
 

 
 
 
 
 
 
 

Versenykiírás 

 
 

A verseny jellege: Gyermek utánpótlás verseny  

A verseny célja:  Versenyzési lehetőség biztosítása az utánpótlás kategóriák számára.  

A verseny időpontja: 2026. 11. 21. szombat 09:30 

A verseny helyszíne: SZKSK Sportcsarnok Szigetszentmiklós  

    2310 Szigetszentmiklós, Temesvári u. 5.  

 

A verseny rendezője: Seinchin KSE Pesterzsébet és Seinchin KSE Szigetszentmiklós 

A verseny főbírája: dr. Bársony Erzsébet 

Versenyszámok:  Lány és fiú egyéni  

KIHON: - shiko dachi  
  - zenkutsu dachi,  
KUMITE: - szivacs kumite,  
  - WKF kumite,  
KATA - egyéni 
     

Versenyszabályok:  WKF szabályrendszer az alábbi eltérésekkel: 
 

A versenyt 7x7-es tatamikon rendezzük meg. 
 

3-4-5 fős csoportmérkőzések, mindenkinek két meccset biztosítva. 
 

FELNEVEZÉSRE NINCS LEHETŐSÉG! 
 
Akik „A” kategóriában indultak bármely versenyen és érmet szereztek 

nem indulhatnak a versenyen!!! 
 

Kérjük, azokat a gyerekeket ne indítsátok „C” kategóriában, akik 
nemzetközi versenyen, akár más versenyrendszerben, már indultak. 

 
Akik már indultak kata versenyszámban, bármely versenyen, ne 

indítsátok kihon versenyszámban. 
 



Kihon:   5-13 éves, 10-9. kyusoknak, akik még nem tudnak katát.  
 
A, SHIKO DACHI VERSENY: 
 5 - 11 ÉVES, 10. és 9. kyusoknak  
 
Egyszerre két versenyző mutat be 10 db chudan tsukit számolásra, a tatami közepén egymás 
mellett a vezetőbíróval szemben. A versenyzők a tatami szélén meghajolnak, majd néhány 
lépéssel a vonalra lépnek. Ismételt meghajlás után musubi, majd heiko dachi következik. A 
vezetőbíró „KAMAE TE!” vezényszavára tetszőleges lábbal kilépnek oldalra shiko dachi, 
tetszőleges kézzel chudan tsuki. A tíz tsuki után (a tizedik kiai!) maguktól állnak föl, és köszönés 
után várják a bírói döntést. A bírók zászlófeltartással döntik el, melyik versenyző volt jobb. Aki 
shikoban indul az zenkutsuban és katában nem indulhat. 
 
B, ZENKUTSU DACHI VERSENY 
 7 - 13 ÉVES, 10-9. és 8 kyusoknak  
 
Egyszerre két versenyző mutat be: 

- előre: 4 db zenkutsu dachi – chudan tsuki, 
- hátra:  4 db zenkutsu dachi – chudan (yoko) uke, 
- előre:  4 db zenkutsu dachi – chudan geri, (a kezek kamaeban vagy csípőn) 

 
A versenyzők a tatami szélén meghajolnak, majd néhány lépéssel a vonalra lépnek. Ismételt 
meghajlás után musubi, majd heiko dachi következik. A vezetőbíró „kamai” vezényszavára bal 
lábbal kilépnek zenkutsu dachiba, chudan tsukit ütve. A vezetőbíró számol 3x4 lépést (a 
negyedik mindig kiai!), maguktól állnak föl, és köszönés után várják a bírói döntést. A bírók 
zászló feltartással döntik el, melyik versenyző volt jobb. Aki zenkutsuban indul az shikoban és 
katában nem indulhat. 
 
SZIVACS KUMITE 5-13 éves, 10-9. kyusoknak 
 
Versenyzők felvesznek a karate ruhára egy – egy mellényt (pirosat- ill. kéket). Kezükben van 2 
db szivacs kocka (amin tépőzár van, hogy tapadjon), cél hogy az ellenfél chudan-jára vagy a 
hátára feltegyék a kockát, kivéve a vállát. Aki szivacs kumitéban indul az WKF kumitéban nem 
indulhat. 
 
Pontozás:  
 
A tsukira hasonlító technikával a másik mellényén kijelölt területre tenni a kockát. A küzdelem 1 
percig vagy 8 pont különbségig megy. Rúgás és a fej érintése tilos, a többi büntetés ugyan úgy 
értelmezhető, mint a kumitében. Büntetést von maga után a mellény folyamatos takarása és a 
kocka szándékos lesöprése. Morote tsukira pont nem adható. 
 
KATA: 
 - zászlós bíráskodás 

- 6-15 éves korig C és B kategória 
 - EGYSZERRE KATÁZNAK, 

- aki katában indul, az kihonban nem indulhat 
- kata megkötés a hazai WKF rendszer szerint (melléklet) 

 
WKF KUMITE: 

- a hazai WKF szabályok szerint. 
- 6-15 éves korig C és B kategória 
- aki kumitéban indul, az szivacsban nem indulhat 
- védőfelszerelésnél a seiken védő, lábfejvédő és az öv színének egyeznie kell. 

 
Védőfelszerelés: WKF szabály szerint. U14-es és alatti kategóriáknak fejvédő és testvédő 
kötelező. Akinek nincs, biztosítjuk a versenyen. Sípcsont védő színe mindegy. 



Az összevonás jogát fenntartjuk! 
 
 
Nevezési határidő: 2026. 11. 17. 
 
 
Nevezési feltételek: 
- Kumite-hez „versenyezhet” orvosi bejegyzés, 
- A hibásan leadott adatokból származó következmények az edzőt terhelik, 
- Nevezés nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadásáról, 
 
 
Nevezési díj: 8000Ft /fő/ 1 versenyszám, minden további versenyszám 4000 Ft 
   
    

Nevezés:  Nevezés a karateprogramok.hu honlapon keresztül. 
(on-line nevezéssel kapcsolatos információ: Gali Csaba 06-20 / 412-3168) 

Regisztráció: A verseny helyszínén folyamatosan. 
 
 
Díjazás:  A helyezettek érmet, oklevelet kapnak. Eredményhirdetés  
    folyamatosan! 
    
Óvás:   A WKF szabályoknak megfelelően, 20.000 Ft. 
 
Információ: 
  
Harsányi László 36/30/950-9474, E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail.com 
Slezák Anikó  36/30/337-1673, E-mail: slezak.aniko77@gmail.com 
Valkai Márta  36/30/242-5489, E-mail: valkaimarta@gmail.com  
 
Facebook:  Happy Kids Karate Bajnokság 
  
 
 

A változás jogát fenntartjuk! 
A versenyen mindenki saját felelősségére indul! 

Sikeres felkészülést és eredményes versenyzést kívánunk! 
 
 

Budapest, 2026. szeptember 30.      
 
 
 
          Harsányi László 

Seinchin KSE Pesterzsébet Elnöke 
 

Támogatónk: 
 

 
 

http://karateprogramok.hu/
mailto:harsanyi.laszlo63@gmail.com
mailto:slezak.aniko77@gmail.com
mailto:valkaimarta@gmail.com


FIÚ SHIKO DACHI LÁNY SHIKO DACHI MEGKÖTÉS 

5 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 5 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 

 
6-7 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 6-7 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 

8-9 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 8-9 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 

10-11 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 10-11 ÉVES 10-9 KYU SHIKO 

FIÚ ZENKUTSU LÁNY ZENKUTSU MEGKÖTÉS 
7 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 7 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 

 

7 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 7 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 
8-9 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 8-9 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 

8-9 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 8-9 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 
10-11 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 10-11 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 

10-11 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 10-11 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 
12-13 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 12-13 ÉVES 10-9 KYU ZENKUTSU 

12-13 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 12-13 ÉVES 8 KYU ZENKUTSU 

FIÚ SZIVACS LÁNY SZIVACS MEGKÖTÉS 
5 ÉVES 10-9 KYU 5  ÉVES 10-9 KYU 

1 PERC FUTÓIDŐ, AZ UTOLSÓ 
15 MÁSODPERC TISZTA IDŐ 

6 ÉVES 10-9 KYU 6 ÉVES 10-9 KYU 

7 ÉVES 10-9 KYU 7 ÉVES 10-9 KYU 

8 ÉVES 10-9 KYU 8 ÉVES 10-9 KYU 

9 ÉVES 10-9 KYU 9 ÉVES 10-9 KYU  

10-11 ÉVES 10-9 KYU 10-11 ÉVES 10-9 KYU  
12-13 ÉVES 10-9 KYU 12-13 ÉVES 10-9 KYU  

FIÚ KATA LÁNY KATA MEGKÖTÉS 
6-7 ÉVES C 6-7 ÉVES C 1 TANULÓ KATA 

8-9 ÉVES C 8-9 ÉVES C 1 TANULÓ KATA  
8-9 ÉVES B 8-9 ÉVES B 1 KATA, B LISTA 

10-11 ÉVES C 10-11 ÉVES C 1 TANULÓ KATA  
10-11 ÉVES B 10-11 ÉVES B 2 KATA, B LISTA 

12-13 ÉVES C 12-13 ÉVES C 1 TANULÓ KATA 

12-13 ÉVES B 12-13 ÉVES B 2 KATA, B LISTA 

14-15 ÉVES C 14-15 ÉVES C 1 TANULÓ KATA 
14-15 ÉVES B 14-15 ÉVES B 2 KATA, B LISTA 

FIÚ KUMITE LÁNY KUMITE MEGKÖTÉS 
6-7 ÉVES C -25 KG 6-7 ÉVES C -23 KG 

1 PERC 

6-7 ÉVES C +25KG 6-7 ÉVES C +23KG 

8-9 ÉVES C -25 KG 8-9 ÉVES C -28 KG 

8-9 ÉVES C -30KG 8-9 ÉVES C -33KG 

8-9 ÉVES C +30KG 8-9 ÉVES C +33KG 

8-9 ÉVES B -30 KG 8-9 ÉVES B -33 KG 

8-9 ÉVES B +30 KG 8-9 ÉVES B +33 KG 

10-11 ÉVES C -30 KG 10-11 ÉVES C -33 KG 

1,5 PERC 

 

10-11 ÉVES C -35 KG 10-11 ÉVES C -38 KG 
10-11 ÉVES C -40 KG 10-11 ÉVES C -43 KG 

10-11 ÉVES C +40KG 10-11 ÉVES C +43KG 

10-11 ÉVES B -30 KG 10-11 ÉVES B -33 KG 
10-11 ÉVES B -35 KG 10-11 ÉVES B -38 KG 
10-11 ÉVES B -40 KG 10-11 ÉVES B -43 KG 

10-11 ÉVES B +40 KG 10-11 ÉVES B +43 KG 

12-13 ÉVES C -40 KG 12-13 ÉVES C -43 KG 
12-13 ÉVES C -45 KG 12-13 ÉVES C -48 KG 
12-13 ÉVES C -55 KG 12-13 ÉVES C -54 KG 

12-13 ÉVES C +55 KG 12-13 ÉVES C +54 KG 

12-13 ÉVES B -40 KG 12-13 ÉVES B -43 KG 
12-13 ÉVES B -45 KG 12-13 ÉVES B -48 KG 
12-13 ÉVES B -55 KG 12-13 ÉVES B -54 KG 
12-13 ÉVES B +55 KG 12-13 ÉVES B +54 KG 

14-15 ÉVES C -57 KG 14-15 ÉVES C-54 KG  
14-15 ÉVES C -63 KG 14-15 ÉVES C +54 KG 

2 PERC 

14-15 ÉVES C +63 KG  

14-15 ÉVES B -63 KG 14-15 ÉVES B -54 KG 
14-15 ÉVES B -70 KG 14-15 ÉVES B +54 KG 
14-15 ÉVES B +70 KG  

 

 

 

 



1. számú melléklet 

WKF rendszerű verseny 

Tanuló katák 

 

1. Kihon katák 

2. Shino kata 

3. Tenno kata 

4. Heian katák  

5. Taikyoku katák 

6. Pinan katák 

7. Geksai katák 

8. (Fukuy katák, Gekiha I.) 

 

 

WKF rendszerű verseny 

B Kata lista 

 

Shito-ryu:      Goju-ryu: 

1. Ananko      1. Saifa 

2. Aoyagi       2. Seinchin 

3. Bassai Dai      3. Sanseiru 

4. Bassai Sho      4. Shisochin 

5. Chinte       5. Seisan 

6. Heiku       6. Gekiha II., 

7. Ishimine Bassai     7.  Kakuha I-II. 

8. Itosu Rohai 1-2-3     8.  Hakutsuru 

9. Jiiin        

10. Jion 

11. Jitte 

12. Juroku 

13. Matsukaze 

14. Matsumura Rohai 

15. Myojo 

16. Naifanchin 1-2-3 

17. Niseishi 

18. Rohai 

19. Saifa 

20. Sanseiru 

21. Seiyunchin 

22. Seisan 

23. Shinpa 

24. Shisochin 

25. Sochin 

26. Wanshu 

27. Tomari Seisan 

 

Shotokan:      Wado-ryu: 

1. Bassai       1. Bassai Dai     

2. Bassai Sho      2. Jitte 

3. Empi        3. Naihanchi 

4. Hangetsu      4. Niseishi 

5. Jitte       5. Rohai 

6. Jiin       6. Wanshu 

7. Jion       7. Jion 

8. Socin       8. Chinto 

9. Nijushiho      9. Kushanku 


