GOJU KUPA 2026

Goju Kupa 2026

A verseny megnevezése:

Nyilt nemzetkOozi egyéni és csapat kata, valamint kumite
karateverseny gyermek, ifjusagi, kadet, junior és felnétt korosztaly
szamara.

A verseny idépontja:

2026. oktéber 11. vasarnap, 09.00 d6ra

A verseny helyszine:

Szombathely, Schaeffler Aréna Savaria
9700, Szombathely, Sugar ut 18.

A verseny rendezéje:

,Leo” Karate — do SE - Szombathely

Fébiro:
Pudner Balazs — Magyarorszag

Févédnok:
Dr. Nemény Andras - Szombathely Megyei Jogu Varos
Polgarmestere
Dr. Mészaros Janos — Magyar Karate SzakszoOvetség elndke, a
MOB alelnoke

Versenyszamok:

Egyéni Kata és Kumite (néi és férfi), Csapat kata, Szivacskumite és
Kiba dachi / Shiko dachi

Nevezési feltételek:

18 éves kor alatt legalabb 6 honapnal, 18 éves kor felett legfeljebb
1 évnél nem régebbi sportorvosi engedély sziukséges a
versenyzéshez. Budo Pass, kotelezd érvényes verseny engedély. A
nevezési feltételek betartasaért a csapat képviselbje (edzo,
csapatvezetd) teljes korG  feleléséggel  tartozik, ezek
elmulasztasabol eredé karokért a verseny rendez6i minden
felel6sséget elharitanak!
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A rendezé egyesulet semmilyen felelésséget nem vallal a verseny
soran vagy annak kovetkeztében keletkezett sérulésekért vagy

karokert. A

részvetel sajat

felel6sségre

tortéenik.

Minden résztvevd (edzé, versenyzd) koteles kdvetni a birdk és a
szervez(bbizottsag utasitasait.

Korcsoportok, kateqgoriak:

HALADO KATA:

Kéd Sziiletési év Ovfokozat KATA
NKA1 2020-2018 8 kyu és felette U9 Néi kata
FKA1 2020-2018 8 kyu és felette U9 Férfi kata
NKA2 2017 8 kyu és felette U10 N&i kata
FKA2 2017 8 kyu és felette U10 Férfi kata
NKA3 2016 7 kyu és felette U11 N6i kata
FKA3 2016 7 kyu és felette U11 Férfi kata
NKA4 2015 7 kyu és felette U12 N6i kata
FKA4 2015 7 kyu és felette U12 Férfi kata
NKA5 2014 7 kyu és felette U13 N&i kata
FKA5 2014 7 kyu és felette U13 Feérfi kata
NKAG 2013 7 kyu és felette U14 N6i kata
FKAG 2013 7 kyu és felette U14 Férfi kata
NKA7 2012 5 kyu és felette Cadet Néi kata
FKA7 2012 5 kyu és felette Cadet Férfi kata
NKA8 2011 5 kyu és felette Cadet N6i kata
FKAS8 2011 5 kyu és felette Cadet Férfi kata
NKA9 2010 5 kyu és felette Junior Néi kata
FKA9 2010 5 kyu és felette Junior Férfi kata
NKA10 2009 5 kyu és felette Junior NGi kata
FKA10 2009 5 kyu és felette Junior Férfi kata
NKA11 2008-2006 5 kyu és felette U21 NGi kata
FKA11 2008-2006 5 kyu és felette U21 Férfi kata
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NKA12 2005-1992 5 kyu és felette Felnétt N&i kata

FKA12 2005-1992 5 kyu s felette | Felndtt Férfi kata

NKA13 991 o5 korebb 5 kyu és felette | Master +35 N kata

FKA13 991 o5 korebb 5 kyu és felette | Master +35 Férfi kata

NKA14 (70, o8 KorebD! 5 kyu és felette | Master +50 N6 kata

FKA14 (70, o8 KorebD! 5 kyu és felette | Master +50 Férfi kata
UTANPOTLAS KATA:

Kéd Sziiletési év Ovfokozat UP. KATA
UPNKA1 2020-2019 10-9 kyu U8 Néi kata
UPFKAT 2020-2019 10-9 kyu U8 Férfi kata
UPNKA2 2018-2017 10-8 kyu U10 Néi kata
UPFKA2 2018-2017 10-8 kyu U10 Férfi kata
UPNKA3 2016-2015 10-8 kyu U12 Néi kata
UPFKA3 2016-2015 10-8 kyu U12 Férfi kata
UPNKA4 2014-2013 10-8 kyu U14 N&i kata
UPFKA4 2014-2013 10-8 kyu U14 Férfi kata
UPNKAS5 2012-2011 10-6 kyu Cadet Ni kata
UPFKAS5 2012-2011 10-6 kyu Cadet Feérfi kata
UPNKAG 2010-2009 10-6 kyu Junior N&i kata
UPFKAG 2010-2009 10-6 kyu Junior Férfi kata
UPNKA7 2008-2006 10-6 kyu U21 N&i kata
UPFKA7 2008-2006 10-6 kyu U21 Férfi kata
UPNKAS 2005-1992 10-6 kyu Felnétt N&i kata
UPFKAS 2005-1992 10-6 kyu Felnétt Férfi kata
UPNKAg | 1991 €s korabbi evben 10-6 kyu Felndtt +35 NGi kata

szuletettek
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UPFKAg | 1991 €s korabbi évben 10-6 kyu Felndtt +35 Férfi kata
szUletettek
UPNKA10 | 1976. €s korabbi evben 10-6 kyu FelnGtt +50 N&i kata
szuletettek
UPFKA10 | 1976 €s korabbi évben 10-6 kyu Felndtt +50 Férfi kata
szlletettek
HALADO KUMITE:

Kéd Sziiletési év Sulycsoport Ovfokozat KUMITE
NKU1 |  2020-2019 25, +25 8 kyu és felette U8 N&i
FKU1 | 2020-2019 25,425 8 kyu és felette U8 Férfi
NKU2 | 2018-2017 -30, +30 8 kyu és felette U10 NG
FKU2 | 2018-2017 32, +32 8 kyu és felette | U10 Feérf
NKU3 |  2016-2015 35, +35 7 kyu és felette U12 N&i
FKU3 | 2016-2015 40, +40 7 kyu ésfelette | U12 Férf
NKU4 | 20142013 | -43,-50,+50 | 7 kyu és felette U14 NGi
FKU4 | 2014-2013 | -45,-55 +55 | 7 kyuésfelette | U14 Férf
NKU5 |  2012-2011 47, -54,+54 | 5kyuésfelette | CadetNGi
FKUS |  2012-2011 57,-63,+63 | 5kyueésfelette | Cadet Ferf
NKUG6 2010-2009 -59, +59 5 kyu és felette Junior N6i
FKU6 | 2010-2009 68, +68 5 kyu és felette | Junior Férf
NKU7 |  2008-2006 61, +61 5 kyu és felette U21 N&i
FKU7 |  2008-2006 75, +75 5kyu és felette | U21 Feérf
NKUS | 2005-1992 61, +61 5 kyu és felette | Felnétt NG
FKU8 2005-1992 -75, +75 5 kyu és felette Feln6tt Férfi
NKUg | D91 & Korebbll - open 5 kyu és felette | ooor o0
FKug | 1D01 SSKOMEODT - opEy 5 kyu és felette | Master +35 Férf

NKU10 | 170- 88 KOE0 | oPEN 5kyu és felette | 0oL 0
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1976. és korabbi

FKU10 évben szuletettek

OPEN 5 kyu és felette |Master +50 Férfi

UTANPOTLAS KUMITE:

Kod Sziiletési év Ovfokozat UP. KUMITE
UPNKU1 2020-2019 10-9 kyu U8 N&i kumite
UPFKU1 2020-2019 10-9 kyu U8 Férfi kumite
UPNKU2 2018-2017 10-9 kyu U10 N&i kumite
UPFKU2 2018-2017 10-9 kyu U10 Férfi kumite
UPNKU3 2016-2015 10-8 kyu U12 NGi kumite
UPFKU3 2016-2015 10-8 kyu U12 Férfi kumite
UPNKU4 2014-2013 10-8 kyu U14 NGi kumite
UPFKU4 2014-2013 10-8 kyu U14 Férfi kumite
UPNKU5 2012-2011 10-6 kyu Cadet N&i kumite
UPFKU5 2012-2011 10-6 kyu Cadet Férfi kumite
UPNKUG 2010-2009 10-6 kyu Junior N&i kumite
UPFKUS6 2010-2009 10-6 kyu Junior Férfi kumite
UPNKU? 2008-2006 10-6 kyu U21 N6i kumite
UPFKU7 2008-2006 10-6 kyu U21 Férfi kumite
UPNKUS 2005-1992 10-6 kyu Felnétt N&i kumite
UPFKUS 2005-1992 10-6 kyu Felnétt Férfi kumite
UPNKUg | 1991 es korabbiévben | 44 510\ | Faingtt +35 N&i kumite

szuletettek
UPFKUg | 1991 S8 KOTBO0ISVOSN | 4o 5 kyy | Felndt +35 Férf kumite
UPNKU10 | 1976 ‘ziuklgtrsttt’g:(é"be” 10-6kyu | Felndtt +50 N&i kumite
UPFKU10 | 1976-és korabbievben | 44 50\ | Felngtt +50 Férfi kumite
szuletettek
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CSAPAT KATA:

Kod Sziiletési év Férfi/NGi
CSKA1 2016. és késbbbi évben szuletettek MIX
CSKA2 2015-2013 N&i
CSKA3 2015-2013 Férfi
CSKA4 2015-2013 MIX
CSKA5 2012-2009 N&i
CSKAG6 2012-2009 Férfi
CSKA7 2012-2009 MIX
CSKAS8 2008-1992 N&i
CSKA9 2008-1992 Férfi
CSKA10 2008-1992 MIX

CSKA11 1991. és korabbi évben szlletettek MIX
SZIVACSLABDA KUMITE:

Kéd Sziiletési év Ovfokozat Férfi/NGi
SZK1 2022-2021 10-9 kyu U6 N6
SZK2 2022-2021 10-9 kyu U6 Férfi
SZK3 2020-2019 10-9 kyu U8 N&i
SZK4 2020-2019 10-9 kyu U8 Férfi
SZK5 2018-2017 10-9 kyu U10 N6i
SZK6 2018-2017 10-9 kyu U10 Férfi
SZK7 2016-2015 10-9 kyu U12 NGi
SZK8 2016-2015 10-9 kyu U12 Ferfi
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KIBA DACHI/ SHIKO DACHI
Kod Sziiletési év Ovfokozat Férfi/NGi
KD1 2022-2021 10 kyu U6 N6i
KD2 2022-2021 10 kyu U6 Férfi
KD3 2020-2019 10 kyu U8 N6i
KD4 2020-2019 10 kyu U8 Férfi
KD5 2018-2017 10 kyu U10 Néi
KD6 2018-2017 10 kyu U10 Férfi
KD7 2016-2015 10 kyu U12 Néi
KD8 2016-2015 10 kyu U12 Férfi

A szervezok fenntartjak a jogot a kategoriak osszevonasara, az indulok

létszamanak fiiggvényében!

Szabalyrendszer:

WKEF, az alabbi eltérésekkel.

UTANPOTLAS KATA versenyszamokban:

A versenyz6k 3-4-5 fés csoportokban versenyeznek, mindenkinek 2
meérkézest biztositva.

Zaszlés rendszer. A versenyzok egyutt kataznak minden korben!

A versenyz6k a szolitott AKA vagy AO-nak megfeleléen piros vagy kek ovet
viselnek.

1 tanuldé KATA bemutatasa szlkséges, amely minden forduléban
ismételhetd.

UTANPOTLAS KATEGORIAKBAN CSAK TANULO KATA MUTATHATO
BE!

2 f6 esetén 2 nyert mérkdzésig

3 f6 esetén Kormérkdzeés

Egyenes kiesés, kettdé harmadik helyezettel.
4 f6 esetén Az el6dontd vesztesei egy tovabbi mérkdzést
vivnak, amely kizarélag gyakorlé meérkdzés.
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Tanulé KATA lista:
— Heian katak
— Geksai katak
— Kihon katak
— Shino kata
— Tenno kata

— Taikyoku katak

— Pinan katak

HALADO KATA versenyszamokban:

— Egyenes kieséses rendszer, teljes vigaszaggal, két harmadik

helyezett.

— Osszes kategoria zaszl6zassal lesz lebonyolitva.

— A versenyen bemutatandd katak kizarélag a WKF hivatalos KATA listan

szerepld 102

KATA kozul valaszthatok.

— A versenyz6k a szolitott AKA vagy AO-nak megfeleléen piros vagy kek ovet

viselnek.

1-2 korcsoport

1 KATA ismételhet6

Zaszlos rendszer

3-4 korcsoport

2 KATA,
egymast kovetd fordulbkban KATA nem
ismételhetd, menetkihagyassal
engedélyezett.
Eremmérkézésen ismételhetd.

Zaszlos rendszer

5-6 korcsoport

3 KATA,
egymast kovet6 fordulbkban KATA nem
ismételhetd, menetkihagyassal
engedélyezett.
Eremmérkézésen ismételhetd.

Zaszlos rendszer

7-14 korcsoport

uj KATA minden korben

Zaszlos rendszer

KATA bemutatasara példa:

— 3-4 korcsoportban: 1. forduld: Heian godan, 2. forduld: Jion, 3. forduld lehet
Heian godan/uj KATA

— 5-6 korcsoportban: 1. fordulé: Sanseru, 2. forduld: Kururunfa, 3. fordulo:

Shisochin 4. fordul6 lehet Sanseru/Kururunfa/uj KATA
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CSAPAT KATA versenyszamban:

Egyenes kieséses rendszer, teljes vigaszaggal, két harmadik
helyezett.

A versenyen bemutatandd katak kizardlag a WKF hivatalos KATA listan
szereplé 102 KATA kozul valaszthatok.

Zaszlos rendszer

A csapattagok a szodlitott AKA vagy AO-nak megfeleléen egységesen piros
vagy kék ovet viselnek.

MIX kategdriakban lehetéség van vegyes csapatok nevezésére. A
csapattagok lehetnek nbk és férfiak is. pl. 2 fiu és 1 lany versenyzd alkot egy
csapatot. Itt csak vegyes csapatok nevezhetnek, kivéve CSKA1 és
CSKA11.

A csapatokat abban a korcsoportban kell nevezni, amelyhez a
legidésebb versenyz6 tartozik. Fiatalabb versenyz6k indulhatnak idésebb
korosztalyban, azonban forditott eset — vagyis idésebb versenyz§ fiatalabb
kategoriaban torténé szerepeltetése — nem megengedett.

Példaul: Eqy csapat, amelynek tagjai 2013, 2016 és 2016 szuletésu lanyok
— CSKAZ2 (2015-2013) kategoriaba nevezendd.

A nevezési lapon kérjuk feltiintetni a csapattagok neveit is!

1 kategodria 1 KATA ismételhet6 Zaszlos rendszer
2 KATA,
egymast kovetd fordulokban KATA nem
2-4 kategoriakban ismételhetd, menetkihagyassal Zasz|os rendszer
engedélyezett

Eremmérkézésen ismételhetd.

5-11 kategoriakban

uj KATA minden korben,

BUNKAI bemutatasa NEM kotelezo! | £257I08 rendszer

UTANPOTLAS KUMITE versenyszamban:

A versenyz6k 3-4-5 fés csoportokban versenyeznek, mindenkinek 2
meérkézest biztositva.

A csoportok kialakitasa a versenyzok sulya alapjan torténik!

A versenyzOk a szélitott AKA vagy AO-nak megfelel6en piros vagy kék dvet,
illetve védofelszerelést viselnek.
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— A nevezési lapon kérjiik feltiintetni a versenyzék sulyat is!

2 f6 esetén 2 nyert mérkdzésig

3 f6 esetén Kormérk6zés

Egyenes kiesés, kettd harmadik helyezettel.
4 f6 esetén Az el6dontd vesztesei egy tovabbi mérkozést
vivnak, amely kizarélag gyakorlé meérkézes.

— Kuzdéidok:
1-3 korcsoport 1:00 perc tiszta kuzdbido
4-6 és 9-10 korcsoport 1:30 perc tiszta kuzddido
7-8 korcsoport 2:00 perc tiszta kuzdbid6

HALADO KUMITE versenyszamban:

Egyenes kieséses rendszer, teljes vigaszaggal, két harmadik
helyezett.

Elére meghatarozott sulycsoportok szerint bonyolitjuk le a
kategoriakat, azonban fenntartjuk a jogot a sulycsoportok
osszevonasara, amennyiben nincs elegendé nevezé egy adott
kategoriaban.

Ha egy korcsoportban — sulycsoporttél figgetlenil — a nevezék szama
nem haladja meg az 5 fot, a sulycsoportok automatikusan
osszevonasra kertllnek.

A versenyzOk a szélitott AKA vagy AO-nak megfelel6en piros vagy kék dvet,
illetve védofelszerelést viselnek.

Egy versenyz6 egy adott korosztalyban csak egy sulycsoportban
nevezhetd, viszont felnevezés lehetséges.

Példaul eqgy 2013-ban szuletett 49 kg-os lany versenyzd nevezhetd: NKU4
-50 és NKUS5 -54 kategoriakban, de NKU4 +50-ben nem!

A nevezési lapon kérjuk feltlintetni a versenyzék sulyat is!
Klizdoidok:

1-2 korcsoport 1:00 perc tiszta kizd6ido
3-4 korcsoport 1:30 perc tiszta kiizdbido
5-6 és 9-10 korcsoport 2:00 perc tiszta kiizd6id6
7-8 korcsoport 3:00 perc tiszta kuzdbido
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Védofelszerelések:

WKEF, az alabbi mdédositasokkal:
Minden korosztalyban kotelezé:
= Fogvédo
= Seiken védo
= Labfej-védd
= Testvédo
Tovabba 10 éves kor felett sipcsontvédo.

A védofelszerelés nem kotelez6, hogy WKF altal jovahagyott (WKF-
approved) legyen, de WKF tipusunak kell lennie.

Noknél 14 éves kor felett mellvéd6é kotelez6, amennyiben testvédot
visel mellvédo hasznalata akkor is kotelezo!

Sportszemuveg 14 éves kor alatt viselhetd, szul6 altal alairt nyilatkozattal,
amit a fébirénal le kell adni.

A labfejvédo — seiken védoé és az ov szine minden esetben a szdélitott
AKA, illetve AO szineknek megfelelének kell lennie. A sipcsontvédének
csak a meglétét fogjak ellendrizni a birok.

14 éves kor alatt a WKF tipusu testvédo és fejvédoé sisak hasznalata
kotelezo.

Férfiaknal suspensor kotelezé.
A szervezok védofelszerelést nem biztositanak.

SZIVACSLABDA KUMITE

A versenyzok 3-4-5 fos csoportokban versenyeznek.
Csak kezd6 (10-9 kyus) versenyzoknek!

A versenyzO6kon piros/kék szinli mellény van. Erre kell a tépdzarral
boritott szivacskockat tzuki jellegii mozdulattal rahelyezni.

A kuzdelem két szivacskockaval 8 pont kulonbségig megy.

A kuzdéidé 1 perc, amibdél az utolsé 15 masodperc tiszta kiuzd6ido,
minden korosztalyban.

Pontegyenléség esetén SENSHU dont, ha nincs: Encho-sen (az elsé talalat
a dontd).

Vallra helyezett szivacsért nem jar pont!
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KIBA DACHI / SHIKO DACHI
— A versenyzoék 3-4-5 fés csoportokban versenyeznek.

— Csak fehéroves versenyzéknek!

— A versenyz6k kiba dachi / shiko dachi allasbol végrehajtanak 10 db Chudan
Tsuki technikat szamolasra, a 10. gyakorlat végén kiai-val zarva.

Dijazas:
l. — Il. — lll. helyezettek: érem, oklevél, minden 1. helyezettnek
trofea.
Minden indulé emléklapot kap.
Az egyesuleti ponttabla alapjan a harom legeredményesebb klub
serleget vehet at a verseny vegén.

Nevezési dij:

— Fizetés a helyszinen, a regisztracional!

— Helyszini nevezést nem all médunkban elfogadni!

Egy versenyszam Kombinalt nevezés Felnevezés
Kategoéria (KATA vagy (KATA és KUMITE) idésebb
KUMITE) e korosztalyba
Kiba / Shiko dachi,
Szivacskumite, +4.000 Ft/
Utanpotlas KATA, 8.000.1t ot kategoria
Utanpétlas KUMITE
Halad6 KATA, +6.000 Ft/
Haladé KUMITE SHPOP A L kategoria
Csapat KATA 12.000 Ft

Fontos informaciok:

- EGY VERSENYZC") MAXIMUM 4 EGYENI VERSENYSZAMBAN
INDITHATO!

— Egy kezd6 versenyz6 a Kiba dachi / Shiko dachi kategodria mellett indithato
az Utanpétlas KATA versenyszamban, illetve a Szivacskumite mellett az
Utanpotlas KUMITE kategoriaban is.

— Az Utanpdtlas KATA és Utanpotlas KUMITE kategoriak versenyz6i
felnevezhetnek magasabb utanpoétlas korosztalyban, illetve sajat
korcsoportjuk haladd kategdrigjaban is.
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Abban az esetben, ha egy versenyzd ovfokozata szerint meég az utanpotlas
kategoriaba tartozik, de tudasa és tapasztalata —eredményes hazai és/vagy
nemzetkozi versenyrészvétel miatt — az edz6 dontése alapjan a haladd
mezényhdz tartozik, kérjilk, hogy a HALADO kategéridba keriiljon
nevezesre.

Az érematadas rovidesen az adott versenyszamok befejezése utan
torténik. A kategéridk lezarasat kovetéen a versenyzdket a szervezék a
dobogdhoz iranyitjak az innepélyes atadashoz.

Az érematadason kérjik a versenyz6ket, hogy csapatmelegitében vagy
karateruhaban jelenjenek meg. Utcai ruhazat viselése az érematadason
nem javasolt, kérjuk annak mell6zését

A verseny varhat6 idétervét a verseny el6tti napokban, elérelathatélag
pénteken, minden nevezett csapat szamara elkuldjuk.

A sorsolast e-mailben juttatjuk el a csapatvezetdk részére.

Az edzbi székben kizardlag megfeleld oltozetben lehet helyet foglalni:
csapatmelegitében/ egyesuleti példoban és sportcipbben, karateruhaban
nem!

A nevezés benyujtasaval a résztvevOk hozzajarulnak ahhoz, hogy a
versenyen készult fényképek és videofelvételek a szervezdok altal promécids
céllal felhasznalasra keruljenek.

A helyszinen bufé uzemel.
A néz6k szamara a belépés dijtalan.

Nevezési hatarido:

2026. oktéber 4. vasarnap! A beérkezés utolso napja! A Nevezési
lapokon kérjuk feltintetni az 6vfokozatokat is!

Beérkezett nevezések esetleges modositasat 2026. oktober 7.
szerda éjfélig teheti meg a nevezett csapat vezetdje.

Ezditon kérnénk minden jelentkez6 csapatot, a nevezési
hataridé pontos betartasara!

Nevezési cim és tovabbi informacio:

Gal Robert - Férendezb — ,Leo” Karate — do SE
Cim: 9700 - Szombathely, Rohonci ut 56. 9./38.
Tel.: +36 94 /333 - 820
Mobil: +36 70 / 384 47 57
Honlap: www.leose.hu
E-mail:
leose@t-online.hu
galencsi93@agmail.com
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Regisztracio:

A regisztracio a verseny napjan, 2026. oktober 11-én, legkésébb
08:30-ig torténik a helyszinen.

Ovas: Kozvetlenul a vitatott versenyszam utan, 30.000 Ft évasi dij
befizetésével a fébironal.

Kérjik a resztvevé klubokat birokat delegalni, valamint a birok névsorat
mindsitésiikkel egyltt a nevezési lapon feltlintetni sziveskedjenek. A birok
részvetelerdl és a letszamukrol elbézetes (mielbbbi) tajekoztatast kériink.

Ezaton kérnénk a csapat vezetdjét /| képviseldjét, hogy a mellékelt nevezési
lapot toltsék ki.

Minden résztvevének eredményes felkészulést és j6 versenyzést kivanunk!

Sporttarsi tudvozlettel:
Gal Robert
Elnok - ,Leo” Karate — do SE

Szombathely, 2026. marcius 13.
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