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SHITO KARATE ,
MAGYAR BAIJNOKSAG
2026 - 3. fordulo

A Shito Magyar Bajnoksdag 3. forduldja a Magyar Shito Karate Stilusszvetseg
kvalifik&cids sorozatdnak elsé dllomdsa a 2026. junius 5-7. kdz6tt Magyarorszadgon
megrendezésre kerUl6 Shito Eurdpa- és Vildgbajnoksagra.

Idépont
e 2026. Qprilis 26., vasarnap, 10.00-t6l

A verseny lebonyolitasa
e 09.00 - 10.00-ig akaddlypdlya
e 10.00-t8l indulnak a versenyszdmok
e délel6tt shiko dachi / szivacs kumite / fechnic ball karate és kata

versenyszamok, kdzben folyamatos eredményhirdetés
e délutdn kumite versenyszdmok, kézben folyamatos eredményhirdetés

Helyszin

e LdAng Sportcsarnok, 1139 Budapest, Rozsnyay utca 4.

A verseny védnoke

Dr. Mészaros Janos,
e a Magyar Karate Szakszdvetség elndke,
e a Nemzeti Versenysportszovetség elndke,
e azInternational Hayashi-ha Shito-ryu Karate-Do Vildgszovetség
e EIndkségi tagja

A verseny szervezd bizottsdga

Klima Zsuzsanna
fOszervezd
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A biréi kart és a fobirot az MKSZ Biroi Bizottsaga delegadlja.

A verseny célja

e A 2026. jUnius 5-7. k&zdtt megrendezésre kerUl6  Shito-ryu
Eurdpa- és Vildgbajnoksag kvalifikacids folyamatanak harmadik
forduldjat biztositani, valamint versenyzési lehetdséget nyujtani
az utdnpotlds korosztdaly szédmdara.

Versenyszamok

e Gyakorlé versenyszamok:

o shiko dachi, szivacs kumite, technic ball karate
e Kvalifikacios versenyszamok:

o egyéniés csapat kata / kumite

o egyéni kobudo-bo

Kata versenyszam: a WKF hivatalos szabdlyai szerint, egyenes kieséssel,
vigaszaggal, a csatolt kata lista szerint.

e Kyu megkotéses kategoriak
o kizardlag az ,A" és ,,B" listardl valaszthatd kata
o 5-7 évesek és 8-9 éves korosztdly 6. kyu-ig 1 kata ismételhetd,
a tébbi kategdridban legaldbb ket kata bemutatdsa szikséges,
felvaltva
o elédontdben és éremmeccsen ,,A” vagy. ,,B" listadrél mutathatd be
kata, elétte csak ,,A” listardl
e Haladoé kategériak
o shitei és tokui kata is szUkséges
o a shitei és tokui kata varidciok bemutatdsakor az adott Shito ryu ag
dltal tanitott valtozatok engedélyezettek
o minden kérben mds kata szUkséges
A legjobb 8-ban, 4-ben és a dontdben tokui kata-t lehetséges
bemutatni, el6tte shitei kata szUkséges. A vigaszadgon éremmeccsen,
és az azt megeléz6 meccsen tokui kata-t lehetséges bemutatni,
el6tte shitei kata szUkséges
o A Shito bajnoksdg mindhdrom forduldjdban a Rohai kata is
elfogadhatd azokban a forduldkban, ahol a Matsumura Rohai
szerepel a hivatalos listdban




& SHITO (T3 KARATE
o MAGYAR 2== BAJNOKSAG

SZAKSZOVETSEG

Kumite versenyszam: A WKF hivatalos szabdlyai szerint, egyenes kieséssel,
vigaszaggal

KUzddidé:

5-9 év: 1 perc
10-13 év: 1,5 perc
kadet, junior, U21, felntt: 2 perc

Kotelezd véddfelszerelések:

Alapfelszerelés (minden induld szamara)

Seiken védd (piros és kék)
Fogvédd
Sipcsont- és labfejvedd (piros €s kék)

14 év alatt

Sisak
Testvedd (kivUl kell hordani)

14 éves kortodl

Mellvédd
Testvédd (belul)

Ajdnlott (nem kotelezd)

Agyékvéds

Csapat kata versenyszdm:

Minden csapat kizardlag fiu / férfi vagy ldny / ndi tagokbdl dll. A kata
csapatot Ugy kell dsszedllitani, hogy a csapatban legaldbb két versenyzd
az adott versenyszdm korcsoportjanak megfeleld életkord legyen. A
harmadik versenyzd lehet a legkdzelebbi magasabb vagy alacsonyabb
korcsoportban.

Eremmeccs esetén tokui kata végezhetd. Ezt kdvet8en bemutatjdk a
bunkai-t. A kata és bunkai bemutatdsdra &sszesen o6t perc dll
rendelkezésre. A hivatalos iddmérd a visszaszamldld ordt elinditja, amikor a
csapat tagjai a kata bemutatd elején meghajolnak, és ledllitjia az o6rdt az
utolsé meghajlasndl a bunkai bemutatd végén. Az a csapat, amely tullépi
az Ot perces idOGkeretet, kizdrdsra kerUl. A hagyomdnyos fegyverek,
kiegészitd eszk6zok vagy tovabbi ruhdzat haszndlata nem engedélyezeftt
Egyebekben az egyéni haladd kata szabdlyai az irdnyaddak

Csapat kumite:

A férfi és ndi csapatok 6t tagbdl dlinak, és harom versenyzd vesz részt egy-
egy forduldban
Vegyes csapat: 2 fiu / férfi és 2 Iany / ndi tag




MAGYAR
KARATE
SZAKSZOVETSEG

SHITO (3 ) KARATE
MAGYAR =X BAJNOKSAG

Shiko dachi versenyszam:

4 -

4 -

15 éves, 10. és 9. kyusoknak, akik még nem tudnak katat

Egyszerre két versenyzd mutat be 10 db chudan tsukit

7 éves korig szdmoldsra, 8 éves kortdl dndlldan

a versenyz&k a tatami szélen meghajolnak, majd nénhdny lépéssel a vonalra

lépnek egymds mellett, a vezetdbirdval szemben. Ismételt meghaijlds utan
musubi, majd heiko dachi kdvetkezik

e a vezetébird ,KAMAE TE!" vezényszavdra tetszbleges labbal kilépnek
oldalra kiai-al shiko dachi dlldsba (vagy kiba dachi) és tetszdleges kézzel
chudan tsuki-t Uthek

e q tiz tsuki utan (a tizedik kiai!) maguktol dlinak fel, és kdszonés utan varjak a
birdi dontést

e a birdk zaszléfeltartassal dontik el, melyik versenyzé volt jobb

e 4 f&s csoportbontds, mindenkinek 2 mérkézés biztositva

Szivacs kumite versenyszam:

jatékos versenyszam 10. és 9. kyu-s, versenyzdk szamdra, akik még
tartanak a normdl kumitétél
a versenyzOk kek és piros szivacsmellényt kapnak, kezUkben két db
szivacs kocka van (amin téepdzdar van, hogy tapadijon)
a cél, hogy az ellenfél chudan-jdra vagy a hatdra feltegyék a kockat
pontozds: a mellényre karate technikaval feltett kockaért yuko jar
az nyer, aki a kUzdéidd lejartakor tébb pontot szerzett, vagy még az elbtt
6 pont kUlGnbségre tesz szert
jogai és a bUntetés ugyanugy értelmezhetd, mint a kumitében
futdiddvel, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel
pontegyenldség esetén senshu
4 f8s csoportbontds, mindenkinek 2 mérk&zeés biztositva
tilos technikdk, amelyek bUntetést vonnak maguk utdn (fontos, hogy a
szivacsot szabdlyos karate technikdval ragassza fel a tdmadd az ellenfél
mellényére)

o korives kéztechnikdval feltenni a szivacsot az ellenfélre

o dobni a szivacsot

o olyan kUzddétartast tartani, amivel a két kéz &sszezdrdasaval

folyamatos takardsban van a sajat has felUlete

Technic ball versenyszam:

két versenyzd mérkdzik egymassal

mindkét versenyzé el6tt van egy rdd, amelyre fej- és hasmagassdgban
egy-eqy szivacslabda van hizva

a szivacslabddkra barmilyen karate technika végezhetd
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e egy mérkdzés 30 mdsodpercig tart

e 3 bird figyeli a versenyzéket, kdz0IUk kettd zAszlos

e el8sz0r a két zaszlbsbird szavaz, az alapjdn, hogy melyik versenyzé
csindlta szabdlyosabban, dinamikusablban, kreativabban,
magabiztosabban és pontosabban a technikdkat

e doOntetlen esetén a harmadik, a vezetdbird dont

e ha felborul ardd, az hatranyt jelent, de akdrhdnyszor felborulhat, nem
jelent leléptetést, ha pl. 6t alkalommal is felborul a rdd, de akkor
nyilvén nem fognak az adott versenyzé javdra dénteni a birdk

e erre a versenyszamra is kilon kell nevezni a karateprogramok.hu-n (a
tébbi versenyszadmmal azonosan)

e erre a versenyszamra lehet egyeduli versenyszdmként nevezni vagy a
shiko dachi/ szivacs kumite / kata / kumite mellett.

+
AKADALYPALYA
Ebben BARKI részt vehet! Nem csak karatésok, hanem bardtok, testvérek, stb.

Minden gyerkécdt varunk reggel 09.00 — 10.00-ig a verseny elétt egy Ugyességi
parkour pdlya teljesitésére!

A jaték menete:

Barki részt vehet

[ ]
e Verseny elétt 09.00 - 10.00-ig
e A pdlya teljesitése utan mindenki kap ermet
e Fotdzni és videdzni végig lehet
Jaték dija:
e 2000 Ft.

A jaték célja, hogy elbzetesen 6szténdzzUk és tdmogassuk azokat a gyerekeket,
akik esetleg félenkek vagy bizonytalanok lennének a verseny el6tt. Ezt jatékos
feladatokkal tesszUk, melyek segitségével elismerjlk és jutalmazzuk a
teljesitményUket egy éremmel még a verseny kezdete elbtt,

Erre a versenyszamra is kilon kell nevezni a karateprogramok.hu-n (a tébbi
versenyszadmmal azonosan)

Figyelem:

e kata és shiko dachi kategoridk kdzUl egy versenyzd csak az egyik
versenyszamban indulhat!

e kumite és szivacs kumite kdzUl egy versenyzd csak az egyik versenyszdmban
indulhat!

e Q verseny napjdig betdltdtt életév szamitl Felnevezés nincs!
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Nevezési hatarido:
e 2026. Gprilis 21., kedd, 24.00 éra

Nevezési cim:

e www.karateprogramok.nu weboldalon - (online nevezéssel kapcsolatos
informdcid: Gali Csaba 06-20 / 412-3168)

Nevezési dij:

KvalifikGcids kategoridk: (egyéni / csapat kata, kumite és kobudo-bo)
e 12.000,- Ft., fovdbbi versenyszdmok 8000,- Ft.

Gyakorld kategdridk:

e 8.000,- Ft/f6 -1 versenyszdm

e 12.000,- Ft/f6 — 2 versenyszdm

e 16.000,- Ft/f6 — 3 versenyszam (pl.: shiko dachi + szivacs kumite + technic
ball karate)

e 18.000,- Ft/f6 — 4 versenyszdm

Belépo:
e ingyenes mindenki szamara
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Sorsolds és program:
e 2026. Qprilis 23., csUtdrtok

Regisziracio:
e A verseny napjan a helyszinen, minden egyesuletbdl egy ember regiszirdlja
az egész csapatot.

Ovaés:
e Qaz 6vas dija 30.000 Ft

Pontrendszer

A Shito Magyar Bajnoksag 3. forduldja kvalifikacios dllomas a 2026. junius 5-7.
kdzott megrendezésre kerGl6 Shito Eurdpa- és Vildgbajnoksagra.

A pontszadmitds a kdvetkezd szerint torténik:

Haladd kategodridk:

1. helyezés: 12 pont
2. helyezés: 8 pont
3. helyezés: 4 pont

Kezdd kategdridk (kyu megkdtéses kata kategoriak €s kumite ,,B” kategoridk)

1. helyezés: 3 pont
2. helyezés: 2 pont
3. helyezés: 1 pont

Adott kategodridban az Eurdpa/Vildgbajnoksdgon maximum 4 versenyzé indulhat
egy orszagbodl. Adott kategoridban a 4 legtdbb pontot elérd versenyzé kvalifikdlja
magat.

Akkor is kvalifikdlhatjia magat egy versenyzd, ha a pontok egy részét kezdd
kategodridban szerezte, amennyiben a legtdbb pontot szerzett 4-ben benne van.

Az Eurdpa/Vildgbajnoksagra a Magyar Shito Karate Szdvetség fogja egységesen
regisztraini az induld keretet. Az Eurdpa/Vildgbajnoksdgon vald indulds feltétele
legaldbb 1 kvalifikacios dllomdson tértend eredményes részvétel.
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Kvalifikacios kategoriak

Kategoria

Eletkor

Sdalycsoport

Kata / kumite

Kiizd6idé

Fiu & lany

Kata5-7
Kumite 6-7

-20, +20kg

Kata
Kumite

Kumite 1 perc

Fiu & lany

8-9

-27, - 32, +32kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategéria

Kumite 1 perc

Fia

10-11

-30, -36, - 43, +43kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategéria

Kumite 1,5 perc

Lany

10-11

-37, -45, +45kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategoria

Kumite 1,5 perc

Fia

12-13

-38, -44, -50, +50kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategoria

Kumite 1,5 perc

Lany

12-13

-42, -48, +48kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategoria

Kumite 1,5 perc

Kadet fiu

14 -15

-55, -60, -67, +67kg

Kata 6.kyu-ig
Kata halado6
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategéria

Kumite 2 perc

Kadet lany

14 -15

-48, - 55, +55kg

Kata 6.kyu-ig
Kata haladé
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategéria

Kumite 2 perc

Junior férfi

16 - 17

- 59, -65, - 72, +72kg

Kata 4.kyu-ig
Kata
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategoria

Kumite 2 perc

Junior noi

16 - 17

- 50, -58, +58kg

Kata 4.kyu-ig
Kata
Kumite “B”kategoria
Kumite “A” kategoria

2 perc
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o Kata 4.kyu-ig
fél:.feilrg‘ort]%i +35 Open Kata 2 perc
Kumite
o Kata 4.kyu-ig
félifeilgort]%i +45 Open Kata Kumite 2 perc
Kumite
o Kata 4.kyu-ig
fél:.feilrg‘ort]%i + 55 Open Kata, Kumite 2 perc
Kumite
Felnétt +16 Kata 4.kyu-ig
ferfi & néi Kata
e £5 gt -65, -72, -80, +80kg, .
Felnétt férfi +18 Open Kumite 2 perc
Kata 4.kyu-ig
U21 férfi 18 -20 -65, -72, -80, +80kg Kata Kumite 2 perc
Kumite
Felnétt néi +18 -53, -60, +60kg, Open Kumite 2 perc
Kata 4.kyu-ig
U21 néi 18 - 20 -53, -60, +60kg Kata Kumite 2 perc
Kumite ]
Gvermek Eremmérkozés esetén
%Y . 9-12 Csapat kata Bunkai-ra engedélyezett
lany & fiu .
_ ido: 5 perc
Kadet Eremmérkozés esetén
. L. 13-15 Csapat kata Bunkai-ra engedélyezett
lany & fiu .
_ ido: 5 perc
Felnétt Eremmérkozés esetén
férfi & néi +16 Csapat kata Bunkai-ra engedélyezett
ido: 5 perc
Kadet . . 4 tagu Férfi & noi
lany & fiu 12-14 2 lany, 2 fiu vegyes csapat kumite 2 perc
Junior ~ _ 4 tagu Férfi & noi
noi & férfi 1517 2 nd, 2 ferfi vegyes csapat kumite 2 perc
Felnétt ~ - 4 tagu Férfi & noi
férfi & noi +18 2 nd, 2 ferfi vegyes csapat kumite 2 perc
Gyermek 1 | 5 _g Kobudo - Bo
lany & fiu
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Gyermek2 | 4 4, Kobudo - Bo
lany & fiu
'Kadet. , 13-15 Kobudo - Bo
lany & fiu
Junior
néi & férfi 16 - 17 Kobudo - Bo
Felnott +18 18-35
+35, +45, 35-45
+55 45-55 Kobudo - Bo
noi & férfi 55-75
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Gyakorlé kategoriak (shiko dachi, szivacs kumite, technic ball karate)

shikodachi 10-9. kyu FSH_45év szamoldsra shikodachi 10-9. kyu LSH_45év szamoldsra

szivacs kumite | 10-9. kyu FSZ_45év 1,5 perc futdidé szivacs kumite | 10-9. kyu LSZ_45év 1,5 perc futdidé
6-7 EVES FIU 6-7 EVES LANY

shikodachi 10-9. kyu FSH_67év szamoldsra shikodachi 10-9. kyu LSH_67év szamoldsra

szivacs kumite | 10-9. kyu FSZ_67év 1,5 perc futdidé szivacs kumite | 10-9. kyu LSZ_67év 1,5 perc futdidé

shikodachi

12-13
10-9. kyu

EVES FIU
FSH_1213év

szamolas nélkal

shikodachi

12-13
10-9. kyu

EVES LANY

shikodachi 10-9. kyu FSH_89év szamoldsra shikodachi 10-9. kyu LSH_89év szamoldsra
szivacskumite | 10-9. kyu FSZ_89év 1,5 perc futdidé szivacskumite | 10-9. kyu LSZ_89év 1,5 perc futdidé
shikodachi 10-9. kyu FSH_1011év | szdmoldsra shikodachi 10-9. kyu LSH_1011év | szdmoldsra
szivacs kumite | 10-9. kyu FSZ_1011év | 1,5 perc futoidé szivacs kumite | 10-9. kyu LSZ_1011év | 1,5 perc futéidé

LSH_1213év

szamolas nélkal

szivacs kumite

10-9. kyu

Technic

FSZ_1213év | 1,5 perc futoéidé

Ball Karate

szivacs kumite

10-9. kyu

Technic

LSZ_1213év

Ball Karate

1,5 perc futdidé

6-7 éves F LABDA KUMITE 6-7 6-7 éves L LABDA KUMITE 6-7

8-9 éves 10-9 kyu F LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu 8-9 éves 10-9 kyu L LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu
8-9 éves 8-7. kyu F LABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu 8-9 éves 8-7. kyu L LABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu
10-11 éves 10-9 kyu F LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu 10-11 éves 10-9 kyu L LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu
10-11 éves 8-7. kyu F LABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu 10-11 éves 8-7. kyu L LABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu
12-13 éves 10-9 kyu F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu 12-13 éves 10-9 kyu L LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu
12-13 éves 8-7. kyu F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu 12-13 éves 8-7. kyu L LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu
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LA lista:

juni no ichi—
kihon kata ichi
— dosa dai ichi
juni no ni—
kihon kata ni -
dosa dai ni
juni no san —
kihon kata san
— dosa dai san

Kyu megkoétéses kata lista:

heian/pinan
nidan
heian/pinan
shodan
heian/pinan
sandan
heian/pinan
yondan

»B” lista: (elédonté és éremmeccs)

aoyagi
jion
matsumura
rohai
bassai dai

ananko

annan

annan dai
aoyagi

bassai sho
bassai dai
gojushiho
haufa
hakucho
heiku
heian/pinan
shodan-nidan-
sandan-
yondan-godan

seienchin
saifa
sochin
heiku
matsukase

Haladod kata lista:

chatan yara no
kushanku
chibana no
kushanku

chi no kata
chintei

chinto

ishimine bassai
itosu rohai
shodan - nidan
- sandan

jiin

jitte

jion

heian/pinan
godan

chi no kata
shinsei ichi
ten no kata
shinsei ni
ananko

myojo

shiho kosokun
naifanchin
shodan

juni no kata /
kihon kata /
dosa kata ichi —
ni —san

juroku
kishimoto no
kushanku
kosokun sho
kosokun dai
kururunfa
matsukase
matsura bassai
maftsura rohai

myojo



SZAKSZOVETSEG

P SHITO (T3 KARATE
g MAGYAR 2== BAJNOKSAG

e naifanchin e rohai e shisochin
shodan - nidan e saifa e sochin
—sandan e seipdai e suparinpei

e nipaipo e sanchin e tensho

e niseishi e sanseru e ten no kata

e oyadomori e seienchin e tomari bassai
bassai e seisan e uUNnshu

e pachu e shiho kosokun e wanshu

e paiku e shimpa

e papuren e shinseiichi - ni
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Shitei:
5-9 évesek:

e junino /kihon e junino /kihon e shinseiichi
kata / dosa dai kata / dosa dai e heian/pinan
ichi san shodan

e junino /kihon e heian / pinan
kata / dosa dai nidan
Ni e chino kata

10-11 évesek:

e heian/pinan e heian/pinan e shinseini

sandan yondan e ananko
e fen no kata e matsukase
12-13 évesek:

o jifte e niseishi e matsumura

e heian/pinan e bassai dai rohai
godan e saifa

14 évesek és idosebbek:
e jion e kosokunk sho e nNipaipo
e tomari bassai e seipaqi e chinfo

Kobudo kata lista:

Abushi No Kon
Chikin No Kon
Chinen
Shikyanaku No
Kon

Choun No Kon
Katin No Kon
Kasshin Bo
Kubo No Kon
Nidan No Kon
Sandan No Kon

Sesoko No Kon
Shiishi No Kon
Shiho Uchi No Kon
Shirotaru No Kon
Shodan No Kon
Sushi No Kon
Sushi No Kon Sho
Sushi No Kon Dai
Sakugawa No
Kon

Sakugawa No
Non Sho
Sakugawa No
Kon Dai
Ufugushiku No
Kon

Ufutun Bo
Uehara No Kon
Tokumine No Kon




