Versenykiirds

A verseny idépontija: 2026. mdrcius 14. (szombat) 10:00

A verseny helyszine: 2112. Veresegyhdz, Ujiskola utca 7-11. Kucsa Tamds Vdrosi
Sportcsarnok

A verseny rendezéje: Veresi Karate Sportegyesiilet (Szalay Zsolt),

Kenshin Sport Egyesiilet (Hajdu Addm)

A verseny célja: Versenyzési lehetéség biztositdsa az A, B és C kategoridk szamdra.
A verseny fébirdja: dr. Kuron Ddniel (EKF bird)

Nevezési hataridé: 2026. mdrcius. 10. 23:00

Nevezési dij: 8000 Ft /f6 / 1 versenyszdm, minden tovdbbi versenyszam 3000 Ft
Csapat 9000 Ft / csapat
Ovisoknak 7000 Ft/fé a nevezési dij akkor is, ha két szamban indulnak.
(5 éves korosztdlydlyig)

Nevezés: Nevezés a karateprogramok.hu honlapon keresztiil. (on-line

nevezéssel kapcsolatos informdcié: Gali Csaba 0620/412-3168)

Regisztrdcio: A verseny helyszinén 9:00-15:00 éra kozott, minden egyesiiletbdl egy
személy regisztrdlja az egész csapatot.

Dijazds: I, II. és III. hely: érem és oklevél

Ovis: A WKF szabdlyoknak megfeleléen, 30.000 F+

Belépdjegy: 14 éven feliilieknek 1000 Ft

Biifé: a helyszinen iizemel

Informdcio: Szalay Zsolt, +36/20/361-73-82, vereskarateO6@gmail.com

Hajdu Addm, +3630/692-53-92, hajdu.adam1993@gmail.com

Az 0sszevonds jogdt fentartjuk!

Az A illetve a B és C kategoria 14 év feletti kategdridk esetén nem vonunk 6ssze
kategoridkat. Csapatkata esetén sem torténik osszevonds.

Junior (16-17 év) kategdridig nincs felnevezés.


mailto:vereskarate06@gmail.com
mailto:hajdu.adam1993@gmail.com

Versenyzéi kategoriak

A kategorids versenyzok:

Technikailag képzettek, vdlogatott szinten, vagy ahhoz kézel dllék,
Kiemelt és nemzetkozi versenyeken jé eredményekre képesek.
Vannak érmeik nemzetkozi versenyekrél, magyar versenyek haladé kategdridjdban

B kategorids versenyzdk:

Technikailag kozepesen képzettek, teljesitményiik nem éri el az A-kategérids szintet, és nem
alkalmasak rd, hogy feljebb |épjenek.

C kategorias versenyzok:

Technikailag képzetlenek, alaptuddssal rendelkeznek. Nincs, vagy minimdlis a verseny
tapasztalatuk van.

Nevezési feltételek:

. érvényes Budo igazolvany, (orvosi igatolds)

o Kumite-hez ,versenyezhet” orvosi bejegyzés, ami lehet iskolaorvosi, korzeti orvosi, stb.
egyszeri engedgély is,

e A verseny napjdig betsltott életkor szdmit!

e Aki shiko dachi versenyszdmban indul, nem indulhat katdban, aki szivacs kumitében indul,
nem indulhat kumitébenl!

e A hibdsan leadott adatokbdl szdrmazé kovetkezményekért az edzé, csapatvezets teljes
kord felel6sséggel tartozik!

SHIKO DACHI: (Csak C kateqgoridas versenyzoknek)

o 5-11 éves, C kategdrids versenyzdk, akik még nem tudnak katdt.
e A két versenyzd (aka és ao) egyszerre mutat be 10 db chudan tsukit a tatami kozepén
egymds mellett a vezetébiréval szemben.

SZIVACS KUMITE (CSAK C kategorias versenyzoknek)

e Karate ruha nem kotelezg!
e Aki szivacs kumitében indul az WKF kumitében nem indulhat,
o Kiizd6idé:1 perc kiizdéidé, 45 mp futdidé, utolsé 15 mp tiszta idé.
TILOS TECHINIKAK:
* amdsik arcdt megérinteni
* rdgni
= korives kéztechnikdval feltenni a szivacsot az ellenfélre
*= dobni a szivacsot



* olyan kiizdétartdst tartani, amivel a két kéz osszezdrdsdval folyamatos
takardsban van a sajdt has feliilete

* lesopdrni az ellenfél dltal felhelyezett szivacsot

= kilépni a kiizdétérrsl (jogai)

TECHNIC BALL VERSENYSZAM (CSAK C kategorids versenyzoknek)

e Két versenyzé mérkézik egymdssal,

e A szivacslabddkra BARMILYEN karate technika végezhetd,

o Egy mérkézés 30 mdsodpercig tart,

e 3 bird figyeli a versenyzdket, koziiliik ketté zdszlés,

o Elészor a két zdszlésbiré szavaz, az alapjan, hogy melyik versenyzg csindlta
szabdlyosabban, dinamikusabban, kreativabban, magabiztosabban és pontosabban a
technikdkat

o Dontetlen esetén a harmadik, a fébiré dont,

KATA

e A, Bés C kategoridk
o A kategoridban egyenes kieséssel, teljes vigaszdggal két harmadik helyezettel
o C kategéridban 4 fés csoportokban 2 harmadik helyezett
o B kategodridban 14 éves korig 4 fés csoportokban, 14 év felett egyenes kiesés, teljes
vigaszdg 2 harmadik helyezett.
e A versenyszdm zdszlés rendszerben zajlik. 13 éves korig a versenyzdk egyszerre
katdznak,
e C kategéridban ugyanaz a kata ismételheté minden forduléban,
e A és B kategéridban felvdltva kell bemutatni a katdkat. A dontében és a 3. helyért
barmelyik kata bemutathatd.
o az A és B kategéridban 8-9 és 10-11 éves korosztdlyokban 2 kata sziikséges
o az A és B kategéridban 12-13 éves korosztdlyban 3 kata sziikséges.
o a14-15.16-17 éves és felngtt kategdridban a WKF szabdlyrendszer a mérvadé.

WKF KUMITE:

o Az érvényes WKF szabdlyok szerint.

e Korosztdlyonként és nemenként a kategéridkban meghatdrozott sulycsoportokra
osztva.

Védéfelszerelések:

o Kotelezd a ldbfejvédd, sipcsontvédd, fogvédé és a megfeleld szinl seikenvédd
(sipcsontvédd, labfejvédd szine nincs megkdtve).

e Ajdnlott a testvéds.

o 14 ¢év felett mellvédé haszndlata kotelezé

e sisak haszndlata kotelezg 14 év alatt.




Kiizdoidok:

e 9 évig: 1 perc tiszta id6
e 10-13 év 1,5 perc tiszta id6
e 14-15 év 14l: 2 perc tiszta id8

Nevezési feltételek:

e érvényes Budo igazolvdny,

e Kumite-hez .versenyezhet" orvosi bejegyzés, ami lehet iskolaorvosi, korzeti orvosi, stb. egyszeri
engedély is,

e A hibdsan leadott adatokbdl szarmazé kovetkezmények az edzdt terhelik,

e Nevezés nyilatkozat a nevezési feltételek elfogaddsaral,

e Felnevezés: a junior kata versenyzdk felnétt kata versenyben is indulhatnak, valamint az U21- es
versenyzdk felnétt kata és kumite kategéridban is indulhatnak

Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivanunk!

Budapest, 2026. janudr 20.

Szalay Zsolt, Hajdu Addm

szervezdk



Kategoriak

Shiko dachi kategoriak

(csak C kategoridas verenyzdknek)

5 év shiko FSH5 5 év shiko LSH5
6-7 év shiko FSH6-7 6-7 év shiko LSH6-7
8-9 év shiko FSH8-9 8-9 év shiko LSH8-9

10-11 év shiko FSH10-11 10-11 év shiko LSH10-11
12-13 év shiko FSH12-12 12-13 év shiko LSH12-13

Szivacs kumite kategoridk

(csak C kategoridas verenyzdknek)

5 éves FSZ5 5 év LSZ5
6-7 éves FSZ6-7 6-7 év LSZ6-7
8 -9 éves FSZ8-9 8-9 év LSZ8-9
10-11 éves FSZ10-11 10-11 év LSZ10-11

12-13 éves FsZ12-13 12-13 év LSZ12-13

Technik Ball kategoridk

(csak C kategorids versenyzoknek)

4-5 éves F technik 4-5 4-5 éves L technik 4-5

6-7 éves F technik 6-7 6-7 év L technik 6-7

8-9 éves 10-9 kyu F technik 8-9 10-9 kyu 8-9 év 10-9 kyu L technik 8-9 10-9 kyu

8-9 éves 8-7 kyu F technik 8-9 8-7 kyu 8-9 év 8-7 kyu L technik 8-9 8-7 kyu
10-11 éves 10-9 kyu F technik 10-11 10-9 kyu 10-11 év 10-9 kyu L technik 10-11 10-9 kyu
10-11 éves 8-7 kyu F technik 10-11 8-7 kyu 10-11 év 8-7 kyu L technik 10-11 8-7 kyu
12-13 éves 10-9 kyu F technik 12-13 10-9 kyu 12-13 év 10-9 kyu L technik 12-13 10-9 kyu
12-13 éves 8-7 kyu F technik 12-13 8-7 kyu 12-13 év 8-7 kyu L technik 12-13 8-7 kyu




A" kategorids Kata versenyszamok

10-11 éves A FKA10-11 10-11 éves A LKA10-11

12-13 éves A FKA12-13 12-13 éves A LKA12-13
14-15 éves (Kadet) A FKA14-15 14-15 éves A LKA14-15
16-17 éves (Junior) A FKA16-17 16-17 éves A LKA16-17
18-19-20 éves (U21) AKAU21 18-19-20 éves (U21) ALKAU21

.B" kategorids Kata versenyszdmok

8 -9 éves B FKA8-9 8-9 éves B LKA8-9
10-11 éves B FKA10-11 10-11 éves B LKA10-11
12-13 éves B FKA12-13 12-13 éves B LKA12-13
14-15 éves (Kadet) B FKA14-15 14-15 éves B LKA14-15
16-17 éves (Junior) B FKA16-17 16-17 éves B LKA16-17

18-19-20 éves (U21) BKAU21 18-19-20 éves (U21) BLKAU21
Senior férfi (35+) BFKA Senior Senior néi (35+) BLKA senior

.C" kategorias Kata versenyszamok

6-7 éves C FKA6-7 6-7 éves CLKA6-7
8 -9 éves C FKA8-9 8-9 éves CLKA8-9
10-11 éves C FKA10-11 10-11 éves C LKA10-11
12-13 éves C FKA12-13 12-13 éves C LKA12-13




8-9 éves -25 kg

B FKU8-9 -25 kg

A" kategorias Kumite versenyszamok

8-9 éves -28 kg

B LKU8-9 -28 kg

8-9 éves -30 kg

B FKU8-9 -30 kg

8-9 éves -33 kg

B LKU8-9 -33 kg

8-9 éves +30 kg

B FKU8-9 +30 kg

8-9 éves +33 kg

B LKU8-9 +33 kg

10-11 éves -30 kg

B FKU10-11-30 kg

10-11 éves -33 kg

B LKU10-11 -33 kg

10-11 éves -35 kg

B FKU10-11 -35 kg

10-11 éves -38 kg

B LKU10-11 -38 kg

10-11 éves -40 kg

B FKU10-11 -40 kg

10-11 éves -43 kg

B LKU10-11 -43 kg

10-11 éves +40 kg

B FKU10-11 +40 kg

10-11 éves +43 kg

B LKU10-11 +43 kg

12-13 éves -40 kg

B FKU12-13 -40 kg

12-13 éves -38 kg

B LKU12-13 -38 kg

12-13 éves -45 kg

B FKU12-13 -45 kg

12-13 éves -43 kg

B LKU12-13 -43 kg

12-13 éves -50 kg

B FKU12-13 -50 kg

12-13 éves -48 kg

B LKU12-13 -48 kg

12-13 éves -55 kg

B FKU12-13 -55 kg

12-13 éves -54 kg

B LKU12-13 -54 kg

12-13 éves +55 kg

B FKU12-13 +55 kg

12-13 éves +54 kg

B LKU12-13 +54 kg

14-15 éves -52 kg

B FKU14-15 -52 kg

14-15 éves -47 kg

B LKU14-15 -47 kg

14-15 éves -57 kg

B FKU14-15 -57 kg

14-15 éves -54 kg

B LKU14-15 -54 kg

14-15 éves -63 kg

B FKU14-15 -63 kg

14-15 éves -61 kg

B LKU14-15 -61 kg

14-15 éves -70 kg

B FKU14-15 -70 kg

14-15 éves +61 kg

B LKU14-15 +61 kg

14-15 éves +70 Kg

B FKU14-15 +70 kg

16-17 éves -55 kg

B FKU16-17 -55 kg

16-17 éves -48 kg

B LKU16-17 -48 kg

16-17 éves -61 kg

B FKU16-17 -61 kg

16-17 éves -53 kg

B LKU16-17 -53 kg

16-17 éves -68 kg

B FKU16-17 -68 kg

16-17 éves -59 kg

B LKU16-17 -59 kg

16-17 éves -76 kg

B FKU16-17 -76 kg

16-17 éves -66 kg

B LKU16-17 -66 kg

16-17 éves +76 kg

B FKU16-17 +76 kg

16-17 éves +66 kg

B LKU16-17 +66 kg

U21-60 kg B FKU U21 -60 kg U21 -50 kg B LKU U21 -50 kg
U21-67 kg B FKU U21 -67 kg U21 -55 kg B LKU U21 -55 kg
U21-75 kg B FKU U21 -75 kg U21-61 kg B LKU U21 -61 kg
U21 -84 kg B FKU U21 -84 kg U21 -68 kg B LKU U21 -68 kg
U21 +84 kg B FKU U21 +84 kg U21 +68 kg B LKU U21 +68 kg

FELNOTT -60 kg

B FKU FELNOTT -60 kg

FELNOTT -50 kg

B LKU FELNOTT -50 kg

FELNOTT -67 kg

B FKU FELNOTT -67 kg

FELNOTT -55 kg

B LKU FELNOTT -55 kg

FELNOTT -75 kg

B FKU FELNOTT -75 kg

FELNOTT -61 kg

B LKU FELNOTT -61 kg

FELNOTT -84 kg

B FKU FELNOTT -84 kg

FELNOTT -68 kg

B LKU FELNOTT -68 kg

FELNOTT +84 kg

B FKU FELNOTT +84 kg

FELNOTT +68 kg

B LKU FELNOTT +68 kg




.B" kategorias Kumite versenyszamok

6-7 éves -25 kg

B FKU6-7 -25 kg

6-7 éves -23 kg

B LKU6-7 -23 kg

6-7 éves +25 kg

B FKU6-7 +25 kg

6-7 éves +23 kg

B LKU6-7 +23 kg

8-9 éves -25 kg

B FKU8-9 -25 kg

8-9 éves -28 kg

B LKU8-9 -28 kg

8-9 éves -30 kg

B FKU8-9 -30 kg

8-9 éves -33 kg

B LKU8-9 -33 kg

8-9 éves +30 kg

B FKU8-9 +30 kg

8-9 éves +33 kg

B LKU8-9 +33 kg

10-11 éves -30 kg

B FKU10-11 -30 kg

10-11 éves -33 kg

B LKU10-11 -33 kg

10-11 éves -35 kg

B FKU10-11 -35 kg

10-11 éves -38 kg

B LKU10-11 -38 kg

10-11 éves -40 kg

B FKU10-11 -40 kg

10-11 éves -43 kg

B LKU10-11 -43 kg

10-11 éves +40 kg

B FKU10-11 +40 kg

10-11 éves +43 kg

B LKU10-11 +43 kg

12-13 éves -40 kg

B FKU12-13 -40 kg

12-13 éves -38 kg

B LKU12-13 -38 kg

12-13 éves -45 kg

B FKU12-13 -45 kg

12-13 éves -43 kg

B LKU12-13 -43 kg

12-13 éves -50 kg

B FKU12-13 -50 kg

12-13 éves -48 kg

B LKU12-13 -48 kg

12-13 éves -55 kg

B FKU12-13 -55 kg

12-13 éves -54 kg

B LKU12-13 -54 kg

12-13 éves +55 kg

B FKU12-13 +55 kg

12-13 éves +54 kg

B LKU12-13 +54 kg

14-15 éves -52 kg

B FKU14-15 -52 kg

14-15 éves -47 kg

B LKU14-15 -47 kg

14-15 éves -57 kg

B FKU14-15 -57 kg

14-15 éves -54 kg

B LKU14-15 -54 kg

14-15 éves -63 kg

B FKU14-15 -63 kg

14-15 éves -61 kg

B LKU14-15 -61 kg

14-15 éves -70 kg

B FKU14-15 -70 kg

14-15 éves +61 kg

B LKU14-15 +61 kg

14-15 éves +70 Kg

B FKU14-15 +70 kg

16-17 éves -55 kg

B FKU16-17 -55 kg

16-17 éves -48 kg

B LKU16-17 -48 kg

16-17 éves -61 kg

B FKU16-17 -61 kg

16-17 éves -53 kg

B LKU16-17 -53 kg

16-17 éves -68 kg

B FKU16-17 -68 kg

16-17 éves -59 kg

B LKU16-17 -59 kg

16-17 éves -76 kg

B FKU16-17 -76 kg

16-17 éves -66 kg

B LKU16-17 -66 kg

16-17 éves +76 kg

B FKU16-17 +76 kg

16-17 éves +66 kg

B LKU16-17 +66 kg

U21-60 kg B FKU U21 -60 kg U21 -50 kg B LKU U21 -50 kg
U21-67 kg B FKU U21 -67 kg U21 -55 kg B LKU U21 -55 kg
U21-75 kg B FKU U21 -75 kg U21-61 kg B LKU U21 -61 kg
U21 -84 kg B FKU U21 -84 kg U21 -68 kg B LKU U21 -68 kg
U21+84 kg B FKU U21 +84 kg U21 +68 kg B LKU U21 +68 kg

FELNOTT -60 kg

B FKU FELNOTT -60 kg

FELNOTT -50 kg

B LKU FELNOTT -50 kg

FELNOTT -67 kg

B FKU FELNOTT -67 kg

FELNOTT -55 kg

B LKU FELNOTT -55 kg

FELNOTT -75 kg

B FKU FELNOTT -75 kg

FELNOTT -61kg

B LKU FELNOTT -61 kg

FELNOTT -84 kg

B FKU FELNOTT -84 kg

FELNOTT -68 kg

B LKU FELNOTT -68 kg

FELNOTT +84 kg

B FKU FELNOTT +84 kg

FELNOTT +68 kg

B LKU FELNOTT +68 kg

Felnétt senior (35+) open

BFKU senior

Felngtt senior (35+) open

BLKU senior




.C" kategorias Kumite versenyszamok

6-7 éves -25 kg

C FKU6-7 -25 kg

6-7 éves -23 kg

CLKU6-7 -23 kg

6-7 éves +25 kg

C FKU6-7 +25 kg

6-7 éves +23 kg

C LKU6-7 +23 kg

8-9 éves -25 kg

C FKU8-9 -25 kg

8-9 éves -28 kg

CLKU8-9 -28 kg

8-9 éves -30 kg

C FKU8-9 -30 kg

8-9 éves -33 kg

CLKU8-9 -33 kg

8-9 éves +30 kg

C FKU8-9 +30 kg

8-9 éves +33 kg

C LKU8-9 +33 kg

10-11 éves -30 kg

C FKU10-11 -30 kg

10-11 éves -33 kg

C LKU10-11 -33 kg

10-11 éves -35 kg

C FKU10-11 -35 kg

10-11 éves -38 kg

C LKU10-11 -38 kg

10-11 éves -40 kg

C FKU10-11 -40 kg

10-11 éves -43 kg

€ LKU10-11 -43 kg

10-11 éves +40 kg

C FKU10-11 +40 kg

10-11 éves +43 kg

C LKU10-11 +43 kg

12-13 éves -40 kg

C FKU12-13 -40 kg

12-13 éves -38 kg

C LKU12-13 -38 kg

12-13 éves -45 kg

C FKU12-13 -45 kg

12-13 éves -43 kg

C LKU12-13 -43 kg

12-13 éves -50 kg

C FKU12-13 -50 kg

12-13 éves -48 kg

C LKU12-13 -48 kg

12-13 éves -55 kg

C FKU12-13 -55 kg

12-13 éves -54 kg

C LKU12-13 -54 kg

12-13 éves +55 kg

C FKU12-13 +55 kg

12-13 éves +54 kg

C LKU12-13 +54 kg

14-15 éves -52 kg

C FKU14-15 -52 kg

14-15 éves -47 kg

C LKU14-15 -47 kg

14-15 éves -57 kg

C FKU14-15 -57 kg

14-15 éves -54 kg

C LKU14-15 -54 kg

14-15 éves -63 kg

C FKU14-15 -63 kg

14-15 éves -61 kg

€ LKU14-15 -61 kg

14-15 éves -70 kg

C FKU14-15 -70 kg

14-15 éves +61 kg

C LKU14-15 +61 kg

14-15 éves +70 Kg

C FKU14-15 +70 kg




FIU CSAPAT KATA

KOD

8-9 éves FKA TEAM 8-9¢én
10-11 éves FKA TEAM 10-11én
12-13 éves FKA TEAM 12-13én
14-15 éves FKA TEAM 14-15¢én
16-17 éves FKA TEAM 16-17én

18+ éves FKA TEAM 18+

LANY CSAPAT KATA KOD

8-9 éves LKA TEAM 8-9év
10-11 éves LKA TEAM 10-11év
12-13 éves LKA TEAM 12-13év
14-15 éves LKA TEAM 14-15év
16-17 éves LKA TEAM 16-17¢év

18+ éves

LKA TEAM 18+




Kata listak

A" kategorids Kata lista

A mindenkori wkf kata lista érvényes

.B" kategdrids Kata lista

Shito-ryu: Goju-ryu: Shotokan:
Ananko Saifa Bassai Dai
Aoyagi Seinchin Bassai Sho

Bassai Dai Sanseiru Empi

Bassai Sho Shisochin Hangetsu
Chinte Seisan Jitte
Heiku Gekiha ITI. Jiin

Ishimine Bassai Kakuha I-IT Jion
Itosu Rohai 1-2-3 Hakutsuru Socin
Jiiin Nijushiho
Jion
Jitte
Juroku
Matsukaze

Matsumura Rohai
Myojo
Naifanchin 1-2-3
Niseishi
Rohai
Saifa
Sanseiru
Seiyunchin
Seisan
Shinpa
Shisochin
Sochin
Wanshu
Tomari Seisan

.C" kategorids Kata lista

Kihon katdk Pinan katdk
Shino kata Geksai katdk
Tenno kata Fukyu katdak
Heian katdk Gekiha I.

Taikyoku katdk

Wado-ryu:
Bassai
Jitte

Naihanchi
Niseishi
Rohai
Wanshu
Jion
Chinto
Kushanku



