
 
 
 

6. WKF SUN-DOME KUPA 
 

Versenykiírás: 

​Célja:  
Baráti találkozó és a versenyeztetés biztosítása A, B, C kategóriás karate 
versenyzőknek. 
A kategóriás versenyzők: 

Technikailag képzettek, válogatott szinten, vagy ahhoz közel állók. 
Kiemelt és nemzetközi versenyeken jó eredményekre képesek. 

B kategóriás versenyzők: 
Technikailag közepesen képzettek, a kezdő és haladó szint határán   
állnak. Van versenytapasztalatuk, de teljesítményük nem éri el az 
A-kategóriás szintet. 

C kategóriás versenyzők: 
Technikailag képzetlenek, alaptudással rendelkeznek. Nincs, vagy 
minimális a versenytapasztalatuk. 
 

Időpont: 2026. március 21.     10:00                      
 

Helyszín: Városi Szabadidő- és Sportcentrum 8400 Ajka Sport u. 23. 

                
Rendezője: Sun-Dome Sportegyesület – Takács Miklós 
  
Fővédnöke:  Jákli Péter 
 

Főbírája: Fekete Kertész Zoltán  EKF nemzetközi bíró​ 
​ 
Bírói kar: MKSZ minősítéssel rendelkező bírók 
​ 
Sorsolás, nevezés, technika: http://karateprogramok.hu 

 

http://karateprogramok.hu/


 

Lebonyolítása, WKF szabályzat szerint. 
Katában: 
C – B kategóriában: 

●​ 4 fős csoportok > mindenki érmes 2 mérkőzés biztosítva 
A - kategóriában: 

●​ WKF szabály szerint zászlós rendszer.  
Kumitében: 
C,B - kategóriában: 

●​ 2 fő esetén  > 2 nyertes meccsig 
●​ 3 fő esetén > körmérkőzés  
●​ 4 fős csoportok > mindenki érmes 2 mérkőzés biztosítva 

A - kategóriában: 
●​ 2 fő esetén  > 2 nyertes meccsig 
●​ 3-4-5 fő esetén > körmérkőzés egy 3. hellyel 
●​ 6 főtől > kieséses rendszer teljes vígaszággal két 3. hellyel  

Védőfelszerelések: 
AktuálisWKF szabályzat szerint.   

Díjazás:   I.ll-lll. helyezett  érem és oklevél 
Nevezési feltételek: 

●​ Mindenk résztvevő a saját felelősségére indul. 
●​ Budo Pass, versenyengedély, sportorvosi igazolás megléte a csapatvezető 

felelőssége.  
●​ A verseny napjáig betöltött életkor számít!  Ha valaki felnevez, 1 korcsoporttal 

feljebb teheti, azonos súlycsoportban (maximum 1 felnevezés lehetséges). A 
felnevező saját felelőssége, hogy vállalja, hogy két küzdőtéren fog szerepelni. 

●​ Aki shiko dachi versenyszámban indul, nem indulhat katában, aki szivacs 
kumitében indul, nem indulhat kumitében! 

●​ A hibásan leadott adatokból származó következményekért az edző, 
csapatvezető teljes körű felelősséggel tartozik!  

Nevezési díj: 
●​ Egyéni:  

○​   8.000,- Ft/fő – 1 versenyszám 
○​ 10.000,- Ft/fő – 2 versenyszám 
○​ 12.000,- Ft/fő – 3 versenyszám  
○​ 14.000,- Ft/fő – 4 versenyszám 

 
 

Nevezési időszak:  
●​ 2026.03.17 kedd éjfélig  

 
 



 

●​ A verseny helyszínén a regisztrációnál kérem leadni a szervezet nevét, 
címét, adószámát, kapcsolattartó elérhetőségét - telefonszám, emailcím 

●​ A nevezés leadása egyben nyilatkozat is a nevezési feltételek elfogadásáról, 
és fizetési kötelezettséggel jár. 

●​ Óvás a verseny főbírájánál 10-000.- Ft ellenében- 
Nevezés online: 
 

○​ Csak online nevezéseket fogadunk el. A nevezési határidő után 
érkezett vagy hiányosan pontatlan nevezéseket elfogadni nem 
tudjuk. 

○​ karateprogramok.hu 
 

Sorsolás: 
●​ A sorsolás eredményét a karateprogramok.hu weboldalon láthatjátok, 

változtatást nem végzünk, csak hiba esetén! 
Belépőjegy: 

●​ nincs 
Büfé: 

●​ helyszínen üzemel 
 
Info:  

●​ Gali Csaba +36020 / 412-3168 gali.csaba66@gmail.com 
●​ Takács Miklós +3670 / 6334169 sundomese.ajka@gmail.com 

 
 

 
 

Mindenkinek eredményes felkészülést kívánunk! 
 

Sportbaráti üdvözlettel: 
  

Takács Miklós 
Elnök 

Sun-Dome Sportegyesület 
  

Ajka, 2026.01.06. 
​ 

 
 

mailto:gali.csaba66@gmail.com
mailto:sundomese.ajka@gmail.com


 

 

 

VERSENYSZÁMOK  

●​ Shiko dachi / kiba dachi: (5-11 éves korig, 10-9 kyusok részére): a 
versenyző feláll, meghajlás után utasításodra kilép shiko dachiba vagy kiba 
dachiba, majd számolására üt 10 seiken tzuki-t. (10. kiai) A gyakorlat végén 
feláll, meghajol. Minden induló oklevelet kap, I-III. helyezettig oklevél és 
érem. ​​​ 

○​ 3 zászlós bíráskodás  
●​ 4 fős csoportok > mindenki érmes 2 mérkőzés biztosítva 

 

●​ Szivacs kumite: (5-11 éves korig), a versenyzőkön piros/kék színű mellény 
van. Erre kell a tépőzárral borított szivacskockát tzuki jellegű mozdulattal 
ráhelyezni. A küzdelem két szivacskockával 8 pont különbségig megy. A 
küzdőidő 1 perc tiszta idő. Pontegyenlőség esetén az első találat a döntő. 
Vállra helyezett szivacsért, “morote tsukiért” nem jár pont! 

●​ Büntetendő: a kocka szándékos lesöprése ; a mellény folyamatos takarása; 
a kocka ellenfélre dobása;  túlzott kontakt vagy a fej érintése.​
  

○​ Tükörbíráskodás, 4 fős csoportok > mindenki érmes 2 mérkőzés 
biztosítva 

●​ Kata:  

ABC kategória szerint meghatározott katák bemutatása 

 
●​ B  kat. kata lista: 

🌕​Shito-ryu: 

🌕​1. 1. Ananko 

🌕​2. Aoyagi 

 
 



 

🌕​3. Bassai Dai 

🌕​4. Bassai Sho 

🌕​5. Chinte 

🌕​6. Heiku 

🌕​7. Ishimine Bassai 

🌕​8. Itosu Rohai 1-2-3 

🌕​9. Jiiin 

🌕​10. Jion 

🌕​11. Jitte 

🌕​12. Juroku 

🌕​13. Matsukaze 

🌕​14. Matsumura Rohai 

🌕​15. Myojo 

🌕​16. Naifanchin 1-2-3 

🌕​17. Niseishi 

🌕​18. Rohai 

🌕​19. Saifa 

🌕​20. Sanseiru 

🌕​21. Seiyunchin 

🌕​22. Seisan 

🌕​23. Shinpa 

🌕​24. Shisochin 

🌕​25. Sochin 

🌕​26. Wanshu 

🌕​27. Tomari Seisan 

 

🌕​Goju-ryu: 

 
 



 

🌕​1. Saifa 

🌕​2. Seinchin 

🌕​3. Sanseiru 

🌕​4. Shisochin 

🌕​5. Seisan 

🌕​6. Gekiha II. 

🌕​7. Kakuha I-II 

🌕​8. Hakutsuru 

🌕​Shotokan: 

🌕​1. Bassai Dai  

🌕​2. Bassai Sho  

🌕​3. Empi  

🌕​4. Hangetsu  

🌕​5. Jitte  

🌕​6. Jiin 

🌕​7. Jion 

🌕​8. Socin  

🌕​9. Nijushiho 

 

🌕​Wado-ryu: 

🌕​1. Bassai 

🌕​2. Jitte 

🌕​3. Naihanchi  

🌕​4. Niseishi 

🌕​5. Rohai 

🌕​6. Wanshu 

 … 

 
 



 

●​ C kat. kata lista: 

🌕​Kihon katák 

🌕​Shino kata 

🌕​Tenno kata 

🌕​Heian katák  

🌕​Taikyoku katák 

🌕​Pinan katák 

🌕​Geksai katák 

🌕​Fukyu katák  

🌕​Gekiha I. 

 

​​ KATEGÓRIÁK-VERSENYSZÁMOK-KÓDOK: 

Shiko dachi: 

FIÚ KÓD LÁNY KÓD 

5 éves FSH2 5 éves LSH2 

6 éves FSH3 6 éves LSH3 

7 éves FSH4 7 éves LSH4 

8 éves FSH5 8 éves LSH5 

9 éves FSH6 9 éves LSH6 

10 éves FSH7 10 éves LSH7 

11 éves FSH8 11 éves LSH8 

Szivacs kumite: 

FIÚ KÓD LÁNY KÓD 

5 éves FSZ 1 5 éves LSZ1 

6 éves FSZ2 6 éves LSZ2 

7 éves FSZ3 7 éves LSZ3 

8 éves FSZ4 8 éves LSZ4 

 
 



 

9 éves FSZ5 9 éves LSZ5 

10 éves FSZ6 10 éves LSZ6 

11 éves FSZ7 11 éves LSZ7 

Kata „A” ketgória: 
 

FÉRFI KATA KÓD NŐI KATA KÓD 

U10 (8-9 éves) A, FKA 8-9   U10 (8-9 éves) A, LKA 18-9   

U12 (10-11 éves) A, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) A, LKA 10-11 

U14 (12-13 éves) A, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) A, LKA 12-13 

Cadet (14-15 éves) A, FKA KADET  Cadet (14-15 éves) A, LKA KADET  

Junior (16-17 éves)  A, FKA JUNIOR Junior (16-17 éves)  A, LKA JUNIOR 

U21 (18-19-20 éves)  A, FKA U21 U21 (18-19-20 éves)  A, LKA U21 

Felnőtt (+21) A, FKA FELNŐTT Felnőtt (+21) A, LKA FELNŐTT 

Master +40   A, FKA 40+ Master +40   A, LKA 40+ 

 
Kata „B” ketgória: 
 

FÉRFI KATA KÓD NŐI KATA KÓD 

U8(6-7 éves) B, FKA 6-7 U8(6-7 éves) B, LKA 6-7  

U10 (8-9 éves) B, FKA 8-9   U10 (8-9 éves) B, LKA 18-9   

U12 (10-11 éves) B, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) B, LKA 10-11 

U14 (12-13 éves) B, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) B, LKA 12-13 

 
 
Kata „C” ketgória: 
 

FÉRFI KATA KÓD NŐI KATA KÓD 

U8(6-7 éves) C, FKA 6-7 U8(6-7 éves) C, LKA 6-7  

U10 (8-9 éves) C, FKA 8-9   U10 (8-9 éves) C, LKA 18-9   

U12 (10-11 éves) C, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) C, LKA 10-11 

 
 



 

U14 (12-13 éves) C, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) C, LKA 12-13 

 
Kumite „A” kategória: 
 

FÉRFI KUMITE KÓD NŐI KUMITE KÓD 

U10 (8-9 éves) -25 kg A, FKU 8-9 -25 U10 (8-9 éves) -28 kg A, LKU 8-9 -28 

U10 (8-9 éves) -30 kg  A, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg A, LKU 8-9 -33 

U10 (8-9 éves) +30 kg A, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 
kg 

A, LKU 8-9 +33 

U12 (10-11 éves) -30 kg A, FKU 10-11 -30 U12 (10-11 éves) -33 
kg 

A, LKU 10-11 -33 

U12 (10-11 éves) -35 kg  A, FKU 10-11 -35 U12 (10-11 éves) -38 
kg 

A, LKU 10-11 -38 

U12 (10-11 éves) -40 kg A, FKU 10-11 -40  U12 (10-11 éves) -43 
kg  

A, LKU 10-11 -43 

U12 (10-11 éves) +40 kg A, FKU 10-11 +40 U12 (10-11 éves) +43 
kg 

A, LKU 10-11 +43 

U14 (12-13 éves) -40 kg A, FKU 12-13 -40 U14 (12-13 éves) -42 
kg 

 A, LKU 12-13 -42 

U14 (12-13 éves) -45 kg  A, FKU 12-13 -45 U14 (12-13 éves) -47 
kg 

A, LKU 12-13 -47 

U14 (12-13 éves) -50 kg A, FKU 12-13 -50 U14 (12-13 éves) -52 
kg 

A, LKU 12-13 -52 

U14 (12-13 éves) -55 kg A, FKU 12-13 -55 U14 (12-13 éves) +52 
kg  

 A, LKU 12-13 +52 

U14 (12-13 éves) +55 kg A, FKU 12-13 +55 Kadet -47 kg A, LKU KADET -47 

Kadet -52 kg    A, FKU KADET -52 Kadet -54 kg A, LKU KADET -54 

Kadet -57 kg A, FKU KADET -57 Kadet -61 kg  A, LKU KADET -61 

Kadet -63 kg A, FKU KADET -63 Kadet +61 kg A, LKU KADET +61 

Kadet -70 kg A, FKU KADET -70 Junior -48 kg A, LKU JUNIOR -48 

Kadet +70 kg A, FKU KADET +70 Junior -53 kg A, LKU JUNIOR -53  

junior -55 kg  A, FKU JUNIOR -55 Junior -59 kg A, LKU JUNIOR -59 

junior -61 kg A, FKU JUNIOR -61 Junior -66 kg A, LKU JUNIOR -66 

junior -68 kg  A, FKU JUNIOR -68 Junior +66 kg A, LKU JUNIOR +66 

junior -76 kg A, FKU JUNIOR -76  U21-50 kg A, LKU U21 -50 

junior +76 kg A, FKU JUNIOR +76 U21-55 kg A, LKU U21 -55 

U21 -60 kg A, FKU U21 -60 U21-61 kg A, LKU U21 -61 

 
 



 

U21 -67 kg A, FKU U21 -67 U21-68 kg A, LKU U21 -68 

U21 -75 kg   A, FKU U21 -75 U21+68 kg  A, LKU U21 +68 

U21 -84 kg A, FKU U21 -84 Felnőtt -50 kg A, LKU FELNŐTT -50 

U21 +84 kg A, FKU U21 +84 Felnőtt -55 kg  A, LKU FELNŐTT -55 

Felnőtt -60 kg A, FKU FELNŐTT -60 Felnőtt -61 kg A, LKU FELNŐTT -61 

Felnőtt -67 kg A, FKU FELNŐTT -67 Felnőtt -68 kg A, LKU FELNŐTT -68 

Felnőtt -75 kg A, FKU FELNŐTT -75  Felnőtt +68 kg A, LKU FELNŐTT +68 

Felnőtt -84 kg A, FKU FELNŐTT -84   

Felnőtt +84 kg A, FKU FELNŐTT +84   

Master +40 -75 kg A, FKU (40+) -75 Master +40 -61 kg A, LKU (40+) -61 

Master +40 +75 kg A, FKU (40+) +75 Master +40 +61 kg A, LKU (40+) +61 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kumite „B”- kategória: 
 

FÉRFI KUMITE KÓD NŐI KUMITE KÓD 

U8 (6-7) -25 kg B, FKU 6-7 -25 U8 (6-7) -23 kg B, LKU 6-7 -23 

U8 (6-7) +25 kg B, FKU 6-7 +25 U8 (6-7) +23 kg B, LKU 6-7 +23 

U10 (8-9 éves) -30 kg B, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg B, LKU 8-9 -33 

U10 (8-9 éves) +30 kg B, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 
kg 

B, LKU 8-9 +33 

U12 (10-11 éves) -35 kg B, FKU 10-11 -35 U12 (10-11 éves) -38 
kg 

B, LKU 10-11 -38 

U12 (10-11 éves) +35 kg  B, FKU 10-11 +35 U12 (10-11 éves) +38 
kg 

B, LKU 10-11 +38 

U14 (12-13 éves) -48 kg B, FKU 12-13 -48 U14 (12-13 éves) -50 
kg 

 B, LKU 12-13 -50 

U14 (12-13 éves) +48 kg  B, FKU 12-13 +48 U14 (12-13 éves) +50 
kg 

B, LKU 12-13 +50 

 

 
 



 

Kumite „C”- kategória: 
 

FÉRFI KUMITE KÓD NŐI KUMITE KÓD 

U8 (6-7) -25 kg C, FKU 6-7 -25 U8 (6-7) -23 kg C, LKU 6-7 -23 

U8 (6-7) +25 kg C, FKU 6-7 +25 U8 (6-7) +23 kg C, LKU 6-7 +23 

U10 (8-9 éves) -30 kg C, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg C, LKU 8-9 -33 

U10 (8-9 éves) +30 kg C, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 
kg 

C, LKU 8-9 +33 

U12 (10-11 éves) -35 kg C, FKU 10-11 -35 U12 (10-11 éves) -38 
kg 

C, LKU 10-11 -38 

U12 (10-11 éves) +35 kg  C, FKU 10-11 +35 U12 (10-11 éves) +38 
kg 

C, LKU 10-11 +38 

U14 (12-13 éves) -48 kg C, FKU 12-13 -48 U14 (12-13 éves) -50 
kg 

 C, LKU 12-13 -50 

U14 (12-13 éves) +48 kg  C, FKU 12-13 +48 U14 (12-13 éves) +50 
kg 

C, LKU 12-13 +50 

 
 
 
 

 
 


