6. WKF SUN-DOME KUPA

Versenykiiras:

Célja:
Barati talalkozo és a versenyeztetés biztositasa A, B, C kategodrias karate
versenyzoknek.

A kategorias versenyz6k:

Technikailag képzettek, valogatott szinten, vagy ahhoz kozel allok.
Kiemelt és nemzetkdzi versenyeken jo eredményekre képesek.

B kateqgorias versenyzok:

Technikailag kozepesen képzettek, a kezdd és halado szint hataran
allnak. Van versenytapasztalatuk, de teljesitményuk nem éri el az
A-kategorias szintet.

C kategoérias versenyzok:

Technikailag képzetlenek, alaptudassal rendelkeznek. Nincs, vagy
minimalis a versenytapasztalatuk.

Idépont: 2026. marcius 21.  10:00

Helyszin: Varosi Szabadid6- és Sportcentrum 8400 Ajka Sport u. 23.

Rendezéje: Sun-Dome Sportegyesillet — Takacs Miklos

Foévédnoke: Jakli Péter

Eébiraja: Fekete Kertész Zoltan EKF nemzetkdzi bird

Birdi kar: MKSZ mindsitéssel rendelkez6 birdk

Sorsolas, nevezés, technika: http://karateprogramok.hu



http://karateprogramok.hu/

Lebonyolitasa, WKF szabalyzat szerint.
Kataban:
C — B kategoriaban:
o 4 f8s csoportok > mindenki érmes 2 mérkdzés biztositva
A - kategoriaban:

e \WKEF szabaly szerint zaszlos rendszer.
Kumitében:
C.B - kategériaban:

e 2 f6 esetén > 2 nyertes meccsig

o 3 f6 esetén > kdrmérkdzés

e 4 f6s csoportok > mindenki érmes 2 mérkdzés biztositva
A - kategoriaban:

e 2 f6 esetén > 2 nyertes meccsig
o 3-4-5f6 esetén > kdrmérkdzés egy 3. hellyel
e 6 f6t6l > kieséses rendszer teljes vigaszaggal két 3. hellyel

Védoéfelszerelések:

AktualisWKF szabalyzat szerint.
Dijazas: L.Il-lll. helyezett érem és oklevél
Nevezési feltételek:

e Mindenk résztvevd a sajat felel6sségére indul.

e Budo Pass, versenyengedély, sportorvosi igazolas megléte a csapatvezetd
feleléssége.

e A verseny napjaig betoltott életkor szamit! Ha valaki felnevez, 1 korcsoporttal
feljebb teheti, azonos sulycsoportban (maximum 1 felnevezés lehetséges). A
felnevezd sajat feleléssége, hogy vallalja, hogy két kizdétéren fog szerepelni.

e Aki shiko dachi versenyszamban indul, nem indulhat kataban, aki szivacs

kumitében indul, nem indulhat kumitében!

e A hibasan leadott adatokbdl szarmazo kdvetkezményekért az edzé,

csapatvezeté teljes korl felel6sséggel tartozik!

Nevezési dij:
e Egyéni:
o 8.000,- Ft/f6 — 1 versenyszam
o 10.000,- Ft/f6 — 2 versenyszam
o 12.000,- Ft/f6 — 3 versenyszam
o 14.000,- Ft/f6 — 4 versenyszam

Nevezési iddszak:
e 2026.03.17 kedd éjfélig




e A verseny helyszinén a regisztracional kérem leadni a szervezet nevét,
cimét, adoszamat, kapcsolattarto elérhet6ségeét - telefonszam, emailcim

e A nevezés leadasa egyben nyilatkozat is a nevezési feltételek elfogadasardl,
és fizetési kotelezettséggel jar.

e Ovas a verseny fébirajanal 10-000.- Ft ellenében-

Nevezés online:

o _Csak online nevezéseket fogadunk el. A nevezési hataridé utan
érkezett vagy hianyosan pontatlan nevezéseket elfogadni nem

tudjuk.
o karateprogramok.hu

Sorsolas:

e A sorsolas eredményét a karateprogramok.hu weboldalon lathatjatok,
valtoztatast nem végzunk, csak hiba esetén!

Belépdjeqy:
e nincs
Bufé:
o _helyszinen Uzemel

Info:

e Gali Csaba +36020 / 412-3168 gali.csaba66@gmail.com
e Takacs Miklos +3670 / 6334169 sundomese.ajka@agmail.com

Mindenkinek eredményes felkésziilést kivanunk!

Sportbarati Udvozlettel:

Takacs Miklés
Elndk
Sun-Dome Sportegyestlet

Ajka, 2026.01.06.


mailto:gali.csaba66@gmail.com
mailto:sundomese.ajka@gmail.com

VERSENYSZAMOK

e Shiko dachi / kiba dachi: (5-11 éves korig, 10-9 kyusok részére): a
versenyzd felall, meghajlas utan utasitasodra kilép shiko dachiba vagy kiba
dachiba, majd szamolasara ut 10 seiken tzuki-t. (10. kiai) A gyakorlat végén
felall, meghajol. Minden induld oklevelet kap, I-Ill. helyezettig oklevél és
érem.

o 3 zaszlos-biraskodas
e 4 f8s csoportok > mindenki érmes 2 mérkézés biztositva

e Szivacs kumite: (5-11 éves korig), a versenyz6kon piros/kék szinl mellény
van. Erre kell a tépdzarral boritott szivacskockat tzuki jellegl mozdulattal
rahelyezni. A kizdelem két szivacskockaval 8 pont kulonbségig megy. A
kUzdbid6 1 perc tiszta id6. Pontegyenléség esetén az elsé talalat a donté.
Vallra helyezett szivacsért, “morote tsukiért” nem jar pont!

e Biintetend6: a kocka szandékos lesdprése ; a mellény folyamatos takarasa;
a kocka ellenfélre dobasa; tulzott kontakt vagy a fej érintése.

o Tukodrbiraskodas, 4 f6s csoportok > mindenki érmes 2 mérk6zés
biztositva

e Kata:

ABC kategéria szerint meghatarozott katak bemutatasa

e B kat. kata lista:
Shito-ryu:
1. 1. Ananko

2. Aoyagi
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10
11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

. Bassai Dai

. Bassai Sho

. Chinte

. Heiku

. Ishimine Bassai

. Itosu Rohai 1-2-3

. Jiiin

. Jion

. Jitte

Juroku
Matsukaze
Matsumura Rohai
Myojo
Naifanchin 1-2-3
Niseishi

Rohai

Saifa

Sanseiru
Seiyunchin
Seisan

Shinpa
Shisochin
Sochin

Wanshu

Tomari Seisan

Goju-ryu:



1. Saifa

. Seinchin

. Sanseiru

. Shisochin
. Seisan

. Gekiha II.

. Kakuha I-I|
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. Hakutsuru
Shotokan:

1. Bassai Dai
2. Bassai Sho
. Empi

. Hangetsu

. Jitte

Jiin

. Jion

. Socin
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. Nijushiho

Wado-ryu:
1. Bassai

2. Jitte

3. Naihanchi
4. Niseishi
5. Rohai

6. Wanshu



e C kat. kata lista:

Kihon katak
Shino kata
Tenno kata
Heian katak
Taikyoku katak
Pinan katak
Geksai katak
Fukyu katak
Gekiha I.

KATEGORIAK-VERSENYSZAMOK-KODOK:

Shiko dachi:
FIU KOD LANY KOD
5 éves FSH2 5 éves LSH2
6 éves FSH3 6 éves LSH3
7 éves FSH4 7 éves LSH4
8 éves FSHS 8 éves LSH5
9 éves FSH6 9 éves LSH6
10 éves FSH7 10 éves LSH7
11 éves FSH8 11 éves LSH8
Szivacs kumite:
FIU KOD LANY KOD
S éves FSZ 1 S5 éves LSZ1
6 éves FSz2 6 éves LSz2
7 éves FSZ3 7 éves LSZ3
8 éves FSz4 8 éves LSz4




9 éves FSZ5 9 éves LSZ5
10 éves FSZ6 10 éves LSZ6
11 éves FSZ7 11 éves LSz7
Kata ,,A” ketgéria:
FERFI KATA KOD NOI KATA KOD
U10 (8-9 éves) A, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) A, LKA 18-9
U12 (10-11 éves) A, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) A, LKA 10-11
U14 (12-13 éves) A, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) A, LKA 12-13
Cadet (14-15 éves) A, FKA KADET Cadet (14-15 éves) A, LKA KADET
Junior (16-17 éves) A, FKA JUNIOR

Junior (16-17 éves)

A, LKA JUNIOR

U21 (18-19-20 éves)

A, FKA U21 U21 (18-19-20 éves) A, LKA U21
Felnétt (+21) A, FKA FELNOTT Felnétt (+21) A, LKA FELNOTT
Master +40 A, FKA 40+ Master +40 A, LKA 40+

Kata ,,.B” ketqoria:
FERFI KATA KOD NOI KATA KOD
U8(6-7 éves) B, FKA 6-7 U8(6-7 éves) B, LKA 6-7
U10 (8-9 éves) B, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) B, LKA 18-9
U12 (10-11 éves) B, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) B, LKA 10-11
U14 (12-13 éves) B, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) B, LKA 12-13

Kata ,,C” ketgdria:

FERFI KATA KOD NOI KATA KOD
U8(6-7 éves) C, FKA 6-7 U8(6-7 éves) C, LKA 6-7
U10 (8-9 éves) C, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) C, LKA 18-9
U12 (10-11 éves) C, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) C, LKA 10-11




U14 (12-13 éves) C, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) C, LKA 12-13
Kumite ,,A” kategoria:

FERFI KUMITE KOD NOI KUMITE KOD
U10 (8-9 éves) -25 kg A, FKU 8-9 -25 U10 (8-9 éves) -28 kg A, LKU 8-9 -28
U10 (8-9 eves) -30 kg A, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg A, LKU 8-9 -33
U10 (8-9 éves) +30 kg A, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 A, LKU 8-9 +33

kg
U12 (10-11 éves) -30 kg A, FKU 10-11 -30 U12 (10-11 éves) -33 A, LKU 10-11 -33
kg
U12 (10-11 éves) -35 kg A, FKU 10-11 -35 U12 (10-11 éves) -38 A, LKU 10-11 -38
kg
U12 (10-11 éves) -40 kg A, FKU 10-11 -40 U12 (10-11 éves) -43 A, LKU 10-11 -43
kg
U12 (10-11 éves) +40 kg A, FKU 10-11 +40 U12 (10-11 éves) +43 A, LKU 10-11 +43
kg
U14 (12-13 éves) -40 kg A, FKU 12-13 -40 U14 (12-13 éves) -42 A, LKU 12-13 -42
kg
U14 (12-13 éves) -45 kg A, FKU 12-13 -45 U14 (12-13 éves) -47 A, LKU 12-13 -47
kg
U14 (12-13 éves) -50 kg A, FKU 12-13 -50 U14 (12-13 éves) -52 A, LKU 12-13 -52
kg
U14 (12-13 éves) -55 kg A, FKU 12-13 -55 U14 (12-13 éves) +52 A, LKU 12-13 +52
kg
U14 (12-13 éves) +55 kg A, FKU 12-13 +55 Kadet -47 kg A, LKU KADET -47
Kadet -52 kg A, FKU KADET -52 Kadet -54 kg A, LKU KADET -54
Kadet -57 kg A, FKU KADET -57 Kadet -61 kg A, LKU KADET -61
Kadet -63 kg A, FKU KADET -63 Kadet +61 kg A, LKU KADET +61
Kadet -70 kg A, FKU KADET -70 Junior -48 kg A, LKU JUNIOR -48
Kadet +70 kg A, FKU KADET +70 Junior -53 kg A, LKU JUNIOR -53
junior -55 kg A, FKU JUNIOR -55 Junior -59 kg A, LKU JUNIOR -59
junior -61 kg A, FKU JUNIOR -61 Junior -66 kg A, LKU JUNIOR -66
junior -68 kg A, FKU JUNIOR -68 Junior +66 kg A, LKU JUNIOR +66
junior -76 kg A, FKU JUNIOR -76 U21-50 kg A, LKU U21-50
junior +76 kg A, FKU JUNIOR +76 U21-55 kg A, LKU U21 -55
U21 -60 kg A, FKU U21 -60 U21-61 kg A, LKU U21 -61




U21 -67 kg A, FKU U21 -67 U21-68 kg A, LKU U21 -68
U21 -75kg A, FKU U21 -75 U21+68 kg A, LKU U21 +68

U21 -84 kg A, FKU U21 -84 Felnétt -50 kg A, LKU FELNOTT -50
U21 +84 kg A, FKU U21 +84 Felnétt -55 kg A, LKU FELNOTT -55

Felnétt -60 kg

A, FKU FELNOTT -60

Felnétt -61 kg

A, LKU FELNOTT -61

Felnétt -67 kg

A, FKU FELNOTT -67

Felnétt -68 kg

A, LKU FELNOTT -68

Felnétt -75 kg

A, FKU FELNOTT -75

Felnétt +68 kg

A, LKU FELNOTT +68

Felnétt -84 kg

A, FKU FELNOTT -84

Felnétt +84 kg

A, FKU FELNOTT +84

Master +40 -75 kg

A, FKU (40+) -75

Master +40 -61 kg

A, LKU (40+) -61

Master +40 +75 kg

A, FKU (40+) +75

Master +40 +61 kg

A, LKU (40+) +61

Kumite ,,B”’- kategoria:

ra

FERFI KUMITE KOD NOI KUMITE KOD
U8 (6-7) -25 kg B, FKU 6-7 -25 U8 (6-7) -23 kg B, LKU 6-7 -23
U8 (6-7) +25 kg B, FKU 6-7 +25 U8 (6-7) +23 kg B, LKU 6-7 +23
U10 (8-9 éves) -30 kg B, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg B, LKU 8-9 -33
U10 (8-9 éves) +30 kg B, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 B, LKU 8-9 +33

kg

U12 (10-11 éves) -35 kg

B, FKU 10-11 -35

U12 (10-11 éves) -38
kg

B, LKU 10-11 -38

U12 (10-11 éves) +35 kg

B, FKU 10-11 +35

U12 (10-11 éves) +38
kg

B, LKU 10-11 +38

U14 (12-13 éves) -48 kg

B, FKU 12-13 -48

U14 (12-13 éves) -50
kg

B, LKU 12-13 -50

U14 (12-13 éves) +48 kg

B, FKU 12-13 +48

U14 (12-13 éves) +50
kg

B, LKU 12-13 +50




Kumite ,.C”- kategéria:

kg

FERFI KUMITE KOD NOI KUMITE KOD
U8 (6-7) -25 kg C, FKU 6-7 -25 U8 (6-7) -23 kg C, LKU 6-7 -23
U8 (6-7) +25 kg C, FKU 6-7 +25 U8 (6-7) +23 kg C, LKU 6-7 +23
U10 (8-9 éves) -30 kg C, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg C, LKU 8-9 -33
U10 (8-9 éves) +30 kg C, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 C, LKU 8-9 +33

U12 (10-11 éves) -35 kg

C, FKU 10-11 -35

U12 (10-11 éves) -38
kg

C, LKU 10-11 -38

U12 (10-11 éves) +35 kg

C, FKU 10-11 +35

U12 (10-11 éves) +38
kg

C, LKU 10-11 +38

U14 (12-13 éves) -48 kg

C, FKU 12-13 -48

U14 (12-13 éves) -50
kg

C, LKU 12-13 -50

U14 (12-13 éves) +48 kg

C, FKU 12-13 +48

U14 (12-13 éves) +50
kg

C, LKU 12-13 +50




