(jo)
(ch)

zkd.
kkd.
nkd.
kbd.
shd.

o e
=+ |

JELMAGYARAZAT

mae ni - elore
sagaru - hatra

yoko - oldalt
jodan - fejmagassag
chudan - kozépmagassag
zenkutsu dachi

kokutsu dachi

neko ashi dachi

kiba dachi

shiko dachi

kombinacio

kombinacié ugyanazon az oldalon
lépés nélkil

kis sziinet

technikdk egymads utan



9. KYU - SARGA OV

KIHON - BASICS - ALAP

FYY VYV YV OYVOY

1. Oi tsuki (jo) zkd

2. Oi tsuki (ch) zkd.

3. Age uke (jo) zkd.

4. Soto ude uke (ch) zkd.

5. Uchi ude uke (ch) zkd.

6. Gedan barai - gyaku tsuki (ch) zkd.
7. Mae geri (ch) zkd.

8. Mae geri (jo) zkd.

9. Shuto uke (ch) nkd.

TECHNIKAK

Allasok:

« heisoku dachi

» musubi dachi

« uchi hachi dachi
- heiko dachi

- soto hachi dachi
« zenkutsu dachi

Védekezések:

- gedan barai

- chudan soto uke
- jodan age uke

« uchi uke

10. Choku tsuki (ch) shd.

Rugasok:

« kin geri

+ mae geri

- sokuto geri

Utések:

. chudan tsuki

- gedan tsuki
« jodan tsuki

« nidan tsuki

- sanbon tsuki
« oi tsuki

KUMITE:

KATA:

Korrekt alapgyakorlatok — eronlét:

- 25 fekv6tamasz
- 50 feltilés
- 100 labemelés

sanbon kumite

kihon kata ichi
kihon kata ni
kihon kata san



8.KYU - KEK OV
KIHON - BASICS - ALAP

1. Oi tsuki (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

2. Age uke (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

3. Soto ude uke (ch) — gyaku tsuki (ch) zkd.
4. Uchi ude uke (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.
5. Gedan barai - gyaku tsuki (ch) zkd.

6. Shuto uke (ch) nkd.

7. Mae geri (jo) zkd.

8. Mawashi geri (ch) zkd.

9. Yoko geri keage (ch) kbd.

10. Yoko geri kekomi (ch) kbd.

11. Choku tsuki (ch) shd.

TO0OV Y v4v v vy

TECHNIKAK Utések:
Allasok: « yaku tsuki
- kiba dachi « yama tsuki
- shiko dachi
KUMITE: ippon kumite
Védekezések: jiyu kumite
« chudan shuto uke

KATA: kihon kata 1-5
Csapasok: tenno kata
« uraken uchi shinno kata
heian shodan
Rugasok: heian nidan

« yoko geri
- mawashi geri

Korrekt alapgyakorlatok — megfelel6 szabad kiizdelem - j6 karakter
Erénlét:
- 30 fekvotamasz

- 6o felilés
— 120 labemelés



7.KYU - PIROS OV

KIHON - BASICS - ALAP

- 1. Oi tsuki (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

- 2. Gyaku tsuki (ch) zkd.

- 3. Age uke (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

- 4. Soto ude uke (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.

- 5. Uchi ude uke (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.

- 6. Shuto uke (ch) nkd.

- 7. Mae geri (ch) - Mawashi geri (ch) zkd.

- 8. Gedan barai - gyaku tsuki (ch) - mae geri (jo) -
gyaku tsuki (jo) zkd.

O 9. Yoko geri keage (ch) kbd.

O 10. Yoko geri kekomi (ch) kbd

-> 11. Ushiro geri (ch) zkd.

g 12. Choku tsuki (ch) shd.

Az eddig tanult technikdk és 4j anyag:

TECHNIKAK KUMITE: ippon kumite
jiyu kumite

Allasok:

» neko ashi-dachi KATA: kihon kata 1-5
tenno kata

Védekezések: shinno kata

- uke nagashi heian shodan

- gedan shuto uke heian nidan

- kote uke heian sandan

Rugasok:

- ushiro geri
Korrekt alapgyakorlatok - jo odafigyelés - kemény szabadkiizdelem
Erénlét:
- 35 fekvotamasz

- 7o felulés
- 130 labemelés



6.KYU - LILA OV

KIHON - BASICS - ALAP

oy yO00v v v 4440y

1. Oi tsuki (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

2. Sanbon tsuki (jo) // + (ch) / (ch) zkd.

3. Age uke (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.

4. Soto ude uke (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.

5. Uchi ude uke (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.

6. Shuto uke (ch) nkd.

7. Mae geri (ch) = oi tsuki (jo) zkd.

8. Mae geri (ch) = mawashi geri (jo) - gyaku tsuki (ch) zkd.
9. Yoko geri keage (ch) kbd.

10.Yoko geri kekomi (ch) kbd.

11. Ushiro geri (ch) zkd.

12. Mae geri (ch) = mawashi geri (jo) — ushiro geri (ch) zkd.
13. Choku tsuki (ch) shd.

TECHNIKAK Utések:
Allasok: - furi tsuki
kokutsu dachi - yonhon nukite
Védekezések:
hiji uke KUMITE: ippon kumite
Csapasok: jiyu kumite
tetsui uchi
Ragasok: KATA: kihon kata 1-5
ura mawashi geri tenno kata
shinno kata
heian 1-4

Az eddig tanult technikak és 0j anyag:

Kemény szabad kiizdelem - jo, életszerii gyakorlas

Eronlét:

40 fekvOotamasz
8o feliilés
140 labemelés



5.KYU - ZOLD OV

KIHON - BASICS - ALAP

- 1. Shanbon tsuki (jo) // + (ch) / (ch) zkd.

- 2. Gedanbarai - gyaku tsuki (ch) - mae geri (ch) fdd.

<+ 3.Age uke - gyaku tsuki (ch) - mae geri (ch) fdd.

- 4. Soto ude uke - gyaku tsuki (ch) - mae geri (ch) fdd.

- 5. Uchi ude uke - gyaku tsuki (ch) - mae geri (ch) fdd.

- 6. Shuto uke (ch) nkd.

- 7. Oi tsuki (ch) shd.

- 8. Shuto uke (ch) nkd. = mae geri (ch) - gyaku tsuki (ch) zkd.
- 9. Uchi ude uke (ch) nkd. = mae geri (jo) - nukite (ch) zkd.
- 10. Shuto uke (ch) nkd. = mae geri (jo) = nawashi geri (ch)
o 11. Yoko geri keage (jo) zkd.

o 12. Yoko geri kekomi (jo) zkd.

-> 13. Ushiro geri (ch) zkd.

+ 14. Choku tsuki (ch) shd.

TECHNIKAK

Az eddig tanult technikak és 1j anyag:

Allsok: KUMITE:  ippon kumite
kosa dachi jiyu kumite
Védekezések:
kosa uke ONVEDELEM: 10 szabadon vilasz-
sukui uke tott onvédelmi technika.
kakette uke
Rugasok: KATA: kihon kata 1-5
_ hiza geri tenno kata
Utések: shinno kata
kagi tsuki heian 1-5

Kemény, technikak szabad kiizdelem - jO, életszert gyakorlas — bemutatott
katak értelmezése.

Er6nlét:
- 45 fekvétamasz

- 9o felilés
- 150 labemelés



4.KYU - ZOLD OV

KIHON - BASICS - ALAP

- 1. Sanbon tsuki - Oi tsuki (jo) zkd.

. 2. Age uke (jo) = gedan barai - Oi tsuki (ch) zkd.

- 3. Uchi ude uke (ch) = gedan barai - Oi tsuki (ch) zkd.

> 4. Uchi ude uke (ch) nkd. = mae geri (ch)

- 5. Soto ude uke (ch) nkd. + uchi ude uke (ch) - mae geri (jo)
- 6. Shuto uke (ch) nkd. = mawashi geri (ch)

- 7. Oi tsuki (ch) shd.

- 8. Gyaku tsuki (ch) zkd. - mawashi geri (jo) - gyaku tsuki (ch) fdd.
- 9. Mae geri (ch) = mawashi geri (jo) fdd.

O 10. Yoko geri keage (jo) fdd.

O 1. Yoko geri kekomi (jo) fdd.

-> 12. Ura mawashi geri (ch) fdd.

- 13. Ushiro geri (ch) fdd.

+ 14. Choku tsuki (ch) shd.

TECHNIKAK

Az eddig tanult technikak és 0j anyag:

Allasok: KUMITE:  jiyu kumite

« renoi dachi

Védekezések: KATA: kihon kata 1-5
- osae uke tenno kata

- kake wake uke shinno kata
Rugasok: heian kata 1-5
- ushiro mawashi geri 1 halado kata

J6 alapgyakorlatok — kemény, technikas szabad kiizdelem - jé karakter - j6
Osszpontositas - jo, életszer gyakorlds - eddig tanult katak értelmezése.

Eronlét:
- 50 fekvotamasz

— 100 feliilés
- 160 labemelés



3.KYU - BARNA OV

KIHON - BASICS - ALAP

2 20 A AR A A B B A SR

1. Gedan barai - gyaku tsuki (ch) - age uke - nukite (ch) zkd.
2. Uchi ude uke (ch) nkd. - mae empi (ch) zdk.

3. Shuto uke (ch) nkd. - gyaku tsuki (ch) zkd. + oi tsuki (jo)
4. Soto ude uke (ch) nkd. + uchi ude uke (ch) — mae geri (jo)
5. Shuto uke (ch) nkd. = mawashi geri (ch)

6. Oi tsuki (ch) shd.

7- Mawashi geri (jo) = ura mawashi geri (ch) fdd.

8. Yoko geri keage (jo) = yoko geri kekomi (ch) fdd.

9. Ushiro geri (ch) fdd.

10. Choku tsuki (ch) shd.

11. Kakete uke (ch) nkd.

12. Mikazuki geri (ch) - gedan barai - gyaku tsuki zkd.

TECHNIKAK

Az eddig tanult technikak és 0j anyag:

Allasok: KUMITE:  jiyu kumite

- sanshin dachi 10 technikai elem be-

Védekezések: mutatasa

- ura mawashi uke

« haito uke KATA: kihon kata 1-5

Ruagasok: tenno kata

- tobi mai gerik shinno kata

- mikazuki geri heian1-5

- kakato geri bassai dai
kataalkalmazas

J6 alapgyakorlatok — kemény, technikas szabad kiizdelem - jo karakter - jé
Osszpontositas — jo, életszer(i gyakorlas - figyelembe kell venni, hogy a vizs-
gazo személyisége megfelel6-e az adott fokozatra.

Eronlét:

55 fekvotamasz
110 feliilés
170 labemelés



2.KYU - BARNA OV

KIHON - BASICS - ALAP

-»> 1. Gedan barai - gyaku tsuki (ch) - mae geri (ch) - sanbon tskui, zk
-> 2. Uchi ude uke (ch) nkd. - gyaku tsuki (ch) nkd. - mawashi geri (jo)
zkd.

> 3. Soto ude uke (ch) nkd. - mae empi (ch) zkd.

-+ 4. Age uke (jo) zkd. - gyaku tsuki (ch) - mae geri (jo) = oi tsuki (jo)
b 5. Oi tsuki (ch) shd.

v 6. Mae geri (ch) = mawashi geri (jo) fdd.

= 7. Yoko geri keage (ch) = uramawashi geri (jo) fdd.

- 8. Yoko geri kekomi (ch) zkd. = mawashi geri (jo) nkd.

-> 9. Ushiro geri (ch) - gyaku tsuki (jo) fdd.

+ 10. Choku tsuki (ch) shd.

e 11. Ushiro - mawashi geri (jo) zkd.

TECHNIKAK

Az eddig tanult technikak és uj anyag:

Védekezések: KUMITE:  jiyu kumite

« haisu uke 15 technikai elem bemutatasa
Rugasok: KATA: kihon kata 1-5

+ tobi yoko geri tenno kata

shinno kata
heian kata 1-5
bassai sho
bassai dai
kataalkalmazas

J6 alapgyakorlatok — kemény, technikés szabad kiizdelem - jo karakter - jé
Osszpontositas - jo, életszerii gyakorlas - figyelembe kell venni, hogy a vizs-
gazo6 személyisége megfelel6-e az adott fokozatra.

Erénlét:

60 fekvotamasz
120 felilés
180 labemelés



1. KYU - BARNA OV

Erénlét:

- 65 fekvotamasz
- 130 feltilés
- 200 labemelés

Technikak:
Az eddig tanult anyag magas szintii bemutatésa és alkalmazasa. Alkalmassa
kell valni az els6dan-vizsgara.

Magasabb szintd rugasok, iitések.

A heian katak alkalmazasa.



1. dan
Egy év kivaras az el6z6 érvényes vizsgatol.
Az 1. kyu vizsgaanyag plusz 2 mester kata bemutatasa. Az egyik
kata a bassai dai legyen.
10 tdmadas ellen védekezés, visszatamadas és foldre vitel.
3 onvédelmi technika bemutatasa.
Jo, erds, technikas kumite.

2. dan
Két év kivaras az el6z6 érvényes vizsgatol.
Az 1. kyu vizsgaanyag plusz 3 mester kata bemutatasa. Egyik
mester kata, korrekt bunkai.
10 tamadas elleni védekezés, visszatamadas és foldre vitel.
5 dnvédelmi technika bemutatasa.
JO, technikas kumite bemutatasa.

3.dan
Harom év kivaras az el6z6 érvényes vizsgatol.
Az 1. kyu vizsga anyag plusz 4 mester kata bemutatasa.
A bemutatott mester kata koztil 2 bunkai bemutatdsa.
10 tamadas ellen védekezés, visszatamadas és foldre vitel.
10 onvédelmi technika bemutatasa.
Technikads kumite valtott ellenfelekkel.
A karate iranti elkotelezettség bizonyitdsa edz6 vagy klub altal.

4.dan

Négy évi kivaras el6z6 érvényes vizsgatol.

Az 1. kyu vizsgaanyag plusz 4 mester kata és 4 bunkai
bemutatasa.

10 tamadas ellni védekezés, visszatamadas, foldre vitel
bemutatasa.

10 6nvédelmi technika bemutatasa.

5 kumite, valtott partnerekkel.

Edzdi igazolas az edzések segitésérdl vagy onallo tartasarol.



EdzGi igazolas a karate iranti elkotelezettségral.

5.dan
40 éves életkor betoltése.
Alaptechnikak, mester katak bemutatasa.

A karate technikak értelmezése, bunkai-ok bemutatasa.
Onvédelmi technikak bemutatésa.

Sajat tanitvanyok vagy csoport meglétének igazolasa.
Karate birdi szabalyok tudasa, értése.

Budo sportok iranti elkotelezettség bizonyitdsa, edz6 vagy klub
altal.



