Nyilt Shito ryu Orszagos Bajnoksag
2025.04.12.
Versenykiiras

Verseny ideje: 2025. aprilis 12. (szombat) 9.30-tol
A verseny helyszine: ~ Lang sportcsarnok (1139 Bp. Rozsnyay utca 4.)

A verseny célja:

Gyakorldsi lehet6séget biztositani az utanpétlas ,B” és ,C” és haladd ,A” gyermekek részére
egyarant. Shito ryu orszdgos bajnoki cimek eldontése. Ebben az évben lesz utoljdra nyilt shito ryu
orszagos bajnoksag — jové évtdl 3 fordulds zart shito ryu kvalifikacids rendszer része lesz.

A verseny fébiréja:

Versenyszamok: Egyéni fiu és ledny shiko dachi, szivacs kumite, kata és kumite A, B és C
kategdridk. + Technic Ball Karate és Karate Parkour

A verseny lebonyolitasa:
e (08.00-09.00 karate parkour
e 9.30-9.40 linnepélyes megnyitd
e délel6tt shiko dachi /szivacs kumite/ technic ball karate és kata versenyszamok, kozben
folyamatos eredményhirdetés
e délutan kumite versenyszamok, kdzben folyamatos eredményhirdetés

VERSENYZOI KATEGORIAK:

A-kategorias versenyzok:
e Technikailag képzettek, valogatott szinten, vagy ahhoz kozel allok.
e Kiemelt és nemzetkozi versenyeken jé eredményekre képesek.
e Vannak érmeik nemzetkoézi versenyekrdl, magyar versenyek haladé kategéridjaban. Nekik a
legnehezebb kategodria valéd mind katdban, mind kumitében.

B-kategdrias versenyzdk:
e Technikailag kozepesen képzettek, a kezds és haladé szint hataran allnak.
e Van versenytapasztalatuk, de teljesitményik nem éri el az A-kategérias szintet.
e Ok azok akiknek mar nem a kezdé kategéria vald, de még a haladé sok lenne. Csak néha
hoznak érmet, még kicsit bizonytalanok. Sok mindent tudnak, csak még nem tudjak
alkalmazni.

C-kategorias versenyzdk:
e Technikailag képzetlenek, alaptuddssal rendelkeznek.

e Nincs, vagy minimalis a versenytapasztalatuk.

Birdi testiilet: meghivott, mingsitéssel rendelkez6 kilfoldi és hazai birdk.



Versenyszabalyok: WKF szabalyrendszer - a ,World Sport Shito Ryu Federation” 3altal
alkalmazott sulycsoportokkal.

Shiko dachi versenyszamok:
o 4-13 éves, C kategorias versenyzdk, akik még nem tudnak katat.
e Egyszerre két versenyz6 mutat be 10 db chudan tsukit szdmoldsra vagy 6nalléan, a tatami
kdzepén egymds mellett a vezetébirdval szemben.

Szivacs” kumite versenyszamok:

o Jatékos versenyszam C kategdrias versenyz6knek, azoknak, akik még félnek az igazi
kumitétél.

e A mellényre karate technikdval feltett kockaért yuko jar.

e Hat pont kiilonbséget kell elérni a gy6zelemhez. Az nyer, aki a kiizd6id6 lejartakor tébb
pontot szerzett, (vagy még az el6tt 6 pont kiilonbségre tesz szert).

e Jogai és a blintetés ugyanugy értelmezhet6, mint a kumitében.

e 1 perc futéid6vel + az utolsé 15mp tiszta idG, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel.

e Pontegyenl6ség esetén Senshu, (amennyiben nincs senshu —akkor els6 pontig megy a
kiizdelem)

TECHNIC BALL KUMITE

Az eddigi sikerre valé tekintettel, mar a levont tapasztalatokkal idén is lesz versenyszam.

A jaték lényege:

o Két versenyz6 mérkdzik egymassal

e Mindkét versenyzd el6tt van egy rud, amelyre fej- és hasmagassagban egy-egy szivacslabda
van hdzva — ezt maganak be is allitja

e Aszivacslabdakra BARMILYEN karate technika végezhet6 — kézzel és labbal egyarant,de Tilos
hozzdérni

e Egy mérk6zés 30 masodpercig tart

e 3 bird figyeli a versenyz6ket, kozuliik kettd zaszlds

o El6sz0r a két zaszldsbird szavaz, az alapjan, hogy melyik versenyzé csindlta szabalyosabban,
dinamikusabban, kreativabban, magabiztosabban és pontosabban a technikakat

e Dontetlen esetén a harmadik, a f6bird dont



Ha felborul a rud, az hatranyt jelent, de akarhdnyszor felborulhat, nem jelent leléptetést, ha
pl. 6t alkalommal is felborul a ruad, de akkor nyilvdn nem fognak az adott versenyzd javara
donteni a birdk

Erre a versenyszamra kiilon kell nevezni!

Erre a versenyszamra lehet egyediili versenyszamként nevezni vagy a shiko dachi/ szivacs kumite /
kumite / kata mellett is.

Pl.:

Szabalyos nevezés: shiko dachi + szivacs + technic ball kumite
Szabalyos nevezés: shiko dachi + technic ball kumite
Szabalyos nevezés: szivacs + technic ball kumite

Szabalyos kumite (kesztyds) + technic ball karate

Szabdlyos kata + kumite (keszty(s) + technic ball karate

Technic Ball Karate kategoriak:

LANY / FIU

4-5 éves

6-7 éves

8-9 éves 10-9 kyu

8-9 éves 8-7 kyu

10-11 éves 10-9 kyu

10-11 éves 8-7 kyu

12-13 éves 10-9 kyu

12-13 éves 8-7 kyu

Karate parkour

Szintén a siker és a j6 tapasztalat alapjan a "KARATE PARKOUR” is megrendezésre kerdl.



Ebben BARKI részt vehet! Nem csak karatésok, hanem baratok, testvérek, stb.

Minden gyerk&cot varunk reggel 08.00 - 09.00-ig a verseny el6tt egy ligyességi parkour palya

teljesitésére!

A jaték menete:

e Barkirészt vehet
e Verseny el6tt 08.00 - 09.00-ig
e A palya teljesitése utan mindenki kap érmet

e Fotdzni és videdzni végig lehet

A jaték célja, hogy el6zetesen 0sztonozziik és tamogassuk azokat a gyerekeket, akik esetleg félénkek
vagy bizonytalanok lennének a verseny el6tt. Ezt jatékos feladatokkal tesszik, melyek segitségével
elismerjik és jutalmazzuk a teljesitményiket egy éremmel még a verseny kezdete el6tt.

Kata versenyszamok:

Egyenes kieséssel, vigaszaggal két harmadik helyezettel.

A, B és C kategoridk

11 éves korig a versenyz6k egyszerre hajtjak végre a kata-t.

C kategéridban (6-7, 8-9, 10-11, 12-13 éves) ugyanaz a kata ismételheté minden forduldban.
A és B kategdridkban felvaltva kell bemutatni a katdkat. A dontében és a 3. helyért barmelyik
kata bemutathato.
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Az A és B kategdridban 8-9 és 10-11 éves korosztdlyokban 2 kata sziikséges

Az A és B kategdridban 12-13 éves korosztdlyban 3 kata sziikséges.

A 14-15, 16-17 éves és feln6tt kategdridkban a WKF szabalyrendszer a mérvadé.
A senior kategéridkban 3 kata szlikséges.

Kumite versenyszamok:

Egyenes kieséssel, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel.

3-4 {6 induldsa esetén koérmérk&zéses rendszerben bonyolitjuk le a kategériat.
A, B és C kategéridk a tablazatban meghatarozott dvfokozati bontasok szerint.
Tiszta kiizd6id8 az alabbi bontas szerint:

o

©)
©)
©)

A 6-7 és 8-9 éves kategdriaban 1 perc.

A 10-11 és 12-13 éves kategoriakban 1,5 perc.

A 14-15, 16-17 éves és felndtt, valamint senior nGi kategdriakban 2 perc.
A feln6tt és senior férfi kategdriaban 3 perc.

Kontakt szabalyok:

8 - 13éves korig kézzel és labbal sem lehet fejhez érni — testre igen

14-15 WKF kadet versenyszabadly van érvényben

16 — 17 éves korosztalyban és senior kategdridban a juniorokra vonatkozo WKF szabalyok
Veteran + 35 kadet szabalyok érvényesek

Véddéfelszerelések:

WAKEF szabalykonyv szerint - nem kell WKF pecsétes véddfelszerelés
piros és kék kézvédd, azonos szind labfejvédd

fogvédd, ldbszarvédd, illetve 14 év felett mellvédé hasznélata kotelez6
lagyékvédd, arcmaszk, testvéds engedélyezett.



Nevezési hataridé: 2025. 3prilis 8. (kedd) 24.00 6raig
Nevezési cim: www.karateprogramok.hu weboldalon

Nevezési dij:
e 7500,- Ft/f6— 1 versenyszam
e 11.000,- Ft/f6 — 2 versenyszam
e 14.500,- Ft/f6 — 3 versenyszam (pl.: két kata — felnevezéssel + egy kumite)
e 18.000,- Ft/f6 — 4 versenyszam

Belépd: INGYENES MINDENKI SZAMARA
Sorsolas: 2025. 4prilis 10. (csttortok)
Regisztracio:

e A verseny napjan a helyszinen 9.00 — 15.00 6ra kozott, minden egyesiletbél egy ember
regisztrdlja az egész csapatot.

Dijazas:
e | helyezett - érem
e |l helyezett -érem
e |l helyezett -érem

Ovas: Kozvetlenil a kifogdsolt mérk&zés utan, irasban a fébirénal. Dija 30.000 Ft.
Egyéb:

Felhivjuk a csapatok figyelmét, hogy a helyszinen biifé és Budo shop lGzemel. A belépés ingyenes!
Az 0lt6z6ben hagyott targyakért felel6sséget nem all médunkban vallalni!

Shiko dachi vagy kata versenyszamban van lehet8ség indulni!

Szivacs kumite vagy kumite versenyszamban van lehet6ség indulni!

Kata versenyszamban kategodrian beliil lehet6ség van egy korcsoporttal feljebb is indulni!
Kumite versenyszamban egy korcsoportban csak egy kategériaban lehet indulni, de egy
korcsoporttal feljebb is lehet6ség van az induldasra!

A verseny napjaig beto6ltott életév szamit! Felnevezés lehetséges, egy korosztallyal feljebb.
A pontos programot a nevezések beérkezése utan (aprilis 10-én, csttértokon) kaldjuk ki,
hogy lehessen tervezni a versenyz6k érkezését!

Kérjiik, hogy a versenyzG6k érkezését ennek megfelel6en szervezzék!


http://www.karateprogramok.hu/

C kategdrias Kata lista:
Kihon katak

Shino kata

Tenno kata

Heian katak

Taikyoku katak

Pinan katak

Geksai katak

Fukyu katak

Gekiha I.

B kategdrids Kata lista:
Shito-ryu:

1. 1. Ananko

2. Aoyagi

3. Bassai Dai

4, Bassai Sho

5. Chinte

6. Heiku

7. Ishimine Bassai
8. Itosu Rohai 1-2-3
9. Jiiin

10. Jion

11. Jitte

12. Juroku

13. Matsukaze

14. Matsumura Rohai
15. Myojo

16. Naifanchin 1-2-3
17. Niseishi

18. Rohai

19. Saifa

20. Sanseiru

21. Seiyunchin

22. Seisan

23. Shinpa

24. Shisochin

25. Sochin

26. Wanshu

27. Tomari Seisan

Kata listak

Goju-ryu:

. Saifa

. Seinchin

. Sanseiru

. Shisochin
. Seisan

. Gekiha ll.
. Kakuha I-lI
. Hakutsuru
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Shotokan:

. Bassai Dai
. Bassai Sho
. Empi

. Hangetsu

.lJitte

.iin

.Jion

. Socin

. Nijushiho
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Wado-ryu:
1. Bassai

2. Jitte

3. Naihanchi
4, Niseishi
5. Rohai

6. Wanshu

= "A" kategdriakban a mindenkori WKF Kata lista érvényes

= "B" kategdridaban lehetG6ség van az alacsonyabb, "C" kategdrias katak bemutatdasara is.

Budapest, 2025. marcius 11.

Udvézlettel:
Klima Zsuzsanna (szervezd)

mobil: 06-30-203-4008  klima.zsuzsa@gmail.com



mailto:klima.zsuzsa@gmail.com

4-5 EVES LANY

LANY KATEGORIAK

12-13 EVES LANY

shikodachi 10-9. kyu | LSH_4év szamolasra . ) 10. kyu | LSH_12-13év_10kyu o
- - . — shikodachi . onalléan
szivacs kumite 10-9. kyu | LSZ_4év 1 perc futéidé 9. kyu LSH_12-13év_9kyu
6-7 EVES LANY szivacs 10. kyu | LSZ_12-13év_10kyu -
I EEEEEEEEEE————————————.. . 1,5 perc futéidé
, ) 10. kyu | LSH_6-7év_10kyu o kumite 9.kyu |LSZ_12-13év_9kyu
shikodachi - szamoldsra , -
9. kyu LSH_6-7év_9kyu LKA_12-13év_C 1 KATA sziikséges
_ _ 10.kyu | LSZ_6-7év_10kyu - kata ILKAT12936v.B | 3 KATA sziikséges
szivacs kumite - 1 perc futéidé - —
9. kyu LSZ_6-7év_9kyu LKA_12-13év_A 3 KATA sziikséges
kata LKA_6-7év 1 KATA szikséges -42kg LKU_12-13év_-42_C
kumite LKU_6-7év 1 perc tiszta id6 kumite "C" -48kg LKU_12-13év_-48_C 1,5 perc tiszta id6
8-9 EVES LANY +48kg | LKU_12-13év_+48_C

. . 10. kyu | LSH_8-9év_10kyu .
shikodachi onalléan
9. kyu LSH_8-9év_9kyu
i i 10. kyu LSZ_8-9év_10kyu i _
szivacs kumite 1,5 perc futéidé
9.kyu | LSZ_8-9év_9kyu -42kg | LKU_12-13év_-42_A
LKA_8-9év_C 1 KATA sziikséges kumite "A" | -48kg LKU_12-13év_-48_A 1,5 perc tiszta id6
kata - [iKAT89&VIB 2 KATA szitkséges +48kg | LKU_12-13év_+48_A
LKA_8-9év_A 2 KATA szitkséges Cadet 14-15 EVES LANY
-27 kg LKU_8-9év_-27_C
kumite "C" -32kg LKU_8-9év_-32_ C | 1 perc tiszta id6 kata LKA_14-15év_A WKF ZASZLOS
+32kg | LKU_8-9év_+32_C
-48kg | LKU_12-13év_-42_A
kumite "A" | -55kg | LKU_12-13év_-48_A | 2 perc tiszta id6
+55kg | LKU_12-13év_+48_A
27kg | LKU_8-9év_-27_A Junior 16-17 EVES LANY
kumite "A" -32kg LKU_8-9év_-32_A | 1 perc tiszta id§ kata LKU_16-17év_A WKF ZASZLOS
+32kg LKU_8-9év_+32_A kumite "A" -50kg | LKU_16-17év_-50_A | 2 perc tiszta id6
10-11 EVES LANY -58kg | LKU_16-17év_-58_A
10. kyu | LSH_10-11év_10kyu +58kg | LKU_16-17év_+58_A
shikodachi onalléan z
9.kyu | LsH10-1év kyu
szivacs kumite 10. kyu | LSZ_10-11év_10kyu 1.5 perc futéidé kata LKU_U21_A WKF ZASZLOS
9.kyu | LSZ_10-11év_9kyu kumite "A" | -53kg | LKU__U21_-53kg A | 3 perc tiszta id6
LKA_10-11év_C 1 KATA szikséges -60kg LKU__U21_-60kg_A
kata 2 KATA sziikséges +60kg | LKU__U21_+60kg_A
-37kg | LKU_10-11év_37_C kata LKU_U21_A WKF ZASZLOS
kumite "C" -45kg LKU_10-11év_-45_C | 1,5 perc tiszta id§ -53kg | LKU__U21_-53kg_A
+45kg LKU_10-11év_+45_C kumite "A" -60kg | LKU__U21_-60kg_A 3 perc tiszta id6
+60kg | LKU__U21_+60kg_A
kata LKU_MA_A WKF ZASZLOS
-37kg | LKU_10-11év_37_8 wo. | -6lkg [LKU__MA_-61kg A | 2 perc tiszta id6
kumite 'A" -45kg | LKU_10-11év_-45_B | 1,5 perc tiszta id6 kumite A +61kg | LKU__MA_+61kg_A
+45kg | LKU_10-11év_+45_B
FIU Technic Ball Karate
6-7 éves L LABDA KUMITE 6-7 6-7 éves F LABDA KUMITE 6-7
8-9 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu 8-9 éves 10-9 kyu F LABDA KUMITE 8-9 10-9 kyu
8-9 éves 8-7.kyu | L LABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu 8-9 éves 8-7. kyu F LABDA KUMITE 8-9 8-7 kyu
10-11 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu 10-11 éves | 10-9 kyu | F LABDA KUMITE 10-11 10-9 kyu
10-11 éves 8-7. kyu | LLABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu 10-11 éves | 8-7. kyu F LABDA KUMITE 10-11 8-7 kyu
12-13 éves 10-9 kyu | L LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu 12-13 éves | 10-9 kyu F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu
12-13 éves 8-7.kyu |LLABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu 12-13 éves | 8-7. kyu F LABDA KUMITE 12-13 10-9 kyu




FIU KATEGORIAK

12-13 EVES FIU

FKA_8-9év_C

1 KATA szlkséges

kata :g 2 KATA szlikséges
FKA_8-9év_A 2 KATA szlikséges
27kg | FKU_8-9év_-27_C
kumite "C" -32kg FKU_8-9év_-32kg_C 1,5 perc tiszta id6
+32kg | FKU_8-9év_+32kg

FKU_8-9év_-27_A

kumite "A"

-38 kg

FKU_12-13év_-38kg_A

-44kg

FKU_12-13év_-44kg_A

-50kg

FKU_12-13év_-50kg_A

+50kg

Cadet 14-15 EVES FIU

FKU_12-13év_+50kg_A

shikodachi 10-9. FSH_4év szamolasra 10. FSH_12-13év_10kyu
kyu . . kyu Y
109 shikodachi szamolasra
szivacs kumite kyu ’ FSZ_4év 1 perc futéidé 9. kyu | FSH_12-13_9kyu
6 -7 EVES FIU 10 k57 12.13_10kyu
szivacs kumite | kyu - = 1,5 perc futéidé
. . 10. kyu FSH_6-7év_10kyu i i 9. kyu | FSZ_12-13_9kyu
shikodachi szamolasra > -
9. kyu FSH_6-7év_9kyu FKA_12-13év_C 1 KATA sziikséges
. . 10. kyu FSZ_6-7év_10kyu o kata 3 KATA sziikséges
szivacs kumite - 1,5 perc futéidé ” ——
9. kyu FSZ_6-7év_9kyu FKA_12-13év_A 3 KATA sziikséges
kata FKA_6-7év 1 KATA szikséges -38 kg | FKU_12-13év_-38_C
kumite FKU_6-7év 1 perc tiszta id6 g c -44kg | FKU_12-13év_-44_C 15 q
z = umite "C" ,5 perc tiszta id6
8-9 EVES FIU -50kg | FKU_12-13év_-50kg_C e
. . 10. kyu | FSH_8-9év_10kyu ) i +50kg | FKU_12-13év_+50kg_C
shikodachi - szamoldsra
9. kyu FSH_8-9év_9kyu
. . 10. kyu | FSZ_8-9év_10kyu o
szivacs kumite - 1,5 perc futéidé
9. kyu FSZ_8-9év_9kyu

1,5 perc tiszta id6

-67kg

FKU_14-15év_-67_A

kata FKA_14-15év_A WKF ZASZLOS
-55kg | FKU_14-15év_-55_A
. -60kg | FKU_14-15év_-60_A L
kumite "A" 1 perc tiszta id6

kumite "A" FKU_8-9év_-32kg_A +67kg | FKU_14-15év_+67_A
FKU_8-9év_+32kg_A Junior 16-17 EVES FIU
kata FKA_16-17év_A WKF ZASzLOS
) ) 10. kyu | FSH_10-11év_10kyu o -59kg | FKU_16-17év_-59_A
shikodachi - szdmoldsra -
9. kyu FSH_10-11év_9kyu . -65kg | FKU_16-17év_-65_A -
- kumite "A" = 1 perc tiszta id6
) ) 10. kyu | FSZ_10-11év_10kyu (o x -72kg | FKU_16-17év_-72_A
szivacs kumite - 1,5 perc futéidé -
9. kyu FSZ_10-11év_9kyu +72kg | FKU_16-17év_+72_A
FKA_10-11év_C 1 KATA sziikséges U21 EVES FIU
kata | |PkAZ10:136vB | 2 KATA sziikséges kata FKA_U21_A WKF ZASZLOS
FKA_10-11év_A 2 KATA sziikséges - 65kg | FKU_U21_-65_A
_-30kg | FKU_10-11év_-30_C ' -72 FKU_U21_-72_A L
kumite "A" | kg 3 perc tiszta id6
Kumite "C" _-36kg | FKU_10-11év_-36_C 1,5 perc tiszta id6 - 80kg | FKU_U21_-80_A
_-43kg | FKU_10-11év_-43kg_C +80kg | FKU_U21_+80_A
kata FKA_SENIOR_A WKF ZASZLOS
- 65kg | FKU_S_-65_A
: "2 | EKu_s_-72_A o
kumite "A" | kg 3 perc tiszta id8
- 80kg | FKU_S_-80_A
_-30kg | FKU_10-11év_-30_A +80kg | FKU_S_+80_A
: _-36kg | FKU_10-11év_-36_A - MASTER+ 35 FFI
kumite "A" 1,5 perc tiszta id6 . .
_-43kg | FKU_10-11év_-43kg_A kata FKA_MASTER_A WKF ZASZLOS
_+43kg | FKU_10-11év_+43kg_A kumite "A" | - 75kg | FKU_M_-75_A . o
2 perc tiszta id6
+75kg | FKU_M_+75_A




