Versenykiiras

19. Sziget Kupa

Stilusfuggetlen, nyilt karate barati talalkozo - gyermek,

ifjlusagi és feln6tt korosztalynak

Versenyeztetés biztositasa A, B, C kategorias karate versenyzéknek.

HALADO kategéria:

A kategorias versenyzok
Technikailag képzettek, valogatott szinten, vagy ahhoz kozel allok.

Kiemelt és nemzetkozi versenyeken j6 eredményekre képesek.

B kategérias versenyzdk:

Halad6 kategdriaba nevezd be azokat a versenyzbket, akiket szeretnél
magasabb szinten versenyeztetni, vagy tervezed a kategodria valtast,
illetve mar nem jelent kihivast az utanpotlas kategoria. (Ha magasabb
célok vannak kitlizve, Ne tartsd lent az utanpotlasban.)

UTANPOTLAS kateqgéria:

B kategoérias versenyzok:

Technikailag kozepesen képzettek, teljesitményuk nem éri el az
A-kategorias szintet, €és nem alkalmasak ra, hogy feljebb lépjenek.
C kategérias versenyzok:

Technikailag képzetlenek, alaptudassal rendelkeznek. Nincs, vagy
minimalis a verseny tapasztalatuk van.

Idépont: 2025 aprilis 26. (szombat)  10.00

Helyszin: Varosi Sportcsarnok, 2310 Szigetszentmiklés, Szebeni u. 81


https://maps.app.goo.gl/2gQ87ZGz4jbxRGfv7

Rendezbje: KAKUSEI SE - Bruszt Maria

Févédnoke és fébiraja:
e Molnar Tamas - IJKA Magyarorszag elndke, MKSZ Birdi bizottsaganak
elndke, WKF bird

Biroi kar:
o MKSZ minédsitéssel rendelkez6 birdk

Sorsolas, nevezés, technika:
e http://karateprogramok.hu

Lebonyolitasa:
WKF szabaly szerint, egyenes kieséses rendszer vigaszaggal, két 3.
helyezettel.
KATA zaszl6s rendszer

Utanpotlas kategéridkban (B és C szintl versenyzdk):
e 4 f6s csoportok --> mindenki érmes, és minimum 2
meccset megy kumite esetén, minimum 2x mutat be katat (2 f6
esetén)
Halado kategoriakban (A szintl versenyzdk, ugyes B kategdria):
e \WKEF szabaly szerint, egyenes kieséses rendszer vigaszaggal, két
3. helyezettel. (modositas alacsonyabb korosztalyban a kataknal)

WKFE Kumitében:
o 2 f6 esetén --> 2 nyertes meccsig
o 3-4-5f6 esetén --> kdrmérkbzés



http://karateprogramok.hu/

e 6 f6tél --> kieséses rendszer két 3. hellyel

Védébfelszerelések:
WKEF szabaly szerint. (fogvédd, piros/kék ov, piros-kék seikenvedd, piros-kek
labszar és labfejvédé.)
e Testvédd — WKF kategéridkban kotelezd, alatta ajanlott.
e Mellvéd6é — WKF kategoriakban kotelezd, alatta ajanlott.
o Agyékvéds — WKF kategdriakban kotelezd, alatta ajanlott.

Dijazas:
o |. helyezett - érem, oklevél
e |l-lll. helyezett - érem és oklevél (két Ill. helyezett)

Nevezeési feltételek:

e Mindenki sajat felel6sségére indul.

e BudoPass, versenyengedélykartya, orvosi igazolas megléte a csapatvezetd
felel6ssége, ellendrizni nem fogjuk csak 6vas esetén
Jogos dvas esetén a versenyzd kizarasra kerul.
A verseny napjaig betoltott életkor szamit! Ha valaki felnevez, azonos
kategdriaban 1 korcsoporttal feljebb teheti, azonos sulycsoportban
(maximum 1 felnevezés lehetséges)

e Aki shiko dachi versenyszamban indul, nem indulhat kataban, aki szivacs
kumitében indul, nem indulhat kumitében!

e A hibasan leadott adatokbdl szarmazé kovetkezmeényekért az edz6,
csapatvezet? teljes korl felel6sséggel tartozik!

Nevezesi dij:

e Egyéni:
o 7.000,- Ft/f6 — 1 versenyszam
o 11.000,- Ft/f6 — 2 versenyszam
o 15.000,- Ft/f6 — 3 versenyszam (pl.: két kata — felnevezéssel + egy
kumite)
o 19.000,- Ft/f6 — 4 versenyszam

e Csapat:
o 9.000 Ft/csapat

Nevezés:
e 2025.04.22 (kedd éjfélig)

e Nevezéskor kérem leadni a szervezet nevét, cimét, addészamat,
kapcsolattartd elérhetéségét - telefonszam, emailcim



e A nevezés leadasa egyben nyilatkozat is a nevezési feltételek elfogadasardl,
és fizetési kotelezettséggel jar.

Nevezés online:
o http://karateprogramok.hu

Sorsolas:
e A sorsolas eredményét a karateprogramok.hu weboldalon lathatjatok, azon
valtoztatast nem végzunk, csak hiba esetén!
e Csak online nevezéseket fogadunk el. A nevezési hataridé utan érkezett
vagy hianyosan pontatlan nevezéseket elfogadni nem tudjuk.

Belépdieay:
e 1.500 Ft/f6 (6 éves kor alatt dijtalan), mely teljes egészében a KAKUSEI
Sport Webaruhaz pultjanal levasarolhato.

e helyszinen uzemel
Bruszt Maria: +36-70-294-5091,
iroda.kakusei@gmail.com
Mindenkinek eredményes felkészulést kivanunk!
Sportbarati udvozlettel:
Bruszt Maria

Elndk
KAKUSEI SE

Tokol, 2025.02.25

VERSENYSZAMOK, kateqoridk :

e Shiko dachi / kiba dachi: (4-11 éves korig, 10-9 kyusok részére): a
versenyzg felall, meghajlas utan utasitasra kilép shiko dachiba vagy kiba
dachiba, majd szamolasara ut 10 seiken tzuki-t. (10. kiai) A gyakorlat végén



http://www.karateprogramok.hu/

felall, meghajol. Minden indulé oklevelet kap, I-Ill. helyezettig oklevél és
érem. 4 fGs csapatokban, egyenes kiesés

Utanpétlas (csak “C” kategoria)
Korcsoport Lany Fia
4-5 éves 4 4
6-7 éves V4 4
8-9 éves v v
10-11 éves v v

e Szivacs kumite: (10-9 kyusok részére):
(csak C kategoéria, sulybontas nélkul, 4 f6s csapatokban)

a versenyz8kon piros/kék szinl mellény van. Erre kell a tép&zarral boritott
szivacskockat tzuki jellegli mozdulattal rahelyezni. A kizdelem két szivacskockaval 8
pont kulonbségig megy, vagy 1 perc kizdéidoéig (1 perc futdidé, utolsd 15
masodperc, tiszta idd). Pontegyenl6ség esetén az elsé talalat a donté. Vallra, hatra
helyezett szivacsért nem jar pont! Nem talalat az alulrdl felfelé ivelt kocka
felhelyezése sem!

o Buntetendd:
m a kocka szandékos lesOprése
m a mellény folyamatos takarasa
m a kocka ellenfélre dobasa
m tulzott kontakt vagy a fej érintése

o Tukorbiraskodas!
m Harom fénél kbrmérkdzés,
m négy fénél egyenes kiesés. (2 meccs)

o 3-4 f6s csoportokban minden indulé érmet kap!

e Egyéni kata:
ABC kategoria szerint meghatarozott katak bemutatasa
e zaszlos rendszer

e egyenes kiesés, teljes vigaszaggal, ABC kategdéridknak megfeleléen



Utanpétlas (“B” és“C” kategoria)
Csak B és C kategodrias katakat lehet bemutatni!

Bontas —4 f6s csapatokban

Korcsoport Lany Fia
us elég 1 kata
u10 elég 1 kata
u12 2 kata valtogatva, érem meccsen ismételhetd az el6z6

kata
ui4 2 kata valtogatva,érem meccsen ismételhet6 az el6z6
kata
Kadet 2 kata valtogatva,érem meccsen ismételhet6 az el6z6
kata
Haladé (“A” és “B” kategoéria)
A kategodrias és B, C kategorias katakat is be lehet mutatni!

Korcsoport Lany Fia

u10 2 kata valtogatva, érem meccsen ismételhetd az el6z6
kata (16 f6 felett bontas)
u12 2 kata valtogatva, érem meccsen ismételhet6 az el6z6
kata (16 f6 felett bontas)
ui4 3 kata valtogatva, érem meccsen ismételhetd az el6z6
kata

Kadet A” kategoria WKF szabalyrendszer
Junior A” kategoria WKF szabalyrendszer
U21 A” kategoria WKF szabalyrendszer

Senior (20-40 év)

A” kategoria WKF szabalyrendszer

Master (40 év felett,
szUkség eseten tovabbi
bontas életkorra)

A” kategoria WKF szabalyrendszer




e Csapat kata:

Ha tudsz, alakits csapatokat katahoz, lehet6leg azonos korcsoportbdl 1-2 év
eltéréssel — lehet fiu, lany, vegyes. 14 éves korig nem kell a déntében bunkait
bemutatni. 14 éves kor felett csak az lehet elsé helyezett, aki bunkait is
bemutat!

e z3aszlos rendszerben

e egyenes kieseés

e forduldnként uj kata, Utanpotlas (B, C) és Haladd (A, B) kategoriaknak

megfeleléen

e Egyéni kumite:

A jelenleg érvényben lévé MKSZ szabalyozasoknak a figyelembevételével
ABC kategériakba sorolva indulhatnak a versenyzék, csapatok. A kategériak
esetleges dsszevonasanak lehetdségét fenntartjuk. Versenyzéi szintek
Utanpodtlas és Halado szintekre vannak bontva.

Sulycsoportok

Utanpétlas (“B” és“C” kategoria)

Korcsoport Lany Fia
u10 -28, -33, +33 -25, -30, +30
u12 -33, -38, -43, +43 -30, -35, -40, +40
u14 -38, -43, -48, -54, +54 -40, -45, -50, -55, +55
Kadet -47, -54, -61, +61 -52, -57, -63, -70, +70

Haladé (“A” kategoria)

Korcsoport Lany Fia
us -23, +23 -25, +25
u10 -28, -33, +33 -25, -30, +30




u12 -33, -38, -43, +43 -30, -35, -40, +40

u14 -38, -43, -48, -54, +54 -40, -45, -50, -55, +55
Kadet -47, -54, -61, +61 -52, -57, -63, -70, +70
Junior -48, -53, -59, -66, +66 -565, -61, -68, -76, +76
U21 -50, -55, -61, -68 +68 -60, -67, -75, -84, +84

Senior (20-40 év)

-50, -55, -61, -68 +68

-60, -67, -75, -84, +84

Master (40 év felett,
szUkség esetén tovabbi
bontas életkorra)

open

open

e Csapat kumite:

U14, U18 és felnétt korcsoportban allithatok 6ssze csapatok.

U14 - 3 6 (+3 tartalék)

e 16 8-9 éves (1 f6 tartalék)

e 16 10-11 éves (1 f6 tartalék)

e 1f612-13 éves (1 f6 tartalék)
A kuzdelmek sorrendje: 8-9, 10-11, 12-13 évesek

U18 - 3 f6 (+2 tartalék
e 2 {6 kadet (1 6 tartalék)

e 116 junior (1 f6 tartalék)

A kizdelmek sorrendje: kadet-junior-kadet

Felnétt - 3 f6 (+1 tartalék)

o 316 felnétt (1 f6 tartalék)
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