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1. FEJEZET: KATA KÜZDŐTÉR 
 
1.1 A küzdőtér négyzet alakú, WKF típusú tatamival fedett. Mérete 8x8 méter a külső szélétől számítva. 
A küzdőtér szélétől számítva 2 méteres szabadon hagyott biztonsági terület kell, hogy maradjon minden 
oldalon.  
 
1.2 A bírók az asztal mögött ülnek egy sorban a tatami irányába, számukra AO balra, AKA jobbra 
helyezkedik el. 
 
1.3 A biztonsági zóna külső kerületétől számított egy méteren belül nem lehet sem reklámtábla, sem 
palánk, oszlop, fal stb. 
 
1.4 Az edzők a biztonsági területen kívül ülnek a számukra kijelölt helyen, a versenyzőjüknek megfelelő 
oldalon. Azokban az esetekben, amikor a küzdőterek elrendezése nem teszi lehetővé az edzők asztallal 
szembeni elhelyezését úgy elhelyezhetők a hivatalos asztal két oldalán is. 
 
1.5 A következő ábra illusztrálja a küzdőtér elrendezését kata verseny esetén: 
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2. FEJEZET: ÖLTÖZET ÉS VÉDŐFELSZERELÉS 
 
2.1 Bírók 
 
2.1.1 A hivatalos öltözet a következő: 

• Egysoros tengerészkék zakó (színkód: 19-4023 TPX) 

• Világosszürke nadrág felhajtás nélkül (színkód: 18-0201 TPX) 

• Rövid ujjú fehér ing. 

• Minta nélküli sötétkék, vagy fekete zokni és a küzdőtéren hordandó fekete papucscipő. 

• Hivatalos nyakkendő, nyakkendőtű nélkül 

• Fekete síp diszkrét fehér síp zsinórral. 
 

2.1.2 Az alábbi kiegészítők engedélyezettek: 

• Sima jegygyűrű. 

• Vallási okokból viselt és a WKF által jóváhagyott fejfedő. 

• Egy hajcsat és diszkrét fülbevaló. 

• A haj nem érheti el a vállat, és a sminknek diszkrétnek kell lennie. 

• 4 cm-nél magasabb sarkú cipő nem hordható. 
 

A verseny területén a bíróknak tilos mobiltelefont, illetve egyéb okos eszközt használni, okosórát viselni. 
 

2.1.3 Minden bíró köteles az előírt öltözéket viselni a verseny teljes időtartama alatt, a bírói 
eligazításokon (briefing) valamint a bírói tanfolyamokon. 
 
2.1.4 Az olyan multisport rendezvények esetén, ahol a versenybírók számára a helyi szervezőbizottság 
költségén az egységes egyenruhát biztosítják, a bírók hordhatják az egységes egyenruhát, azzal a 
feltétellel, hogy az esemény szervezője ezt írásban kérte a WKF-től és a WKF hivatalosan jóváhagyta 
 
2.1.5 Amennyiben a főbíró ezt engedélyezi, a bírók levehetik a zakót. 
 
2.1.6 A Bírói Bizottság vagy a főbíró megtilthatja bármely bíró részvételét, akinek az öltözete nem felel 
meg a fenti szabályoknak. 
 
2.2 Versenyzők 
 
2.2.1 A versenyzőknek a WKF által jóváhagyott, csíkok, díszítés és személyes hímzés nélküli, fehér 
karate git kell viselniük, hacsak a WKF EC és a versenykiírás másként nem rendelkezik. 
 

• Minden hivatalos WKF eseményen (világbajnokság, Karate1 Premier League, Series A és Youth 
League), a karate gi vállán a sorsolásnak megfelelő színű (kék, piros) márkát jelölő hímzésnek 
kell lennie. Ez alól kivételt jelentenek az aktuális felnőtt világbajnokok és a Premier League 
győztesek (Grand Winners), akik a kék/piros hímzés helyett arany színű márkajelzést viselnek. 
Nincs WKF követelmény annak kapcsán, hogy csapatversenyen a csapattagoknak azonos 
márkájú karate git kell viselnie. 

• A karate gin csak az eredeti gyári címkék viselése a megengedettek. 

• A versenyző országának zászlóját vagy címerét a gi felső részének bal oldalán a mellnél kell 
elhelyezni és nem lehet nagyobb 12x8 cm-nél. 

• Ezen kívül csak a szervezőbizottság által kiadott rajtszám viselhető a gi hátoldalán. 

• A versenyzőknek, illetve a csapatoknak a WKF által jóváhagyott, a sorsolásnak megfelelő piros 
vagy kék övet kell viselniük, melyen nem lehet a gyári márkajelzésen kívül semmilyen hímzés, 
díszítés vagy reklám. Az övfokozatot jelző övek viselése nem engedélyezett a versenyek alatt. 
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• A piros vagy kék öv 5 centiméter széles legyen és elég hosszú ahhoz, hogy mindkét oldalon 15 
cm-re lelógjon a megkötött csomón túl, de ne érjen túl a comb háromnegyedénél. 

• Az övvel megkötött kabát minimum fedje a csípőt, de ne érjen túl a comb háromnegyedénél. 

• Hölgyek esetében fehér póló viselhető a kabát alatt. 

• Kötő nélküli kabát nem viselhető. A kabátot a küzdelem kezdetekor az oldalán meg kell kötni. 
Ha a küzdelem alatt a kötő leszakad, a versenyzőnek nem kell a kabátot cserélni. 

• A kabátujj nem lehet hosszabb, mint a csuklóhajlat, de fednie kell legalább az alkar felét. 

• A kabátujjakat nem lehet felhajtani. 

• A nadrágszárak takarják legalább a lábszár kétharmadát, és nem lehetnek hosszabbak, mint a 
boka. A nadrág szárát nem lehet felhajtani. 

 
2.2.2 A WKF EC engedélyezheti hivatalos szponzori 
emblémák, logók viselését. 
 
2.2.3 A versenyzők haja legyen tiszta és hossza nem 
akadályozhatja a mérkőzés zavartalan lebonyolítását. 
Hachimaki (hajpánt) nem engedélyezett. 
 
2.2.4 Hajpánt és fém hajcsat viselése tilos. Szalagok vagy 
más dekoratív elemek használata tilos. Az egy copfot 
összefogó egy vagy két diszkrét hajgumi engedélyezett. 
 
2.2.5 A versenyzők vallási okokból viselhetnek WKF által 
jóváhagyott, sima fekete anyagból készült kendőt, mely 
eltakarja a hajat, de a nyakat vagy torkot nem. 
 
2.2.6 A versenyzők körmei legyenek rövidek és ne viseljenek 
semmilyen fém vagy más tárgyat, amely az ellenfelüknek 
sérülést okozhat. Fém fogszabályzó használatát a vezetőbíró 
és a versenyorvos engedélyezheti. A versenyző ezt csak 
saját felelősségére viselheti. 
 
2.2.7 Szemüveg viselete tilos. Lágy kontaktlencse viselhető a versenyző saját felelősségére. 
 
2.2.8 Nem engedélyezett ruházat, felszerelés viselete tilos. 
 
2.2.9 A kontinentális szövetségek a WKF által elfogadott márkákat és beszállítókat ismerik el. Az 
országos szövetségek kötelesek elfogadni a WKF által jóváhagyott felszereléseket minden helyi, 
regionális vagy országos versenyen. 
 
2.2.10 A sérülés miatti kötés, fásli, bandázs használatát a vezetőbíró engedélyezheti a versenyorvos 
javaslatára. 
 
2.2.11 Ha a versenyző nem engedélyezett felszerelésben, vagy karate giben érkezik a küzdőtérre, nem 
zárják ki azonnal, hanem 1 percet kap öltözete rendbehozatalára. A vezetőbíró jelentése alapján az edző 
edzői engedélyét legfeljebb 6 hónapos időtartamra felfüggeszthetik a vonatkozó versenyt követő 
időponttól kezdődően, kivéve, ha a felszerelést és az öltözéket előzetesen WKF ellenőr ellenőrizte. 
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2.3 Edzők 
 
2.3.1 Az edzőknek a verseny teljes időtartama alatt a nemzeti szövetség hivatalos melegítőjét kell 
viselniük és fel kell tüntetni az engedélyüket. Hivatalos WKF eseményeken az éremért folyó mérkőzések 
során a férfi edzőknek sötét öltönyt, inget és nyakkendőt, míg a hölgyeknek sötét kosztümöt vagy 
blézert, nadrágot, vagy szoknyát kell viselni. 
 
2.3.2 A fentieken kívül az alábbi kiegészítők engedélyezettek: 

• Sima jegygyűrű 

• Vallási okokból a WKF által jóváhagyott fejfedő 
 
2.3.3 A WKF Versenyellenőre vagy a Szervező Bizottság engedélyezheti az edzőknek, hogy a melegítő 
felsőt levehessék, ebben az esetben az edzők a szövetségük hivatalos pólóját, vagy egy sima (logók és 
feliratok nélküli) pólót kell viseljenek. 
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3. FEJEZET: KATA VERSENYEK LEBONYOLÍTÁSA 
 
3.1 Általános szabályok 
 
3.1.1 A kata nem tánc, vagy színházi előadás. Pontosan be kell tartania a tradicionális értékeket és 
elveket. Reálisan kell demonstrálni a harcot és összpontosítást, erőt kell bemutatni, kifejezve a 
technikák potenciális hatását. Erőt, gyorsaságot ugyanúgy be kell mutatni, mint ahogy eleganciát, 
ritmust és egyensúlyt is 
 
3.1.2 A kata versenyek úgy zajlanak, hogy két versenyző, vagy két csapat küzd meg egymással a 
győzelemért. Mind az egyéni versenyzők, mind a csapatok jelölése AKA (piros) és AO (kék). A színek 
hozzárendelése véletlenszerűen, sorsolás által történik. 
 
3.1.3 Minden esetben AKA versenyző vagy csapat mutatja be elsőként a kata-t. 
 
3.1.4 A versenyzőknek mindig be kell tartani a vezetőbíró utasításait. 
 
3.2 Fogalmak 
 
3.2.1 „Mérkőzés” alatt két egyéni versenyző küzdelmét értjü, melynek során mindketten bemutatják a 
a választott kata-t. 
 
3.2.2 „Csapatmérkőzés” alatt két csapat küzdelmét értjü, melynek során mindketten bemutatják a 
választott kata-t, éremmeccsen pedig a BUNKAI-t is. 
 
3.2.3 A „csoport” kifejezés itt az egyéni verseny körmérkőzéses fázisában a nyolc vagy több csoport 
valamelyikében részt vevő versenyzőkre vagy a körmérkőzéses csapatversenyben résztvevő öt 
csapatból álló csoportra vonatkozik. 
 
3.2.4 A „pool” kifejezést a versenyzők számának felosztására használják egy kategóriában, amely az 
érmekért való versengéshez vezető előrelépési utat képezi. 
 
3.3 Lebonyolítási formák 
 
3.3.1 A kata versenyek többféle formában is megszervezhetőek: 
 

• Egyenes kieséses rendszer vígaszággal. 

• Körmérkőzés, majd egyenes kieséses rendszer vigaszággal. Premier League versenyeken, 
felnőtt egyéni és csapat világbajnokságon ez használható. 

• Két csoportos round-robin rendszer (multisport játékokhoz használatos). 
 
3.3.2 A kata verseny lehet egyéni vagy csapat küzdelem. A csapatverseny esetében a csapat 3 vagy 4 
főből állhat, melyből mindig 3 versenyez egyidőben. A csapat kizárólag női vagy férfi tagokból állhat. Az 
egyéni kata versenyeket külön női, illetve férfi versenyszámban rendezik meg. A hivatalos 
versenyszámok a 2. sz. mellékletben találhatóak. Ha egy adott versenyen a versenyformátumnak a jelen 
szabályzatban leírtaktól eltérő változatát kell alkalmazni, ezt egyértelműen be kell határozni a 
versenykiírásban. 
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3.4 Kiemelés 
 
3.4.1 A WKF Egyéni Világbajnokság (2. fázis) és Karate 1 Premier League esetében a versenyen jelen 
lévő négy legmagasabb helyezést elért versenyző a verseny előtti napon érvényes WKF Világranglista 
rangsorból. 
 
3.4.2 A Felnőtt Csapat Világbajnokságon a 3 érmes csapat (arany, ezüst és bronz), valamint az előző 
felnőtt csapat világbajnokság bronzérmesének vesztese kerül kiemelésre.  
 
3.5 Csapat kata 
 
3.5.1 A Kata csapatok 3 vagy 4 versenyzőből állnak, akik közül minden fordulóban 3 fő versenyez. Ha 
egy csapatnak 4 versenyzője van, bármelyik 3-at fel lehet használni bármely fordulóban. A csapat 
kizárólag férfiakból vagy kizárólag nőkből állhat.  
 
3.5.2 Csapat kata esetén a három versenyzőnek arccal a bírók felé kell elkezdeni a gyakorlatot.  
 
3.5.3 A csapat tagjainak ugyanúgy demonstrálniuk kell a Kata minden terén elért jártasságukat, mint az 
összhangot. 
 
3.5.4 A csapat kata verseny éremért folyó mérkőzésein a csapatok először bemutatják a választott kata-
t a szokásos módon, majd az követően annak értelmezését (BUNKAI) is. 
 
3.5.5 A kata és a bunkai előadása között nincs meghajlás. Mindkettő ugyanannak az előadásnak a része. 
 
3.5.6 A kata és a bunkai bemutatására összesen 5 perc áll rendelkezésre. 
 
3.5.7 A hivatalos időmérő akkor indítja el az öt perc visszaszámlálását, amikor a versenyzők a kata 
megkezdése előtt meghajolnak és a bunkai-t befejező meghajláskor állítja meg. 
 
3.5.8 Az eszméletlenség eljátszása a bunkai előadása közben hiba, a földre kerülés után a versenyzőnek 
2 másodpercen belül fel kell emelkednie féltérdre, vagy fel kell állnia. 
 
3.5.9 Habár a repülőollós földrevitel a nyakra (Kani Basami) a bunkai előadása alatt tilos, a testre 
történő ugyanilyen földrevitel engedélyezett 
 
3.6 Egyenes kieséses versenyrendszer vígaszággal 
 
3.6.1 Az egyenes kieséses, vígaszágas rendszerben a versenyzők/csapatok két csoportra oszlanak, ahol 
a csoportokban addig mérkőznek egymással (a győztesek kiejtve a másikat), amíg az adott csoport 
győztese be nem jut a döntőbe. Azok, akik veszítettek a két döntős ellen, ezután két új csoportot 
alakítanak, és addig versenyeznek (a győztesek kiejtve a másikat), amíg mindkét csoportban csak két 
versenyző/csapat marad, hogy megküzdjenek egymással a két bronzéremért. 
 
3.7 Körmérkőzés majd egyes kieséses versenyrendszer 
 
3.7.1 A versenyzők vagy csapatok egymással ebben a versenyrendszerben is egymással küzdenek meg 
az általuk választott kata bemutatása által. Csapatok esetén éremmérkőzésen a bunkai bemutatása 
kötelező. 
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3.7.2 Körmérkőzés majd egyes kieséses versenyrendszerben a maximum 32 résztvevőt 8, legfeljebb 4 
versenyzőből álló csoportba osztják. A nyolc csoport győztesei a negyeddöntőbe kerülnek, ezt követik 
az elődöntők és döntők. A döntősök vesztesei a negyed- és elődöntőben küzdenek a bronzéremért. 
 
3.7.3 A felnőtt egyéni világbajnokság 1. szakaszában a versenyzőket 6, 8, 12 vagy 24 csoportba osztják 
a regisztrált versenyzők száma szerint, és az egyes csoportok győztesei, illetve a legjobb második 
helyezettek jutnak a végső 6 párból álló selejtezőbe, melynek győztesei kvalifikálnak az egyéni 
világbajnokság 2. szakaszába. 
 
3.7.4 A felnőtt csapatok világbajnokságán a körmérkőzéses rendszert, majd az egyeneses kieséses 
rendszert kell alkalmazni. Minden csoportba 5 csapat kerül beosztásra. Az egyes csoportok győztesei 
ezután az elődöntőben és a döntőben küzdenek meg egymással. A csoportfázis után a csoportgyőztesek 
továbbjutnak az elődöntőbe, ahol a viadal győztesei a döntőbe. A vesztesek bronzmérkőzést vívnak. A 
döntő győztese aranyérmet, míg a vesztes ezüstérmet kap. A bronzmérkőzés győztese bronzérmet kap, 
míg a vesztes csapat nem kap érmet. 
 
3.7.5 Az egyes csoportok győztesét és legjobb második helyezettjeit a nyert mérkőzések határozza meg. 
Ha a győzelmek száma egyenlő, a döntetlent az 5. cikkely szerint kell feloldani. 
 
3.7.6 Egyéni verseny esetén azok, akik a negyeddöntőben és az elődöntőben alulmaradtak a 
döntősöktől, a bronzérmekért küzdenek. Csapatverseny esetén azok a csapatok, akik a döntősöktől 
kaptak ki bronzmérkőzést vívnak egymással. 
 
3.7.7 A körmérkőzés során előfordulhat, hogy egy versenyzőt vagy csapatot kizárnak egy mérkőzésről, 
de továbbra is folytatja a versenyt. Ebben az esetben az ellenfél nyeri azt az adott mérkőzést és minden 
korábban lejátszott mérkőzés eredménye megmarad az eredménylistában. 
 
3.7.8 Ha egy már továbbjutó egyéni versenyzőt szabálytalanság miatt (SHIKKAKU) kizárnak a 
körmérkőzés végén a következők érvényesek: 

• A negyeddöntőbeli ellenfele erőnyerőként jut be az elődöntőbe. 

• A többi versenyző a negyeddöntőben összeméri tudását. 
 
3.7.9 Ha egy már továbbjutó csapatot szabálytalanság miatt (SHIKKAKU) kizárnak a körmérkőzés végén 
a következők érvényesek: 

• Az elődöntőbeli ellenfele erőnyerőként jut be az döntőbe. 

• A másik két elődötnős csapat megmérkőzik egymással, innen a győztes jut a döntőbe, a vesztes 
pedig bronzérmet kap. 

 
3.8 Körmérkőzés 2 csoporttal 
 
3.8.1 Kontinensviadalok, olimpiai játékok vagy egyéb multisport események esetében, a 
versenyrendszer a korlátozott részvételi létszám okán egyedileg határozható meg, de arról teljeskörű 
tájékoztatást kell adni a versenykiírásban. 
 
3.9 Kata verseny 14 éven aluliak számára 
 
Nincsenek eltérések az általános szabályoktól, de a kata lista korlátozható a kevésbé haladó 
formagyakorlatokra. 
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3.10 Edzők 
 
3.10.1 A világbajnokságokon a kata edzőknek a nemzeti szövetség küldöttségébe kell tartozniuk, és 
rendelkezniük kell a szükséges edzői minősítési szinttel, amikor egy versenyző mérkőzésén edzőként 
részt vesznek. 
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4. FEJEZET: A BÍRÓI KAR 
 
4.1 Hivatalos WKF versenyek estében minden fordulóban 7 fős bírói kar kerül kijelölésre a számítógépes 
program véletlenszerű kiválasztása alapján. 
 
4.2 A küzdőtérvezető minden panelben kijelöl egy bírót (1. számú bíró), aki szükség szerint kommunikál 
a szoftvertechnikussal, illetve szükség szerint a bírókkal, kezelve a felmerülő váratlan problémákat. Az 
1. számú bíró a szoftvertechnikus mellett ül őt követik sorban a bírók 2-7-ig.  
 
4.3 A selejtezők során az RC titkár átadja az elektronikus sorsolási rendszert kezelő szoftvertechnikusnak 
a küzdőtérre beosztott bírókat tartalmazó listát. Ezt a listát az RC titkára állítja össze. Ez a lista csak a 
verseny előtti eligazításon jelen lévő bírókat tartalmazhatja, és meg kell felelnie a fent említett 
kritériumoknak. Ezután a bírók sorsolásához a szoftvertechnikus beírja a listát a rendszerbe, és minden 
egyes mérkőzésre 7 bírót sorsol ki véletlenszerűen. 
 
4.4 Az éremmérkőzéseknél a küzdőtérvezetők átadják az RC elnökének és titkárának a küzdőterükről 
javasolt 8 bírót tartalmazó listát, miután a selejtezők utolsó mérkőzése is befejeződött. Amint az RC 
elnöke jóváhagyta a listát, átadják a szoftvertechnikusnak, aki beírja a rendszerbe. A rendszer ezután 
véletlenszerűen kisorsolja a 7 bírót az éremmeccsekre. 
 
4.5 Csapatverseny esetén a szoftvertechnikuson és az eredmény bejelentőn kívül az éremmeccsek 
során egy időmérőre is szükség van, aki nyomon követi az előadás idejét, határidőn belüli teljesítését. 
 
4.6 Szükség esetén a szoftvertechnikus és az eredmény bejelentő ugyanaz a személy is lehet. 
 
4.7 Ezen felül a verseny szervezőinek biztosítani kell olyan kisegítő személyzetet minden küzdőtérre, 
akik ismerik a WKF kata listát és a versenyzők által adott fordulóra kiválasztott katát feljegyzik és átadják 
a technikusnak. A kisegítő személyzet munkájának ellenőrzése a küzdőtérvezető feladata. 
 
4.3 A mérkőzéseken egyik bíró sem lehet azonos nemzetiségű egyetlen versenyzővel sem, illetve nem 
elfogadható semmilyen összeférhetetlenségre okot adó körülmény. Minden bíró saját felelőssége és 
kötelessége, hogy maga jelentse be az esetleges összeférhetetlenséget még a mérkőzés kezdete előtt. 
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5. FEJEZET: A MÉRKŐZÉS IDŐTARTAMA 
 
5.1 Hivatalos kata lista 
 
5.1.1 Csak a WKF hivatalos kata listán szereplő kata-k mutathatók be. A hivatalos kata lista az 1. számú 
mellékletben található. 
 
5.1.2 Néhány kata elnevezése duplikálódhat vagy némi eltérést mutathat a latin nyelvű átírásból fakadó 
változások miatt. Számos esetben az is előfordulhat, hogy azonos kata-k más néven szerepelnek a 
stílustól (ryu-ha) függően. Kivételes esetben akár egy bizonyos kata név más-más kata-t jelent 
különböző stílusokban. 
 
5.2 A bemutatandó kata-k száma 
 
5.2.1 A versenyzőnek vagy csapatnak minden fordulóban más kata-t kell bemutatnia. Egy verseny során 
azonban legfeljebb öt (5) különböző kata bemutatása lehet szükséges. Ha a résztvevők száma 
megköveteli a hatodik fordulót a győzelemhez egy korábban már végrehajtott kata megismételhető. 
Szabály viszont, hogy ugyanazon kata-t nem lehet ismételni a versenyző két egymást követő 
mérkőzésén. Ugyanezt az elvet kell alkalmazni, ha egy esetleges hetedik fordulóra van szükség a 
győzelemhez. 
 
5.2.2 A 14 év alattiak versenyzésén maximum négy (4) különböző kata bemutatása szükséges, a fenti 
ismétlési szabály az ötödik fordulótól érvényes, a további ismétlések ugyanezen elv szerint a következő 
fordulókban megengedettek. 
 
5.2.3 Minden versenyző vagy csapat szabadon megválaszthatja, hogy melyik kata-t mutatja be az adott 
fordulóban.  A felelősség a kata megfelelő bejelentése, illetve az ismételhetőség tekinteténben a 
versenyzőé/csapaté. A szabályoknak megfelelő kata ismétlés egy lehetőség és nem korlátozza a 
versenyzőket vagy csapatokat abban, hogy minden fordulóban új kata-t mutassanak be, függetlenül a 
győzelemhez szükséges körök számától. 
 
5.3 Értékelés 
 
5.3.1 Az előadás értékelése a kata megkezdése előtti meghajlástól a befejezés utáni meghajlásig 
történik, kivéve csapat kata verseny esetében az éremért folyó mérkőzéseket, ahol az értékelés a kata 
megkezdése előtti meghajlástól a bunkai befejezése utáni meghajlásig tart. 
 
5.3.2 A versenyző karate stílusának (RYU-HA) megfelelő kismértékű eltérések megengedettek. 
 
5.4 Pontozási rendszer 
 
5.4.1 A kata előadásokat pontszámmal kell értékelni – ugyanazon az 5-től 10-ig tartó skálán minimum 
0.1-es különbséget alkalmazva. Az 5.0 pontszám a legalacsonyabb, míg a 10.0 a legmagasabb adható 
pontszám értékelhető kata esetén. A kizárás 0.0 pontot ér. 
 
5.4.2 A rendszer kiveszi a legmagasabb és legalacsonyabb pontszámot. 
 
 
 
 
 
5.4.3 A bunkai-t egyenlő súllyal kell figyelembe venni, mint a kata-t magát. 
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5.5 Döntés 
 
5.5.1 A mérkőzés vagy csapatmérkőzés eredménye a hétből öt bíró pontszámán alapul, mivel a 
legmagasabb és legalacsonyabb pontszám az értékelésbe alapesetben nem számít bele. 
 
5.5.2 Ha az eredmény egyenlő az lesz a győztes, akinek a legalacsonyabb pontszáma magasabb volt. 
Ekkor a 7 bíróból 6 eredménye érvényesül. 
 
5.5.3 Ha az eredmény továbbra is egyenlő az lesz a győztes, akinek a legmagasabb pontszáma magasabb 
volt. Ekkor már mind a 7 bíró eredménye érvényesül. 
 
5.5.4 Ha mind a 7 bíró beszámítása után is egyenlő az eredmény az lesz a győztes, aki a legtöbb 
szavazatot kapta a 7 bíró közül. 
 
5.5.5 Minden körmérkőzésben megnyert mérkőzésért a versenyző vagy csapat 3 győzelmi pontot kap, 
a vesztes nem kap győzelmi pontot, döntetlen nem lehetséges. 
 
5.5.6 Az egységes értékelés elérése érdekében az alábbi segédlet alkalmazása ajánlott pontozás közben: 
 

10 pont  Tökéletes   Tökéletes előadás 
9 - 9.9 pont Kiváló    Világszínvonalú (érmes) teljesítmény 
8 - 8.9 pont Nagyon jó  Magas színvonalú előadás nemzetközi versenyen  
7 - 7.9 pont Jó   Nemzetközi versenyre már alkalmas előadás  
6 - 6.9 pont Elfogadható  Hiba nélkül eljárt kata 
5 - 5.9 pont Gyenge   Hibás előadás 
0 pont  Kizárás  

 
5.6 Döntési kritériumok 
 

Kata előadása 
Bunkai előadása 

(csak csapat kata érem mérkőzéseken) 

1. Állások 
2. Technikák 
3. Köztes mozdulatok 
4. Időzítés és szinkronizáció 
5. Helyes légzés 
6. Fókusz (KIME) 
7. Hitelesség/megfelelés: megfelelő 

KIHON következetes használata 
8. Erő 
9. Sebesség 
10. Egyensúly 

1. Állások 
2. Technikák 
3. Köztes mozdulatok 
4. Időzítés és találati távolság (MA-AI) 
5. Kontroll 
6. Fókusz (KIME) 
7. Hitelesség/megfelelés (az adott kata-nak): a 

kata-ban bemutatott mozdulatok használata 
8. Erő 
9. Sebesség 
10. Egyensúly 

 
5.7 Hibák 
 
A következő hibákat kell figyelembe venni a kata értékelésekor: 
 

1. A kata nevének bejelentése a még a meghajlás előtt  
2. Kismértékű egyensúlyvesztés 
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3. Egy mozdulat helytelen vagy nem teljes végrehajtása, pl. ilyen lehet egy hibás blokk, vagy egy 
elcsúszó ütés 

4. Nem összhangban lévő mozdulat, mint például egy technika végrehajtása azelőtt, hogy a test 
megfelelő helyzetbe kerül, vagy csapat kata esetén nem egyszerre végrehajtott mozdulat. 

5. Hallható segédeszközök használatát (bármely más személytől a csapattagokat is beleértve) 
vagy a teátrális előadást, mint a lábdobogást, a mell, karok, vagy a karate gi hangos 
csapkodását és a nem megfelelő, hangos légzést a bíróknak súlyos hibának kell értékelni, 
ugyanolyan súllyal, mint az egyensúly elvesztését. 

6. Az öv meglazulása abban az értelemben, hogy lecsúszik a csípőről. 
7. Időhúzás, beleértve a túl lassú bevonulást, a túljátszott meghajlást vagy túlzottan hosszú 

szünet tartását az előadás megkezdése előtt. 
8. Sérülés okozása a kontroll hiánya miatt a bunkai közben. 
9. Szimulált eszméletvesztés (fekvés a földön) 2 másodpercnél hosszabb ideig a bunkai 

bemutatása közben. 
 
5.8 Leléptetés 
 
Egy versenyző vagy egy csapat leléptethető az alábbi okok bármelyikének megvalósulása esetén: 
 

1. Kata nevének bemondásának elmulasztása, nem megfelelő kata bemondása, vagy a 
bemutatottól eltérő kata név bemondása. 

2. A meghajlás elmulasztása a kata kezdésekor, illetve befejezése után. 
3. Ha a kata kezdő pozíciója nem a bírók irányában van. 
4. Tisztán észlelhető szünet vagy megállás az előadás közben. 
5. Mozdulat kihagyása, hozzáadása, vagy bármilyen más módon lényegében megváltoztatva a 

kata eredeti formájában történő előadását. 
6. Egyértelmű egyensúlyvesztésből adódó esés vagy kitámasztó mozdulat. 
7. Ha az öv leesik a kata előadása közben. 
8. Az 5 perces, a kata és a bunkai előadást is magába foglaló időlimit túllépése. 
9. Repülőollós technikával történő földrevitel végrehajtása a nyakra bunkai esetén (Jodan Kani 

Basami). 
10. A vezetőbíró utasításainak nem követése vagy más mulasztás (SHIKKAKU). 

 
5.9 Túlzott ünneplés és politikai vagy vallási megnyilvánulás 
 
5.9.1 A versenyzőktől elvárható a kata előadás előtti és utáni hagyományos üdvözlés tiszteletben 
tartása. Bármely túlzott ünneplés, akár például a versenyző térdre borulása vagy politikai, vallási 
megnyilvánulásai az előadás alatt vagy közvetlenül utána tiltott viselkedés, és az EC által meghatározott 
aktuális óvási díj értékével megegyező büntetést von maga után. Ez esetben a küzdőtérvezető vagy a 
főbíró jogosult intézkedni. 
 
5.10 A győztes meghatározása egyenes kieséses rendszer esetén 
 
5.10.1 Mind az egyéni, mind csapatmérkőzések esetében az a versenyző vagy csapat nyer, amelyik a 
legmagasabb pontszámot szerzi az 5.5. pont szerint. 
 
5.11 Körmérkőzéses csoport győztesének megállapítása és döntetlenek rendezése egyéni versenyen 
 
Az egyéni körmérkőzés csoportgyőztesének meghatározásához és a holtversenyek feloldásához a 
következő szempontokat kell kiértékelni: 
 

1. A megszerzett legtöbb győzelmi pont az összes mérkőzésen. 
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2. Az érintett versenyzők közötti mérkőzésnek ki volt a győztese. 
3. A bíróktól kapott magasabb összpontszám az összes mérkőzést figyelembe véve. 
4. Magasabb világranglista helyezés. 
5. Extra kata bemutatása a még holtversenyben lévő versenyzők által. 

 
Minden döntetlen esetén térjen vissza a 2. kritériumhoz. 

 
5.12 Körmérkőzéses csoport győztesének megállapítása és döntetlenek rendezése csapat versenyen 
 
Egy körmérkőzéses csoport csoportgyőztesének meghatározásához és a döntetlenek feloldásához a 
következő szempontokat kell kiértékelni: 
 

1. A megszerzett legtöbb győzelmi pont az összes mérkőzésen. 
2. Az érintett csapatok közötti mérkőzésnek ki volt a győztese. 
3. A bíróktól kapott magasabb összpontszám az összes mérkőzést figyelembe véve. 
4. Extra kata bemutatása a még holtversenyben lévő csapatok által. 

 
Minden döntetlen esetén térjen vissza a 2. kritériumhoz. 
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6. FEJEZET: MÉRKŐZÉSEK LEBONYOLÍTÁSA 
 
6.1 A versenyzők vagy csapatok minden forduló előtt írásban bejelentik a választott kata-t a kisegítő 
személyzetnek, akik ezt átadják a szoftvertechnikusnak.  
 
6.2 Az edző, illetve edző hiányában a versenyző vagy a csapat felelőssége, hogy az az írásban bejelentett 
kata megfelelő legyen az adott fordulóban. 
 
6.3 Amennyiben a bejelentett kata száma és neve között eltérés mutatkozik, a hivatalos WKF kata lista 
szerinti szám az irányadó. 
 
6.4 Azok az egyéni versenyzők vagy csapatok, akik nem jelentkeznek a hívásra, vagy úgy döntenek, hogy 
nem folytatják a versenyt, kizárásra kerülnek (KIKEN) a kategóriából. A KIKEN általi kizárás azt jelenti, 
hogy a versenyzőt vagy csapatot kizárják az adott kategóriából, de ez nem érinti egy esetleges másik 
kategóriában való részvétel lehetőségét. 
 
6.5 A kata kezdési helye bárhol lehet a küzdőtéren belül.  
 
6.6 Ha a kijelzők és szoftverek alkalmasak idő visszaszámlálásra, a versenyző vagy csapat 35 
másodpercet kap arra, hogy a versenyző vagy csapat nevének megjelenítéséhez képest a kata-t az első 
technika bemutatásával elkezdje. 
 
6.7 A meghajlás után a versenyző érthetően bejelenti az előadandó katát és elkezdi az előadást.  
 
6.8 Amikor a versenyzőt vagy a csapatot hívják (amint a versenyző vagy a csapat neve megjelenik a 
képernyőn), a versenyzőnek vagy csapatnak haladéktalanul el kell indulnia a kata kezdési pontjához, 
mely a bírókkal szemben kell legyen. A hosszan tartó, lassú, teátrális bevonulás hibának számít. A 
meghajlás után be kell mondani a kata nevét, és minden további késedelem nélkül el kell kezdeni az 
előadást.  
 
6.9 A mérkőzés a bírók felé való meghajlással kezdődik, majd a versenyzők meghajolnak egymás felé is. 
A piros övvel (AKA) rendelkező versenyző/csapat mutatja be először a kata-t, majd a kék övvel (AO) 
rendelkező versenyző/csapat következik. Az éppen várakozó versenyzőnek/csapatnak a küzdőtér szélén 
kell állnia, és tartózkodnia kell a mozgástól vagy a beszédtől, kerülni kell az ellenfél előadásának 
megzavarását. 
 
6.10 Katában az utolsó meghajlást követően a versenyzőknek vissza kell térniük a küzdőtér szélére, hogy 
megvárják a győztes kihirdetését. 
 
6.11 Amikor egy versenyző vagy csapat bemutatta a kata-t és a bírók elektronikus eszközzel adják meg 
pontszámukat. 
 
6.12 A győztes kihirdetése után a versenyzők vagy csapatok az „OTAGAI NI REI” vezényszóra 
meghajolnak egymásnak, ezt követően „SHOMEN NI REI” vezényszóra a bírók felé, majd elhagyják a 
küzdőteret.  
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13. FEJEZET: ÓVÁS 
 
7.1 Általános rendelkezések 
 
7.1.1 Senki sem reklamálhat, panaszkodhat egy ítélet ellen a bírói panel tagjainál. 
 
7.1.2 Ha egy eljárás megsérti a szabályokat, csak a versenyző edzője vagy hivatalos képviselője jogosult 
óvni. 
 
7.1.3. Az óvás írásban történik, amelyet közvetlenül az okot adó mérkőzés után nyújtanak be. Az 
egyetlen kivétel az, ha az óvás adminisztratív hibára vonatkozik. 
 
7.1.4 Az óvás nem akadályozhatja a verseny előrehaladását, az óvási szándékot az edzőnek vagy az NF 
képviselőjének azonnal be kell jelentenie a mérkőzés vége után. 
 
7.1.5 Az edző vagy a nemzeti szövetség képviselője a hivatalos óvási lapot (3. számú melléklet) elkéri a 
küzdőtérvezetőtől, azt haladéktalanul kitölti, aláírja és a megfelelő óvási díjjal együtt az óvási szándék 
bejelentésétől számított 5 percen belül átadja a küzdőtérvezetőnek. 
 
7.1.6. Ha az edző vagy a nemzeti szövetség képviselője nem nyújtja be időben óvást, az annak 
elutasításához vezethet. Különösen, ha az óvási bizottság véleménye szerint a késedelem ésszerű indok 
nélkül áll fenn, és akadályozza a verseny előrehaladását. 
 
7.1.7 A küzdőtérvezető kitölti az érintett hivatalos személyekkel kapcsolatos információkat, és azonnal 
átadja a kitöltött óvási lapot az óvási bizottság képviselőjének. Az óvási bizottság haladéktalanul 
megvizsgálja a kifogásolt döntés körülményeit. Az összes rendelkezésre álló tény mérlegelése után 
jelentést készít és meghozza a szükséges intézkedéseket. Az óvást az óvási bizottság fogja megvizsgálni, 
és ennek részeként megtekinti a rendelkezésre álló bizonyítékokat. 
 
7.1.8 Az óvás kezdeményezhet az RC elnöke vagy a verseny főbírója is az óvási bizottságnak történő 
bejelentéssel, ebben az esetben nem kell óvási díjat fizetni. 
 
7.1.9 Ha egy mérkőzés során adminisztrációs hiba lép fel, az edző közvetlenül értesítheti a 
küzdőtérvezetőt. A küzdőtérvezető ebben az esetben értesíti a főbírót. 
 
7.1.10 Az óvási lapon fel kell tüntetni a versenyzők nevét és országát, valamint a kifogásolt döntés 
pontos részleteit. Az érintett hivatalos személyeket a küzdőtérvezető vezeti fel az óvási lapra. Az 
általános normákkal kapcsolatos általános panaszok nem fogadhatók el jogos óvásként. Az óvás 
megalapozottságának bizonyítása a kezdeményezőt terheli. Az óvást az óvási bizottság képviselőjéhez 
kell benyújtania a küzdőtérvezetőnek. Az óvási bizottság a lehető legrövidebb időn belül megvizsgálja 
a kifogásolt döntéshez vezető körülményeket. 
 
7.1.11 Az óvást kezdeményezőnek a WKF EC megállítása szerinti óvási díjat kell letétbe helyeznie, 
amelyet az óvással együtt a küzdőtérvezetőnek kell átadni, aki átadja azt a óvási bizottság 
képviselőjének. 
 
7.1.12 Az óvási szándékot az edző vagy a nemzeti szövetség képviselője haladéktalanul be kell jelentse 
az érintett mérkőzést követően. 
 
7.1.13 Az óvási bizottság döntése végleges, és csak a EC határozatával, a WKF elnökének kérésére 
érvényteleníthető. 
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7.1.14 Az óvási bizottság nem szabhat ki szankciókat vagy büntetéseket. Feladata, hogy megfelelő 
döntést hozzanak az óvás tekintetében. A szükséges intézkedéseket az RC és OC végzi a szabályokba 
ütköző bírói eljárások kijavítására kapcsán. 
 
7.1.15 Ha az óvás folyamatban lévő kategóriában lévő versenyzőket érint, akkor a következő fordulót, 
amely a versenyzőt is érintheti, el kell halasztani a óvás elbírálásáig. 
 
7.2 A óvási bizottság összetétele 
 
7.2.1 A óvási bizottság három szenior vezetőbíróból áll, akiket a Bírói Bizottság (RC) vagy a főbíró nevez 
ki. Ugyanazon nemzeti szövetségből nem nevezhető ki két bizottsági tag. Számozásuk: 1-3. 
 
7.2.2 Az RC három további tagot is kinevez, 4-től 6-ig történő számozással, akik automatikusan felváltják 
az eredetileg kinevezett óvási bizottság bármely tagját összeférhetetlenségi helyzetben.  
 
7.3 Az óvás értékelési folyamata 
 
7.3.1 Az óvást átvevő küzdőtérvezető felelőssége, hogy összegyűjtse az óvási bizottságot és letétbe 
helyezze az óvás összegét a WKF-nél. 
 
7.3.2 A óvási bizottság haladéktalanul megindítja azokat a vizsgálatokat, amelyeket az óvás 
megalapozottságának megállapításához szükségesnek tart. 
 
7.3.3 A három tag mindegyike köteles álláspontját ismertetni az óvás kapcsán. A tartózkodás nem 
elfogadható. 
 
7.4 Elutasított / elfogadott óvás 
 
7.4.1 Ha az óvást érvénytelennek találják, az óvási bizottság kijelöli egyik tagját, aki szóban értesíti a 
kezdeményezőt az óvás elutasításáról, az eredeti dokumentumot az „ELUTASÍTVA/DECLINED” szóval 
jelöli meg, és aláíratja a bizottság minden tagjával.  
 
7.4.2 Ha az óvást elfogadják, az óvási bizottság kijelöli egyik tagját, aki szóban értesíti a kezdeményezőt 
az óvás elfogadásáról, az eredeti dokumentumot az „ELFOGADVA/ACCEPTED” szóval jelöli meg, és 
aláíratja a bizottság minden egyes tagjával. Az óvási bizottság tagja visszaadja az óvási díjat az óvást 
kezdeményező számára. 
 
7.4.3 Ha az óvást elfogadják, a óvási bizottság kapcsolatba lép a szervezőbizottsággal (OC) és a főbíróval, 
hogy megtegyék a gyakorlatban végrehajtható intézkedéseket a helyzet megoldására, beleértve a 
következő lehetőségeket: 

• A szabályokba ütköző döntések visszavonása. 

• Az érintett mérkőzés eredményének érvénytelenítése az incidens időpontjától. 

• Az incidens által érintett mérkőzés újra játszása, újrakezdése. 

• Szankcionáló javaslat kiadása az RC-nek az érintett bírók kapcsán. 
 
7.4.4 Az óvási bizottság felelőssége, hogy önmérsékletet és józan ítélőképességet tanúsítson olyan 
intézkedések megtételekor, amelyek akár jelentős mértékben megzavarhatják a verseny programját.  
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7.5 Óvási jelentés 
 
7.5.1 Az incidens fent leírt módon történő lebonyolítása után az óvási bizottság ismét összeül, és egy 
egyszerű óvási eseményről szóló jelentést készít, amelyben leírja megállapításait és kifejti az óvás 
elfogadásának vagy elutasításának indokait. 
 
7.5.2 A jegyzőkönyvet az óvási bizottság mindhárom tagjának alá kell írnia, és be kell nyújtania a 
főbírónak és a szervezőbizottságnak. 
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I. MELLÉKLET: WKF KATA LISTA ÉS ANGOL NYELVŰ RÖVIDÍTÉSEK 

 
 

 
Fontosabb angol nyelvű rövidítések: 
 
WKF EC - WKF Executive Comisson - A WKF legfelsőbb irányító és döntéshozó szervezete  
WKF RC - WKF Referee Comission - A WKF bírói bizottsága 
WKF OC - WKF Organisation Commitee - A WKF szervezőbizottsága (együttműködik a LOC-cal)   
LOC - Local Organisation Commitee - a verseny nemzeti szervezőbizottsága 
NF - National Federation - nemzeti szövetség 
Appeals Jury - óvási bizottság vagy fellebbviteli zsűri 
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II. MELLÉKLET: HIVATALOS KATEGÓRIÁK 
 
 
Férfi felnőtt egyéni kata  (16+)   Férfi felnőtt csapat kata 
Női felnőtt egyéni kata (16+)   Női felnőtt csapat kata 
 
      Kadet és junior fiú csapat kata   
      Kadet és junior lány csapat kata 
U21 fiú egyéni kata 
U21 lány egyéni kata 
 
Junior fiú egyéni kata 
Junior lány egyéni kata 
 
Kadet fiú egyéni kata 
Kadet lány egyéni kata 
 
U14 fiú egyéni kata 
U14 lány egyéni kata 
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III. MELLÉKLET: HIVATALOS ÓVÁSI LAP 
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IV. MELLÉKLET: PARAKARATE ÚTMUTATÓ 
 
A para-karate versenyek nemzetközi irányelvek mentén jól definiált sportosztályokban kínálnak 
versenyzési lehetőséget a para-sportolók számára. 
 
A felnőtt sportosztályok (8) a következők: 
 
Férfi/Női (+16) látássérültek K10 
Férfi/Női (+16) intellektuálisan korlátozottak K21 és K22 
Férfi/Női (+16) mozgássérültek K30 
 
A WKF ajánlja, hogy junior, illetve kadett sportosztályok is kerüljenek kialakítása a Para-karate 
versenyeken. 
 
A sportosztályok speciális szabályai: 
 

Látássérültek 
- Kötelező szemfedőt használni, melyeken nem lehet reklám és egyéb felirat.  
- A kata-t a versenyzők állva hajtják végre 

 
Intellektuálisan korlátozottak 
- Folyamatosan ismételhetnek kata-t 
- A kata-t a versenyzők állva hajtják végre 

 
Mozgássérültek 
- Kerekesszékes versenyzők 
- Szabályozott körülmények között reklám, hirdetés elhelyezhető a kerekesszék nagykerekén, 

de máshol nem 
- Használható lábszíj a lábak leszorítására, maximum 3, tiszta fehér színű 
- A kerekesszéket előzetesen megvizsgálják, minősítik. Billenésgátló kiskerekek feltételek 

mellett megengedettek. 
 
A verseny előtt, és a verseny alatt: 
 
A versenyzőket előzetesen minősítik, hogy megfelelnek-e az adott sportosztályoknak. Az orvosi 
diagnózis nyomtatványokat előzetesen online kell megküldeni a szervezőknek, majd egy a versenyen 
történő funkcionális teszt együtt igazolja a versenyző alkalmasságát. Azon a versenyzők, akiknek 
korlátozottsága összeegyeztethetetlen a lehetséges sportosztályok részvételi feltételeivel, nem 
alkalmasak arra, hogy para-karatéban versenyezzenek. A kerekesszékes versenyzők székeit a helyszínen 
megvizsgálják és minősítik, hogy megfelelőek-e a versenyzésre. Minden más segítő eszköz (protézis, 
bot, mankó) nem megengedett a para-karate versenyeken. 
 
Az orvosi diagnózis nyomtatvány és a helyszíni funkcionális tesztelés alkalmas arra, hogy a versenyző 
korlátozottságának mértéke pontosan besorolására kerüljön, ennek mentén pedig egy extra 
kompenzációs pont (1-2-3 extra pont) határozódik meg, mely minden fordulóban automatikusan 
adódik hozzá a bírók pontjaihoz és így alakul ki a versenyző mindenkori pontértéke.  
 
Para-karate versenyen olyan segítő állatok, melyek arra vannak kiképezve és vizsgáztatva, hogy az 
életveszélyes állapotokat felismerjék a küzdőtér szélén tartózkodhatnak, de nem zavarhatják a verseny 
nyugodt lefolyását. Egyéb állatok nem tartózkodhatnak a küzdőtéren, illetve a verseny területén. Az 
edzők közvetlenül felelősek a versenyzők biztonságáért vészhelyzet esetén. 
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A bíráskodást tekintve: 
 
A bíráskodás szabályai megegyeznek a WKF kata bíráskodás szabályaival. 

 
Amire a különböző sportosztályokban kiemelt figyelemmel kell lenni: 
Látássérült sportolók (K10) - a kata térorientációja és az embusen 
Intellektuálisan korlátozott sportolók (K21-22) - a technikák gördülékenysége, folyamatossága 
Mozgássérült sportolók (K30) - a kerekesszék kezelésének ügyessége, manőverezés, gyorsaság 

 
 Egyéb hibák: a szemfedő lecsúszik, szíjak, sportszemüveg, egyéb leesik a versenyzőről 

Leléptetés speciális esetei: a szemfedő leesik, nem sérült láb használata (K30), az előzetes 
tesztelésről távolmaradás, nem a minősített kerekesszék használata, edzői instrukciók a kata 
bemutatása közben. 

 
Az edző, vagy egy asszisztens a versenyzőt a küzdőtér szélre kísérheti, de a küzdőtérre már nem 
léphet be. 

 
Az óvás szabályai megegyeznek a WKF kata bíráskodás szabályaival. 
 
Az esetleges döntetlenek feloldása a WKF kata szabályoktól minimálisan eltér. A holtversenyek 
feloldásához a következő szempontokat kell kiértékelni: 
 

1. Ha az eredmény egyenlő az lesz a győztes, akinek a legalacsonyabb pontszáma magasabb volt. 
Ekkor a 7 bíróból 6 eredménye érvényesül. 

2. Ha az eredmény továbbra is egyenlő az lesz a győztes, akinek a legmagasabb pontszáma 
magasabb volt. Ekkor már mind a 7 bíró eredménye érvényesül. 

3. Magasabb világranglista helyezés a verseny időpontjában. 
4. Érmefeldobás (véletlenszerű kiválasztás). 

 
 
 
 


