SOZSIy

PROMONTOR KUPA
VERSENYKIIRAS

Versenyzési lehet&ség biztositasa, felkésziilés a tavaszi versenyekre.
BMTE Sportcsarnok Budafok XXII. ker. Promontor u. 89.
2025.02.15. szombat 10:00-tol

Sozsin Wado Karate Egyesiilet

Verseny célja:
Verseny helye:
Verseny idépontja:
Verseny rendezdje:
Verseny fobiréja:  Dr. Barsony Erzsébet, EKF nemzetkzi bird

Nevezési feltételek: Wado stilusu egyesiileti tagsag

Ervényes sportorvosi igazolas és Budopass.

Versenyszamok:
KATA
_fd Lany Szabélyok

korosztaly Korosztaly
FSHD1 4-5 év FSHD1 4-5 ¢év Shiko dachi 10 sanabatsuki
FSHD?2 6-7 év LSHD?2 6-7 év Shiko dachi 10 sanabatsuki
FZD1 8-9 év LzD1 8-9¢év Juntsuki dachi elére 5 juntsuki, hatra 5 jodan uke
FAL ,6_7 v LEAL ,6-7 A 1 kata (kihon kata, pinan kata)
FKA2 | 8-9¢év 10-8 kyu LKA2 8-9 év 10-8 kyu
FKA3 | 8-9 év 7 kyu-tol LKA3 8-9 év 7 kyu-tol Dont6ben 0j kata (pinan kata)
FKA4 [10-11 év 10-8 kyu LKA4 |10-11 év 10-8 kyu 1 kata (pinan kata)
FKA5 |10-11 év 7 kyu-tol LKAS5 |10-11 év 7 kyu-tol Dént6ben 1j kata (pinan kata)
FKAG6 | 12-13 év 10-6 kyu LKAG | 12-13 év 10-6 kyu 1 kata
FKA7 |12-13 év 5 kyu-t6l LKA7 |12-13 év 5 kyu-t6l 2 kata felvaltva, dontdben uj kata
FKAS8 Kadet LKAS Kadet
FKA9 Junior LKA9 Junior WKEF szabaly
FKA10 Felnott LKA10 Felnott
FKAL1 | Veteran 10-4 kyu L KALL | Veteran 10-4 kyu 1 kata
FKA12 | Veteran 3. kyu tol L KAL? | Veteran 3. kyu tol WKEF szabaly




KUMITE

Fiu

Korosztaly

FSZKUL | 4-5 éves szivacs kumite (1 perc fut6id6) L.SZU1 | 4-5 éves szivacs kumite(1 perc fut6ido)
FSZKU? 6-7 éves szivacs kumite (1 perc fut6ido) IZ‘ SZKU 6-7 éves szivacs kumite(1 perc futoidd)
FS7ZKU3 8-9 éves szivacs kumite (1 perc fut6idd) I,o,‘ SZKU 8-9 éves szivacs kumite(1 perc futoidd)
FKU1 6-7 éves -25 kg id6 LKU1 6-7 éves -25 Kg

FKU2 6-7 éves +25 kg id6 LKU2 6-7 éves +25 kg

FKU3 8-9 éves kezd6 -30 kg 10-8 kyu LKU3 8-9 éves kezd6 -30 kg 10-8 kyu
FKU4 8-9 éves kezd6 +30 kg 10-8 kyu LKU4 8-9 éves kezd6 +30 kg 10-8 kyu
FKU5 8-9 éves halad6 -30 kg 7. kyu t6l LKU5 8-9 éves halad6 -30 kg 7. kyu t6l
FKUG6 8-9 éves halad6 +30 kg 7. kyu tol LKUG6 8-9 éves halad6 +30 kg 7. kyu t6l
FKU7 10-11 éves kezd6 -35 kg 10-8 kyu LKU7 10-11 éves kezd6 -35 kg 10-8 kyu
FKU8 10-11 éves kezd6 +35 kg 10-8 kyu LKUS8 10-11 éves kezd6 +35 kg 10-8 kyu
FKU9 10-11 éves halado -35 kg 7. kyu t6l LKU9 10-11 éves halad6 -35 kg 7. kyu t6l
FKU10 10-11 éves halad6 -40 kg 7. kyu tol LKU10 10-11 éves halad6 +35 kg 7. kyu t6l
FKU11 10-11 éves halado +40 kg 7. kyu t6l LKU11 12-13 éves kezd6 -45 kg 10-7 kyu
FKU12 12-13 éves kezd6 -45 kg 10-7 kyu LKU12 12-13 éves kezd6 +45 kgl0-7 kyu
FKU13 12-13 éves kezd6 +45 kg 10-7 kyu LKU13 12-13 éves halad6 -45 kg 6. kyu t6l
FKU14 12-13 éves haladé -45 kg 6. kyu tol LKU14 12-13 éves halad6 +45 kg 6. kyu t6l
FKU15 12-13 éves halado -50 kg 6. kyu t6l LKU15 kadet 14-15 éves -47 kg
FKU16 12-13 éves halad6 +50 kg 6. kyu t6l LKU16 kadet 14-15 éves -54 kg
FKU17 kadet 14-15 éves -57 kg LKU17 kadet 14-15 éves +54 kg
FKU18 kadet 14-15 éves -63 kg LKU18 Junior 16-17 éves -53 kg
FKU19 kadet 14-15 éves -70 kg LKU19 Junior 16-17 éves -59 kg
FKU20 kadet 14-15 éves +70 kg LKU20 Junior 16-17 éves +59 kg
FKU21 Junior 16-17 éves -61 kg LKU21 Felnétt -55 kg

FKU22 Junior 16-17 éves -68 kg LKU22 Felnoétt -61 kg

FKU23 Junior 16-17 éves -76 kg LKU23 Feln6tt +61 kg

FKU24 Junior 16-17 éves +76 kg LKU24 Veteran OPEN 10-4 kyu
FKU25 Felnétt -67 kg LKU25 Veteran OPEN 3 kyu-t6l
FKU26 Felnott -75 kg

FKU27 Felnétt -84 kg

FKU28 Feln6tt +84 kg

FKU29 Veteran OPEN 10-4 kyu

FKU30 Veteran OPEN 3 kyu-t6l




KORCSOPORTOK:

A verseny napjan betoltott életév szamit.

Kezdék és haladok:
o 4-5 éves kihon, szivacsk. fehér 6v, nincs kezd6 és haladd elhatarolas
e 6-7 éves kihon, szivacsk. fehér v, nincs kezdd és halado elhatarolas
o 8-9 éves kihon, szivacsk. fehér v, nincs kezd6 és halado elhatarolas
e 6-7 éves kata, kumite nincs kezd6 és halado elhatarolas
e 8-9 éves kata, kumite kezdd: 10-8. kyu

haladé: 7. kyu-t6l

e 10-11 éves kata, kumite kezd6: 10-8. kyu
haladé: 7. kyu-t6l

e 12-13 éves kata, kumite kezd6: 10-7. kyu
haladé: 6. kyu-t6l

e WKF kategodriak nincs kezdd és halad6 elhatarolas

e veteran kata, kumite kezd6: 10-4. kyu-ig
haladé: 3. kyu-t6l

SHIKO DACHI KIHON:

Ebben a versenyszdmban a 4-5 és a 6-7 éves fehéroves versenyzok indulhatnak el. A versenyzdknek
vezényszora shiko dachiba kell beallni és 10 chudan tsuki-t bemutatni a bir6 szamolasara. A gyakorlatokat a
két versenyz0 egyszerre mutatja be.

JUNTSUKI DACHI KIHON:

Ebben a versenyszamban a 8-9 éves fehéroves versenyzok indulhatnak el. A versenyzoknek vezényszora
juntsuki (zenkutsu) dachiba kell beallni, majd 5 juntsuki-t elére haladva és 5 jodan uke-t hatra haladva kell
bemutatni a biré szamolasara. A gyakorlatokat a két versenyz6 egyszerre mutatja be.



SZIVACS KUMITE:

Ebben a versenyszamban a 4-5, 6-7, és 8-9 éves fehéroves versenyzok vehetnek részt. A korcsoportokon
beliil nincs elhatarolas az 6vfokozat alapjan. A versenyzok piros, illetve kék mellényeket viselnek €¢s mindkét
versenyzé kezében 1-1 szivacslabda. A versenyzonek a kezében 1€v6 szivacslabdat kell az ellenfél mellényére
ratenni ugy, mint ha tobikomi tsuki-t, vagy gyakutsuki-t iitnének. A versenyz6 pontot abban az esetben kap,
ha ellenfele mellkasara felteszi a szivacslabdat. A labdat dobni tilos! Minden feltett, labda esetén a bird
megallitja a mérkdzést €s kihirdeti a pontot. Kiizd6idé: 1 perc fut6idé! A mérkdzést az a versenyzé nyeri,
aki a kiizd6idon beliil eléri a 8 pontos kiilonbséget, vagy a kiizd6ido leteltével tobb pontot szerezett.

KATA:

13 éves korig a versenyzok egyszerre mutatjak be a katat. 11 éves korig csak tanulo kata jarhaté! Az
¢remért vivott kiizdelemnél kiilon-kiillon mutatjdk be a katdkat minden kategoridban. A kategoridkra
vonatkozé szabalyokat (sziikséges katak szama) 1d. a fenti tdblazatban. Minden korosztalyban van vigaszag,
ezaltal két 3. helyezett kihirdetésére keriil sor. KADET, JUNIOR, FELNOTT kata versenyszamokban a
versenyzOk kiilon mutatjak be a katakat, a versenyzok értékelése zaszlos rendszerben torténik.

KUMITE:

WKEF szabalyrendszer egyenes kieséssel, vigaszag két 3. hely! Az alabbi eltérésekkel:

9 éves korig a kategoriakban labfejvédo és sipcsontvédd viselete ajanlott, de nem kotelezo.
Testvédo, mélyvédd hasznalata ajanlott, de nem kotelezd!

9 éves korig a kategériakban 1 perc tiszta kiizdo 1do,

10-11 éves korig a kategériakban 1°30” tiszta kiizd6 1do,

12-13 éves korosztalyban 2 perc tiszta id6

Kadet, Junior, Felnott kategéridban WKF szabalyrendszer, kivétel a testvédd, ami nem kotelezo
Veteran versenyszamokban 35 éves kortdl lehet nevezni. A kiizd6 id6 2 perc tiszta ido.

LEBONYOLITAS:

- Fehéroves versenyz6knél minden versenyz6 kap érmet.

- A fehérovesek versenye egy blokkban kertil lebonyolitasra. Ezalatt a kovetkezd versenyszamokat kell
érteni: shiko dachi kihon, juntsuki dachi kihon, szivacs

kumite

- A 4-5,6-7, 8-9, illetve 10-11 éves versenyzok kizarolag a sajat korosztalyukban versenyezhetnek.

- A 12-13 év, Kadet, Junior versenyzok eggyel magasabb korosztalyba felnevezhetnek.

- Amennyiben egy kategoridban 3 fonél kevesebb indul6 jelentkezik, akkor az adott kategdria dsszevonasra
keriil. Veteran korcsoportok akkor sem keriilnek 6sszevonasra, ha az adott kategoriaban 3 fénél kevesebb
indulo van.

- Shiko dachi, és Kata versenyszamokban 13 éves korig zaszlos rendszerben 3 biroval keriil lebonyolitasra.
Két versenyz0 egyszerre mutatja be a gyakorlatokat.

- Szivacs kumite tiikor biraskodassal lesz megszervezve.

- Kumite WKF Youth League 2 két zaszl6s rendszer. KADET, JUNIOR, FELNOTT versenyszamokban
WKEF rendszer (vezetobiro, 4 zasz16s, 1 kansa), amennyiben a birdi 1étszam ezt lehetdvé teszi.



Nevezési hatarido: 2025. februar 11. 24 o6ra!

A verseny gordiilékeny lebonyolitasa érdekében kérjiik, hogy a nevezéseket a megadott hatariddig kiildjétek
el!

Nevezési cim: karateprogramok.hu

Informacio: if]. Bisztrony Csaba tel: 06 30 665-2871
ifjbisztrony.csaba@gmail.com

Nevezési dij: 6000 Ft/f6 /versenyszam
tobb versenyszamban torténé indulas + 4000 Ft
versenyszamonként.
Ovisoknak 5000 Ft/f6 a nevezési dij akkor is, ha két szamban
indulnak
Regisztracio: Regisztraci6 a verseny napjan és helyszinén folyamatosan.
Mérlegelés: Eseti jelleggel (sztroproba) a verseny helyszinén €s napjan.
Dijazas: I-11-111 helyezetteknek érem és oklevél

A harom legjobb budapesti, illetve vidéki klubnak kupa

Ovas: Kozvetleniil a vitatott mérk6zés utan irasban benytjtva a
verseny fobirdjanal

Ovas dija: 30 000 Ft

Belépdjegyek: 1000 Ft/f6 6 év alatt a belépés dijtalan
(Csapatonként 2 f6 edz6/segit6 johet be ingyen. Ezenttl minden 10 f6
utan tovabbi 1 f6 edz6/segitd johet be ingyen.)

Minden résztvevonek eredményes felkésziilést kivinunk!

Budapest, 2025. januar 06.

Biszrony Csaba
Sozsin Wado Karate Egyesiilet
elnok
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