m SZIGETSZENTMIKLOS

I11. OKINAWAI KARATE és KULTURALIS NAPOK

Okinawai Shorin - Ryu, Tomari - Te, Goju - Ryu Karate - Do Szemindriumok

és

Ryukyu tancbemutatok

Hungary, Szigetszentmiklos
2025. majus 1 - 4.

www.sakura-kai.hu

Ryukyu


http://www.sakura-kai.hu
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Okinawa szigetén taldlhat6 harom allam Hokuzan, Nanzan, és Csiizan egyesiilésével jott 1étre
1372 — ben.

A kinai csaszar majd 1609 -tdl a szacumai szamuraj klan invazioja utan Japan hiibéresévé is valt
az orszag. Ezt kovetGen is folytathatta onalldé miikodését a Ryukyu kiralysag 1872 — ig. A
Japanok el6bb szoros ellenérzés ala vontak, majd 1879 — ben annektaltadk Okinawat, igy a
Ryukyu kiralysag megsziint 1étezni.
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Hanshi Kuba Yoshio

10. DAN
OKINAWAI KARATE - DO KENPO - KAI FOINSTRUKTORA, ELNOKE

Szeretnék koszonetet mondani Nagy Janos polgarmester trnak, Dr. Vantsa Botond képvisel§
urnak, Dr. Mészaros Janos elnok urnak és mindazon szervezeteknek és személyeknek akik
tAmogatasaval megrendezhetjik a III. Okinawai Karate és Kulturalis Napokat
Szigetszentmikloson.

Okinawa régen a Ryukyu Kirdlysag kozpontja volt, onall6 orszagként egyedi kulttraval
rendelkezett. Okinawa, Japan és Kina kozott fekszik igy mind a két orszag kultaraja, vallasa,
harcmiivészete és tancai hatassal voltak Okinawéara. Ezekbdl egy sajatos, okinawai kultara
alakult ki. Szigetszentmikloson két Ryukyu kulturalis elemet, az Okinawa Karatét és Rykyu
tancokat mutatjuk be. Aminek nagyon o6riilok és biiszke is vagyok ra, mint egyik Okinawai karate
mester. A Karate a kinai harcmiivészetbdl ered, a Japan, a Ryukyu és a Kinai kulttrak hatasara
Okinawan rendszerbe foglaltdk és technikai atalakulasokon ment keresztiil. Kés6bb a Karate
Japanba (Honsu) keriilve tovabbi valtozasokon ment keresztiil, amig a mai formajat elérte.
Oriilok, hogy ma az Okinawai tancot (Ryubu) és az okinawai karate harom legnagyobb stilusat
(Tomari - Te, Goju - Ryu, Shorin-Ryu) betudjuk mutatni. Az Okinawai Karate stilusok atadéasa

szamunkra azt jelneti, hogy a Ryukyu kultara tovabb él.

Ko6szonom Szigetszentmiklos 6nkormanyzatanak és tanitvanyaimnak Shimizu Nana és Harsanyi

A
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Dr. Mészaros Janos ur
A MAGYAR KARATE SZAKSZOVETSEG ELNOKE a

Laszl6 Shihanok-nak a szervezést!

A Magyar Karate Szakszovetség nevében tisztelettel kdszontom Onoket a ITI. Okinawai Karate és
Kulturalis Napok megrendezése alkalmabol. Szovetségiink kiemelten fontosnak tartja a Karate
és a Budo Sportok, a keleti hagyomanyok apoléasat, a Japan tradiciok és értékeinek kozvetitését,
els6sorban a fiatalok részére, mint tisztelet, fegyelem, kitartas, szorgalom, akaraterd, illetve a
fair-play szellemisége, melyek fontos értékek napjaink rohané vildgaban, az iskoldban, a
munkahelyen és a mindennapi életben. A Magyar Karate Szakszovetség komoly
hagyomanyokkal és egyiittmiikodési megallapodéssal rendelkezik tobb japan tartomannyal, igy
a Toky6i Olimpia idején Tochigi tartomannyal, valamint Okinawaval is ahol sportoldink mar
részt vettek kozos programokon. Kiilon koszonet Harsanyi Laszl6 Senseinek, aki
tevékenységével erésiti a karate és a Budo-sportok megismerését és elsajatitasat, valamint
jelentGsen hozzajarult a III. Okinawai Karate és Kulturalis Napok szervezéséhez és sikeres
lebonyolitasahoz.
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Kivanom, hogy a III. Okinawai Napokon kiemelt Japan tapasztalatokat szerezzenek, amely
hasznos 1ti tars lesz a karate sport miivelésében, és a hétkoznapi élet kihivasainak lekiizdésében
is, a rendezvény megvaldsulasahoz sok sikert kivanok.

Nagy Janos ur
FOVEDNOK

SZIGETSZENTMIKLOS POLGARMESTERE

Nagy megtiszteltetés szamunkra, hogy a Ryukyu (okinawai) kulttra képviseldi ellatogatnak
hozzank Szigetszentmiklosra. Oriiliink, hogy a III. Okinawai Karate és Kulturalis Napoknak
Szigetszentmiklos adhat helyet. Az okinawai kultira és karate mestereit nagy tisztelet 6vezi
nalunk. Mint volt sportol6 és edz8, a harci miivészetekre és a kiizdGsportokra tisztelettel
gondolok, mert véleményem szerint ez az egyik legjobb moédszer az emberek fizikumanak és
pozitiv jellemének fejlesztésére. Bizom benne, hogy a jovben az erds karate kapcsolat mellett a
kulturalis kapcsolatunk is fejlédni fog.

Tamogatjuk ezeket a szeminariumokat, és azt, hogy az évek soran hagyomannya valjanak.
Koszonetet szeretnék mondani mindazon személyeknek és szervezeteknek, akik segitségével
megvalosul ez a nem mindennapi rendezvény.

Koszonet Shimizu Nana és Harsanyi Laszl6 Shihanok - nak a szervezésért.

Dr. Vantsa Botond ur
VEDNOK

SZIGETSZENTMIKLOS ONKORMANYZATANAK
KEPVISELOJE, TANACSNOKA

Hatalmas megtiszteltetés szamomra, hogy védnokként koszonthetem Ondket a III.
Okinawai Karate és Kulturalis Napokon.

Ez az esemény nem csupan a Ryukyu tdncok és a tradicionalis Okinawai Karate
szépségeit hozza kozelebb hozzank, hanem az autentikus kultira és harcmiivészet
mélyebb rétegeibe is betekintést enged.

A tavalyi, II. Okinawai Napok példatlan sikere — amelyre 12 orszagbo6l kozel 300
résztveve érkezett — is bizonyitja, hogy nagy igény van a hiteles harcmiivészeti ismeretek
és a Ryukyu kulttra irant.

Bizom benne, hogy ez az esemény nemcsak maradand6 élményeket kinal minden
résztvevének, hanem hozzajarul ahhoz is, hogy Magyarorszag és Szigetszentmiklos
gyarapodjon e paratlan tudassal.
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Koszonet illeti a szervezdket és tamogatokat, akik munkajukkal lehet6vé teszik, hogy egy
ilyen kiilonleges kulturalis hid épiiljon Okinawa és varosunk kozott.

Csak Kenpokai/Sakurakai tagok részére
PROGRAM, 2025. majus 1 - 2

Szigetszentmiklosi Adam Jené Altalanos Iskola és Alapfokl Miivészeti Iskola Szinhazterme
Szigetszentmiklds, Szebeni utca 81/B

2025. méjus 1. csiitértok

2025 majus 2. péntek

Helyszin

Regisztracié: 09:00-tdl

Regisztracié: 09:00-tél

Szigetszentmiklés
Adam Jené Altalanos

3.dan

Iskola
GOJU - RYU 10:00 - 11:45 szines, barna + fekete 6v | 10:00 - 11:45 szines, barna + fekete 6v | Szinhazterem
Hanshi Kuba Yoshio 14:15 - 16:00 fekete 6v 14:15 - 16:00 fekete 6v Szinhazterem
10. Dan
TOMARI - TE 12:15 - 14:00 szeminarium 12:15 - 14:00 szeminarium Szinhazterem
Shihan Shinjo Takahiro
8. dan
Sensei Shinjo Tsukasa |12:15 - 14:00 gyerek, ifi, felnott Kata |12:15 - 14:00 gyerek, ifi, feln6tt Kata | Szinhazterem

RYUBU/Ryukyu tanc

De: RYUBU
fellépés/Szigetszentmiklos Kékto
Szabadido Kp.

Du: RYUBU
fellépés/Szigetszentmiklos Kékto
Szabadido Kp.

De: RYUBU -nélgyeknek kulturslis
program, szervezi: Onkorm. + Seinchin KSE

Du: 16:30 - 18:00 RYUBU/Karate/
Kung Fu bemutatok

Sz. miklds, Adém Jend Alt. Isk.
Szinhdzterme
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Sitilustdl fliggetleniil szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét!

OPEN - PROGRAM, 2025. majus 3 - 4

Szigetszentmiklés Varosi Sportcsarnok
Szigetszentmiklés, Szebeni utca 81.

2025 maéjus 3. szombat

2025 méjus 4. vasarnap

Helyszin

Regisztracio: 08:00-tol

Megnyit6 + Ryubu: 11:00 - 11.50

Regisztracioé: 09:00-tol

Kozos fotdzas, zaras: 14:45

Szigetszentmiklds

GOJU - RYU
Hanshi Kuba Yoshio
10. dan

09:00 - 10:50 nyilt Goju-Ryu szem.
szines, barna, fekete 6v

15:00 - 16:30 nyilt Goju-Ryu szem.

10:00 - 12:00 nyilt Goju-Ryu szem.
szines, barna, fekete 6v

13:00 - 14:30 nyilt Goju-Ryu szem.

Varosi Sportcsarnok

Varosi Sportcsarnok

SHORIN - RYU
Hanshi Oshiro Nobuko
9. dan

09:00 - 10:50 nyilt Shorin-Ryu
szem.

15:00 - 16:30 nyilt Shorin-Ryu
Szem.

10:00 - 12:00 nyilt Shorin-Ryu szem.

13:00 - 14:30 nyilt Shorin-Ryu szem.

Varosi Sportcsarnok

Varosi Sportcsarnok

TOMARI - TE
Shihan Shinjo Takahiro
8. Dan és

Sensei Shinjo Tsukasa
3. dan

09:00 - 10:50 MKSZ Kata valogatottja

15:00 - 16:30 nyilt Tomari-Te szem.

10:00 - 12:00 MKSZ Kata valogatottja

13:00 - 14:30 nyilt Tomari-Te szem.

Varosi Sportcsarnok

Varosi Sportcsarnok

WKF KUMITE

dan és Harspataki
Gabor WKF VB. Il. és
Olimpia lIl. helyezett

Sensei Fischer Mihaly 4.

12:00 - 14:00 nyilt Kumite szem.

13:00 - 14:30 nyilt Kumite szem.

Véarosi Sportcsarnok

19:00 - 20:00 Zaro est

Adam Jend Alt. Isk. Szinhazterem
-Ryubu

-Szépszivarvany Néptanc Egyesiilet
-Napraforgd Néptanc Egyesiilet

20:10 - Sayonara Party
Oazis Etterme

versenyzo
RYUBU/Ryukyu tanc 11:00 - 11:50 MEGNYITO + Ryubu tanc | De: RYUBU- hélgyeknek kulturslis
program, szervezi: Onkorm.+ Seinchin KSE
17:00 - 18:00 RYUBU nyilt Workshop ,
RYUBU Workshop Vérosi Sportcsarnok 12:00 -13:00 RYUBU nYIlt Workshop

Varosi Sportcsarnok

A jelentkezoi létszam fliggvényében a valtoztatas jogat fenntartjuk
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SAYONARA PARTY, ZAROEST
2025. Majus. 3 - an 20:10 6ra

OAZIS WELLNESS PANZIO és ETTEREM

2310 Szigetszentmiklos, Tokoli ut 184.

A KARATE SZEMINARIUM DiJA
KEDVEZMENY 10%/f8
MKSSZ, MGKSZ, IOKK, IGKS tagok részére °
Egy edzés 12.000Ft/f6
Sayonara Pazrty., vacsora, a karatekak reszere jelentkezes a regisztracios 11.000 Ft/fé
platformon aprilis 2 - ig.

MKSZ - Magyar Karate Szaksz6vetség
MKSSZ - Magyar Karate Stilusok Szévetsége
IOKK - Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai
IGKS - International Goju - Ryu Karate - Do Sakura - Kai
MGKSZ - Magyarorszagi Goju-Ryu Karate-Do Szdvetség

Video felvétel nem késziilhet!

Jelentkezés és fizetés: 2025. dprilis 2 - ig a szeminariumi dij 100%- nak
atutalasaval

Az itt megadott regisztracios platformon

https://sakura-events.com

Egy személy egy edzésre maximum 1 db “jegyet” vasarolhat!

Csoportos “edzésjegy” vasarlas nem lehetséges!

A jelentkezés akkor érvényes, ha a szervezék elfogadtak a jelentkezésedet és atutaltad a szeminariumi dijat!

Ha a szervezd lemondja a rendezvényt a befizetett dij 100% - ka visszautalasra kertil!

Ha a jelentkez6 lemondja a rendezvényt 2 héttel elGtte, abban az esetben a befizetett dij 80% a visszafizetésre keriil.
Ha a jelentkezd lemondja a rendezvényt 1 héttel elGtte, abban az esetben a befizetett dij 50% - a visszafizetésre keriil!
Ha a jelentkezd lemondja a rendezvényt 1 nappal el6tte, abban az esetben a befizetett dij nem keriil visszafizetésre!

Tisztelettel kérem figyelembe venni, hogy ha a jelentkez6k szama az adott edzésre eléri a 40 f6s
létszamot, arra az egy edzésre lezarjuk a jelentkezéseket. Ebben az esetben kérjiik jelentkezzen egy
masik edzésre.

Helyszini jelentkezés nincs!!
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JELENTKEZES FELTETELEI

1. A program, ill. a lebonyolitas rendje a jelentkez6k 1étszamatol fliggéen valtozhat.

2. Minden résztvevé a sajat felel6sségére vesz részt a szeminariumokon.

3. Biztositas mindenki szamara kotelezd.

4. Mindenki csak azon a szeminariumon vehet részt, amire el6zetesen jelentkezett,
helyszini modositéas nincs.

5. A jelentkezés csak akkor érvényes, ha a szervezdk elfogadtak a jelentkezésedet és
atutaltad a szeminariumi dij 100% - at.

6. VIDEO készitése TILOS!

7. A Karate szeminariumokra nézéket nem fogadunk, a bemutatok és a Workshopok
viszont nyilvanosak.

8. Annadl a stilusnal (edzésnél) ahol a jelentkezdi 1étszam eléri a maximumot (40 f6)
a szervezdk lezarjak a jelentkezést arra az edzésre. Ebben az esetben kérjiik, hogy
jelentkezzen a még nyitott stilusokra, edzésekre, amelyek még nem teltek be.

9. A Karate szeminariumok stilus fiiggetlenek, barmely stilusbdl fogadjuk a
jelentkezbket.

10. Gyerekek, Junior, Kadet és Feln6tt korosztaly részére ajanljuk.

11. A Karate szeminariumokon a dogi (karate ruha) kotelez6, mindenki a sajat ov
fokozatat viselje.

12. Biifé lizemel.

13. A Ryukyu Workshopok ingyenesek, nyilvanosak, barki részt vehet rajta, utcai
oltozetben tornacip&ben.

14. A szervezdk a program valtoztatés jogat fenntartjak!
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Hanshi Kuba Yoshio
Goju - Ryu Karate - Do 10. dan

Hanshi Kuba Yoshio az Okinavai Karate-Do Kenpo-Kai f6instruktora. Kozvetlen tanitvanya volt
Toguchi Seikichi Senseinek, aki Miyagi Chojun Sensei és Higa Seko Sensei tanitvanya volt. Kuba
Sensei az az autentikus mester, aki érti a Goju -Ryut és annak technikait alkalmazni is tudja.
Teljes munkaid6ben akupunktiras klinikat vezet Okinawéban.

- 14 évesen Kendo tanult,

- 17 évesen Toguchi Seikichi Sensei tanitvanya lett,

- 27 évesen a Goju - Ryu Karate - Do Shoreikan instruktora lett,

- 34 évesen a Goju - Ryu Karate - Do Shoreikan technikai igazgatodja lett,
- Okinawa Akupunktara Szovetség elnoke,

- Okinawa City Varosi Karate - Do Szovetség igazgatoja,

- Okinawa Perfectura Karate - Do Union alland6 igazgatdja,

- Okinawa City Vérosi Ifjusagi Sportegyesiilet alelnoke,

- Okinawa Karate Do Rengo - Kai alelnoke,

- Nemzetkozi Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai féinstruktora,

- Nemzetkozi Okinawa Karate - Do Sakura - Kai technikai igazgatoja,
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Hanshi Oshiro Nobuko

Shorin - Ryu Karate - Do 9. dan és Ryukyu tancmivész

Hanshi Oshiro Nobuko az Okinawa Shorin - Ryu karate — Do 9. Danos nagymestere és a Ryukyu
tanc miivésze amelyek fontos kulturalis értékei Okinawanak. A Ryukyu tanc tanara ajanlotta a
szamara az okinawai karate gyakorlasat is. A tdnc tanéra javaslatara 28 — éves koraban elkezdte
a Shorin — Ryut tanulni Higa Yuchoku mestert6l. A hossza gyakorlas és tanulas utan 45 — éves
kordban O volt az els6 n okinawan aki dojét (edzStermet) nyitott. A kovetkezs orszagokba
hivtak oktatni Argentina, Ausztralia, Kina, Németorszag, USA, stb. Mivel Argentiniba t6bbszor
is kiemelked§ oktat6i munkat végzett, ezért az Argentin Kulturalis Minisztériumtol kitiintetésbe
részesiilt 2015 — ben. Az Okinwa Karate - Do Rengokai alelnoke (Okinawai Tardicionalis
Karate Szévetség). O az els6 okinawai né aki 9. dant és Hanshi cimet kapott 2023 — ban.

v \
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Shihan Shinjo Takahiro

Tomari - Te Karate - Do 8. dan

A karate tanuldsat a Shuri - Te stilusban kezdte ahol 5. dant ért el. Majd Tomari - Te stilust
tanult ahol 8. dant ért el. A Goju - Ryuban 6. danos, Hanshi Kuba Yoshio rangidds tanitvanya és
asszisztense. Kiemelkedé tudassal rendelkezik mind a harom Okinawai stilusban és a WKF
karatéban is. Tanitvanyai kozott Okinawa, Azsia, és a Japan Bajnoksagok dobogds helyezettjei
vannak.

- Kenryu Doshikai elnoke,

- Ryo Kiyuna haromszoros Kata Vildg Bajnok és Olimpiai Bajnok nevel6edzdje,
- Okinawa Prefectura Karate Szovetségének elnokségi tagja,

- Okinawa City Sportszovetségének alelnoke,

- Okinawa Ifjasagi Sportszovetségének elnokségi tagja,

- Okinawa Prefectura Goju - Ryu f6 instruktora a Japan Sport Szovetségben,

- Okinawa prefectura Tomari - Te f6 instruktora is a Japan Sport Szovetségben,
- Okinawa Karte - Do Shuri - Te mestere
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Sensei Fischer Mihaly
Goju - Ryu Karate - Do 4. dan, WKF Kumite Instruktor

Az MTK vezet6 edzGje és a Magyar Karate Szovetség felnStt WKF valogatottjanak edzdje.
Tanitvanya Harspataki Gabor, aki Olimpiai III. helyezett kumitében és WKF Vilag Bajnoki II.
helyezett kumitében. Az elmult 12 évben minden korosztalyban Magyar Bajnok az MTK csapata.
Tanitvanyai 27 Eurépa Bajnoki és Vilag Bajnoki korosztalyos érmet szereztek. Felndtt
tanitvanyai 4 Eur6pa Bajnoki érmet szereztek.

Shihan Tamagusuku Chie

Ryukyu tancmiivész és a Ryubu Tamagusuku-Ryu Tedano-Kai Soke

6 évesen elkezdett tanulni a Ryukyu tancot Gushi Seishin mestert6l és 15 évesen Tamagusuku
Setsuko mestert6l, aki a Tamagusuku-Ryu Shosetsu—Kai kival6 miivésze és mestere cim
birtokosa. Nemcsak Ryukyu tdncmiivész, hanem az Okinawan szindarabokban is jatszik.
Fellépett Okinawa Prefektiraban, valamint Azsiaban, Eszak-Amerikaban és Dél-Amerikaban. Az
okinawai kultara terjesztése érdekl6désben vilag tobb helyén tevékenykedett. Tobbszor sikeres
onalld el6adassorozatot mutatott be. Sok kreativ tancot is alkotott és ezért tobb dijat is kapott.
Okinawat képvisel6 hires Makishi Kochu szinésszel is tobbszor egyiitt szerepelt. A ,Ryukyu tdnc”
cim birtokosa, amely egy fontos immaterialis kulturalis értéke Okinawanak.
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Shihan Tamagusuku Yukari

Ryukyu tancmiivész és a Ryubu Tamagusuku-Ryu Tedano-Kai mestere

Az Okinawai Miivészti Egyetemen Ryukyu tdnc és Kumi Odori mester szakon végzett. Tanult
Ryukyu tdncmiivészeteket Shizue Matayoshi ,Iemoto” — t6l és Kumi Odori-t Miyagi Noho — t6l
aki a ,Ningen Kokuho” cim birtokosa. Tamagusuku-Ryu Tedano-Kai mestere, a Ryukyu tanc
kival6 miivésze cim birtokosa amely egy fontos immaterialis kulturalis értéke Okinawanak.

- 1993 - ban a Ryukyu el6ad6 miivészeti versenyen a legjobb tancmiivészeti dijat kapott
- 1997 - ben megszerezte a Tamagusuku-Ryu Tedano—Kai instruktori cimét

- 2004 - ben megszerezte a Tamagusuku-Ryu Tedano—Kai ,,Shthan” fokozatat

- 2004 - ben az Okinawai Nemzeti Szinhaz megnyit6jan és el6adasokban szerepelt

- 2018 - ban az az Okinawai Nemzeti Szinhazban 6nall6 el6adassorozatot mutatott be

Sensei Shinjo Tsukasa

Okinawa Karate - Do Tomari - Te 3. Dan

Okinawa és Japan Kiemelked$ versenyzdje, 17 évesen kapta meg a Shodan fokozatot. A Japan
bajnoksagban kata versenyszamba 3. helyezést ért el. Az okinawai Koza kozép Iskolai Karate
Klubjanak edzdje.
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TRV
SZERVEZOK
Shihan Harsanyi Lasz106,
Goju - Ryu Karate - Do 7. dan,

Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai eurdpai képviseldje

Tisztelettel koszontom az okinawai tanaraimat és minden kedves karatékat a ITI. Okinawai
Karate és Kulturalis Napok programban. Szeretettel varjuk azon karatékdkat a
szeminariumokra, akik érdekl6dnek az autentikus okinawai karate irant. Egy hianypotld
szeminarium keriil megrendezésre, ahol bepillantast nyerhetiink négy tradicionalis okinawai
iskola technikai repertoarjaba. A szigetszentmiklosi 6nkormanyzattal kozosen megrendezésre
keriil6 szeminarium célja, hogy a magyar és a nemzetkozi karate tarsadalom edz6i, birai és
karatékai megismerhessék az autentikus okinawai karatét és bepillantast nyerjenek a Ryukyu
kulttraba. Koszonetet mondok Szigetszentmikldos onkorményzatanak, Foldesi Gyula, Bdna
Zoltan orszaggytilési képvisel§ uraknak, Nagy Janos polgarmester trnak és Dr. Vantsa Botond
képvisel6 urnak. Tovabba minden kedves tanitvAnyomnak, magyarorszagi, okinawai és
nemzetkozi tAmogatdinknak, akik segitsége nélkiil ez a rendezvény nem johetett volna létre.

A%

Shihan Shimizu Nana

Goju - Ryu Karate - Do 5. dan,
Nemzetkozi Goju - Ryu Karate - Do Sakura - Kai igazgatdja

Shimizu Nana Sensei gyerek koratdl Japanba nevelkedett, kiemelked6 Japan
mesterektdl tanulta a Goju-Ryu Karatét és a Japan bajnoki rendszerben versenyzett. A
Toki6i Testnevelési Egyetemen szerzett diplomat. Shimizu Nana Sensei hazankban él,
tobb mint 15 éve a Magyar Agrar és Elettudoméanyi Egyetem tanira. Az egyetemi
munkija mellett tanitja a karatéra és a Japan kulttirara a szigetszentmiklosi, a
pesterzsébeti és a soroksari egyesiileteink tagjait. Az IGKS igazgatojaként a Japan és az
okinawai kapcsolataink fejlesztés terén kiemelked6 munkéat végez.
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SZALLAS és ETKEZES

O4zis Wellness Panzié és Etterem
H-2310 Szigetszentmiklos, Tokoli ut 184.
A Wellness Panzi6 5 percre taldlhaté a Sportcsarnoktol.

Kedvezményes szallasfoglalas: 2025.04.02 — ig.
Csabai Anita marketing manager

Telefon: +36/24 468-997; +36/24 468-969; Mobil: +36/20 669 7870
Email: marketing@oaziswellness.hu

Web.: oaziswellness.hu

- 2 agyas Deluxe szobaban 15 000 Ft/f6/éj + reggeli 2 800 Ft/f6/alkalom,

- 3-4-5 agyas Deluxe szobaban 13 000 Ft/f6/éj + reggeli 2 800 Ft/f6/alkalom,
- 2 agyas Classic szobaban 13 000 Ft/f6/éj + reggeli 2 800 Ft/f§/alkalom,

- 3-4-5 agyas Classic szobaban 11 000 Ft/f6/éj + reggeli 2 800 Ft/f6/alkalom,
- 1 4gyas felar 5 ooo Ft/{6/éj,

- Késdi kijelentkezés felar (12:00-ig) 6.000 Ft/szoba,

- Svéd asztalos reggeli 2 800 Ft/f6/alkalom,

- Svéd asztalos ebéd vagy vacsora 5000 Ft/f6 (leves, fGétel, koret, savanyiisag, desszert)

INFORMACIO

Harsanyi Laszl6, +36 30 950 947, E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail.com

Slezak Aniko, +36 30 337 1673, E-mail: slezak.aniko77@gmail.com
Shimizu Nana, E — mail: shimizu7501@gmail.com
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TAMOGATOINK

- Dr. Simicsko Istvan Honvédelmi Sportszovetség elnoke, orszaggytilési képvisel§
- Szigetszentmikl6s Onkormanyzata

- Bobna Zoltan orszaggytilési képvisel§

- Nagy Janos Szigetszentmikl6s Polgarmestere

- Dr. Vantsa Botond Szigetszentmiklés Onkorményzatanak képvisel6je, tanacsnoka
- Foldesi Gyula orszaggytilési képvisel6

- Szabados Akos Pesterzsébet polgarmestere

- Pesterzsébet Onkormanyzata

- Dr. Mészaros Janos a Magyar Karate Szakszovetség elnoke

- Magyar Karate Szakszovetség

- Okinawa Karate - Do Kenpo - Kai

- Dento Shito - Ryu Karate - Do Szovetség

- Karate - Do International Magyarorszagi Szervezete

- Magyarorszagi Goju - Ryu Karate - Do Szovetség

- Magyar Karate Stilusok Szovetsége

- Szép Szivarvany Néptanc Egyesiilet

- Napraforgd Néptanc Egyesiilet

Seinchin Karate SE Pesterzsébet

& SZIGETSZENTMIKLOS

PESTERZSEBET

MAGYAR
KARATE
SZAKSZOVETSEG

N/
WA nowveoewn
SPORTSZOVETSEG

== == === == =€ == =€ === == == o€ == =< == == == o= === == =




= === o= === == === =€ =2 == === = == == === 2= === o= === o= =

= === o= === =€ === =€ =2~ o= === == =0~ o= === =2 === o= === o= ==




	Szigetszentmiklósi Ádám Jenő Általános Iskola és A
	Szigetszentmiklós Városi Sportcsarnok
	OÁZIS WELLNESS PANZIÓ és ÉTTEREM
	2310 Szigetszentmiklós, Tököli út 184.
	SZÁLLÁS és ÉTKEZÉS


