Program

2024. majus 29. szerda

Hiemer Rendezvénykozpont
(8000 Székesfehérvar, Oskola utca 2-4.)

09.00 Konferencia regisztracio

10.00 Megnyito

Koszontések: Kovacs Levente,

az Obudai Egyetem rektora

Cser-Palkovics Andris,

Székesfehérvar Megyei Jogu Varos polgarmestere
Gyorok Gyorgy,

az Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar dékanja
Schmidt Ad4m,

a Honvédelmi Minisztérium Sportért Felelds Allamtitkarsag
allamtitkéra

Fabian Laszlo,

a Magyar Olimpiai Bizottsag fOtitkara

Taoth Miklos,

a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke




Az élsportoloi teljesitményt befolyasolo tényezok
Parizs 2024
Prekonferencia

Uléselnokok: Gyorok Gyorgy, Téth Miklés

10.45 Parizs a sportiranyitas szemszogébol
Schmidt Adam
Honvédelmi Minisztérium, Sportért Felelds Allamtitkarsag, Budapest

11.10 A Magyar Olimpiai Bizottsag olimpiai eseményekkel kapcsolatos feladatai
Fabian Laszlo
Magyar Olimpiai Bizottsdg, Budapest

11.35 Sportkozgazdasagtan; dimenziok, mérhetéség, haszon
Gulacsi Laszlo
Tudomanyos rektorhelyettes, Innovacio Menedzsment Doktori Iskola (IMDI), vezetd
Obudai Egyetem, Budapest

12.00 Sporttudomany a kajak-kenu sportag szolgalataban - 6 év
tapasztalata
Kovats Timea
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Kajak-Kenu Szovetség, Budapest

12.25 Ebédsziinet

13.10 Az innovacio Gj arca: hogyan formalhatja a sport vilagat a 2024-es
Parizsi Olimpia?
Andrias Krisztina
Obudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvir

13.35 Okos eszkozok alkalmazasa evezosok teljesitmény élettani vizsgalata soran
RP3-T dinamikus evezds ergométeren
Gyore Istvan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

14.00 Valogatott kiizdosportolok osszetett teljesitménydiagnosztikai
tamogatasa
Kovacs Péter
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Teljesitménydiagnosztikai
Kutato Osztaly, Budapest

14.20 Elsportolok mentilis felkészitése az olimpiara
Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest



14.40

Sportoldi vérképzés és magaslati edzétabor a 21. szazadban
Komka Zsolt

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Semmelweis Egyetem, Sportorvosi Tanszék, Budapest

Magyar Kajak-Kenu Szévetség, Budapest

Szekcioulések

ALBA REGIA Campus ,,S” épiilet
8000 Székesfehérvar, Budai ut 43.

2024. majus 29. szerda

15.00 Kongresszusi regisztracio

16.00

16.15

»A” szekcio

Sportorvoslas — Prevencio - Rehabilitacio
S-113 terem

Uléselnokok: Pavlik Gabor, Atlasz Tamas

Short track gyorskorcsolya utanpotlas versenyzok 4 honapos mozgasterapias
kezelésének hatasai

Bajzik Eva, Vet6-Szab6 Gabriella, Torok-Szab6 Balazs

Fontanus Tudomanyos Modszertani Kutato- és Oktatasi Kézpont, Budapest

Fiatal birkozok és kick-boxolok bérmikrobiom kozosségének
vizsgalata

Kalabiska Irinal, Annar Dorinal, Babszky Gergely?3, Jokai Maty4as?3,
Kiraly Istvan®, Zsikai Annamaria®

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem,

Molekularis Edzésélettani Kutato Kozpont, Budapest

3Kozma Istvan Magyar Birkézoé Akadémia, Budapest
“Halker-KiralyTeam Kick-box Akadémia,

WAKO Europe, Budapest

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest



16.30 Prevencios csipé mobilitasi gyakorlatok a jégkorongban
Nagy Attila
FEHAL9 — Jegkorong Modszertani Kozpont, Székesfehérvar

16.45 Eliils6 keresztszalag prevencios program hatasa a dinamikus térd
valgusra fiatal noi labdarugoknal
Ambrus Mira?, Silva Sousa Rodrigo?, Ferrandez Laliena Loreta®
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest
2University of Madeira, Madeira, Portugal
3University of Zaragoza, Zaragoza, Spain

5’ Mozgassziinet

17.05 Uszas hangsiilyos sportterapia pozitiv hatisa gerincvelé sériilés
esetén — esettanulmany
Atlasz Tamas?, Barakonyi Marton?, Adrian Dorottya®
Lpécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

17.20 Torzsstabilitas fejlesztés sportteljesitmény javitas céljabol noi
roplabdajatékosok korében
Poké Rita, Tardi Péter, Makai Alexandra, Jaromi Melinda
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

17.35 Elektromiogram spektrumu villamos ingerlés akut hatasa
az erokifejtés nagysagara
Molnar Csilla, Szalay Katalin, Langos Viktor, Bretz Karoly
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Kineziologia Tanszék, Budapest

17.50 Nyakfajdalom vizsgalata és osszefiiggései a fizikai aktivitassal,

¢életmindséggel és észlelt stressz szinttel

Tumpek Nikolett!?, Jaromi Melinda®, Lendvay Marcell®,

Makai Alexandra!

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3Pécsi Tudomdanyegyetem, Klinikai Kozpont

Reumatologiai és Immunologiai Klinika, Pécs



16.00

16.15

16.30

16.45

17.05

17.20

17.35

»B”’ szekcio

Sportmenedzsment
S-112 terem

Uléselnokok: Andras Krisztina, Géczi Gabor

Nemzetkozi parasport-rendezvényeknek stratégiai tervezésének
lehetséges hatasai a fogyatékossaggal €16 lakossag helyzetére
Sipos Borbalal, Maté Tiinde?

1Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

20Obudai Egyetem, Budapest

A sportvezetok és edzok foglalkoztatasahoz kapcsolodo, a noi
kézilabda-jatékosokra mint alkalmazottakra

vonatkozo nézopontjainak vizsgalata

Herr Orsolya, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Obudai Egyetem, Budapest

A sportlétesitmény fejlesztések hatasa a nemzetkozi eredményességre
a TAO-s sportagaknal 2010-t6l

Géczi Gabor, Kendelényi-Gulyas Erika, Koch Agoston

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Gazdasag és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

Az Uszé Nemzet Program miikodése és fejlodése menedzsment
megkozelitésben

Farkas Tamas!, Maté Tiinde?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
20Obudai Egyetem, Budapest

5’ Mozgassziinet

A sportvezet6i kihivasok a latvanycsapatsport tamogatasok kapcsan
Kovacs Istvan Attila, Magyar Marton, Gosi Zsuzsanna

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egeszségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Dinamikus képességek modell kialakitasa a sportban
Andras Krisztina, Maté Tiinde, Kynsburg Zoltan
Obudai Egyetem, Budapest

Szimulatorbdl a versenypalyara: hogyan formalja az e-sport és
videojatékok vilaga az autosport jovojét?

Moéni Istvan?, Andras Krisztina?

ISTEMO Marketing Kft, Budapest

2Obudai Egyetem, Budapest



17.50

16.00

16.20

16.40

17.00

17.20

Sportszakemberek értékelésének kihivasai

Gosi Zsuzsanna, Magyar Marton, Kovacs Istvan Attila
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

,C”’ szekcio

Sportgazdasagi Workshop
S-101 terem

Uléselnokok: Paar David, Csurilla Gergely

Inkluzivitas mérése a sporton keresztiil

Fiirész Diana Ivett!, Jim Strode?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdgtudomanyi Kar, Pécs
2Ohio University, Ohio, USA

Az olimpiai hazigazda hatas elemzése szintetikus kontroll modszerrel
Csurilla Gergely?, Ferté Imre?®

"Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem.

Sportgazdasagi és Dontéstudomdnyi Kutatokozpont, Budapest
2Kozgazdasagtudomanyi Intézet, Kozgazdasdg- és Regiondlis

Tudomanyi Kutatokozpont, HUN-REN, Budapest

3Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Kiegyensulyozottabb versenyt hozhat-e a labdarugé
Bajnokok Ligaja és a Szuperliga? Egy szimulacio tanulsagai
Gyimesi Andras

Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs
HUN-REN Szamitastechnikai és Automatizaldsi

Kutatointézet, Budapest

A FIFA labdarugo-vilagbajnoksag hatasa a résztvevé

labdarugok értékére

Havran Zsolt!, Claro Daniel?, Karolina Nessel3

'Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasagtan Tanszék, Budapest
2Mastercard Data and Services, Budapest

8 Jagiellonian University of Krakéw, Poland

A hazai NFL szurkolok nézdi motivacioit felméré kutatas
els6 eredményei

Kajos Attila

Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalkozas és

Innovacio Intézet, Budapest



17.40 Sportban valé érintettség befolyasa a sportesemények hatasainak
észlelésére a budapesti 2023-as atlétika vilagbajnoksag példajan
Perényi Szilvial, Polcsik Balazs?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

20.00

A Polgarmesteri Hivatal
vacsorafogadasa
Alba Aréna multifunkcionalis Sport- és Rendezvénycsarnok



2024. majus 30. csiitortok

08.00 Regisztracio

® J oo

Szekcioiilések

»D” szekcio

Mozgasgyogyszer
S-113 terem

Uléselnokok: Szabé Tamas, Kneffel Zsuzsanna

09.00 A fizikai aktivitas és a kardiorespiratorikus fittség szerepe
metabolikusan egészséges elhizottakban: narrativ attekintés
Kneffel Zsuzsannal, Murlasits Zsolt?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

09.15 A munkahelyi joga hatasainak vizsgalata vallalati és
munkavallaldi szinten
Szab6 Agnes, Ungviri Emese Anna
Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalkozas és Innovacio Intézet, Budapest

09.30 A fizikai aktivitas longitudinalis hatasai az e-sport jaték
rangsorolt eredményére
Szabella Olivér, Szabo Attila, Kassay Lili
Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

09.45 Nordic Walking edzések fittségre gyakorolt hatasa idés nék korében
Nagy Eniké, Rausch Attila, Kovacs Katalin
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

5’ Mozgassziinet



10.05 Az endometridzissal dsszefiiggé kismedencei fajdalom, a fajdalommal
szembeni énhatékonysag, az észlelt stressz, az életmindség és a fizikai
aktivitas kozotti osszefiiggések vizsgalata
Koviacs-Szabé Zsofial, Makai Alexandral?, Hock Marta?!

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
2Szentagothai Janos Kutatokozpont, Pécs

10.20 Strandkézilabda — a homokon torténé edzés hatasai,
illetve a sportag sériilésprofilja
Beszkid Attila, Boros Szilvia
Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

10.35 A testhelyzet, a végtagdominancia és a pendulum teszt specialis
inditasanak hatasa az als6 végtag izomtonusara
Mayer Petral#, Bodor Andras’?, Laczké Jézsefl:>2,
Szabé Dorottya®*, Zentai Norbert!
Lpécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
2Wigner Fizikai Kutatékozpont, Budapest
3Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Informdciétechnolégiai és
Bionikai Kar, Budapest
4Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

10.50 A ,,soleus push up” gliikoztoleranciara gyakorolt hatasvizsgalata
Melczer Csaba, Laczk6é Tamas, Raposa L. Bence, Toth Miklos,
Elek David
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Kavésziinet

»E”’ szekcio

Sportpszichologia
S-112 terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Molnar Andor

09.00 A kézilabda sportagban eléfordulo sériilések osszefiiggései
a sériiléstol valo félelemmel, a sportag iranti elkotelezédéssel
és a perfekcionizmussal
Csanyi Alexandra, Pertics Piroska, Molnar Andor
Szegedi Tudomdanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged



09.15 ,,Kettés karrier” kapcsan megélt nehézségek osszefiiggései a sportoléi
szorongassal és megkiizdési stratégiakkal utanpotlaskora
labdarugok korében
Labadi Anett!?, Deak Anita®
Lpécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Pszichologia Doktori Iskola, Pécs
2Sandor Karoly Labdarigé Akadémia, Budapest
3Pécsi Tudomdanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar,
Pszichologiai Intézet, Pécs

09.30 Konfliktuskezelési lehetdségek a sportban: fékuszban a mediicio
Méhes Noral?, Németh Zsolt®
'Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest
2Pécsi Tudomdanyegyetem ,, Oktatds és Tarsadalom”,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

09.45 HRY biofeedback és Wingwave médszerek hatasanak pszichofiziologias
vizsgalata sportolok versenyszorongasara és érzelemszabalyozasara
Horvath Eszter!, Dinnyés Almos2, Toth Laszl63
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest
2Budapesti Corvinus Egyetem, Informatikai Intézet, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Tanarkeépzo Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

10.05 Az edzések gyakorisaga vagy a terjedelmiik befolyasolja az
edzésfiiggoséget, az orthorexia nervosa-t és a perfekcionizmust
a rendszeres edzéterem-latogatok korében?
Molnar Andor, Lentner Csanad
Szegedi Tudomdanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

10.20 ,,Ez egy masik kavéhaz” — Faradtsaggal kapcsolatos hiedelmek
és eloitéletek
Kovacs Krisztina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

10.35 A sportsériilés pszicholégidja
Kiss Andras
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest



10.50

Atlétak motivacios kornyezete és feladathoz valé hozzaallasa
a hazai rendezési vilagbajnoksag titkkrében

Ferencz Anna, Kovacs Krisztina, Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

Kavésziinet

»F szekcio

Teljesitményélettan
S-113 terem

Uléselnokok: PetrovszKi Zita, Gyore Istvan

11.30 A felsélégnti infekciok elorejelzésének modszerei sportoloknal

11.45

Tékus Eval, Cselké Alexandra?, Kollarné Kiss Gabriellal, Szabé Dorottyal,
Garai Kitti®, Vilagos Barbara®, Tar Saroltal, Sandor Barbara®,
Horvath-Szalai Zoltan*, Készegi Tamas*, Wilhelm Marta?, Mintal Tibor?
YPécsi Tudomdanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,

Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Gydgyszerésztudomdanyi Kar,

Gyogyszerészi Biotechnologia Intézet, Pécs
4Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kozpont,

Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs
*Pécsi Tudomdanyegyetem Klinikai Kozpont,

|. sz. Belgyogyaszati Klinika, Pécs

Az aerob alloképesség és a HRV paraméterek valtozasa koffeintartalmu
készitmények és terhelés egyiittes hatasara

So6s Rita!, Gyebrovszki Adam 2, Wilhelm Marta3

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs



12.00 Fiatal férfi kézilabdazok szivfrekvencia-variabilitisanak

atfogo elemzése

Petrovszki Zital, Czimbalmos Olivér?, Koérosi Gabor?, Gal Vera®,
Tuboly Gabor®, Mikulan Rita®, Nagy Edit®, Horvath Gyongyi’
YSzegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és

Informatikai Kar, Informatikai Intézet, Szeged
3Pick Kézilabda Zrt., Szeged
*Hodmezévasarhelyi-Makéi Egészségiigyi Ellaté Kozpont,
Neurologiai Osztaly, Hodmezovasarhely
SSzegedi Tudomanyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szeged
8Szegedi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi és

Szocidlis Képzési Kar, Fizioterdpidas Tanszék, Szeged
Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert
Orvostudomanyi Kar, Elettani Intézet, Szeged

12.15 Szenior és fiatal élsportolok kardiovaszkularis jellemz6i
Thasz Ferenc!, Alfoldi Zoltan2, Barthalos Istvan®
YE6tvos Lordand Tudomanyegyetem,

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr
SUNI, Gyor

5’ Mozgassziinet

12.35 A terhelésélettani vizsgalatok célja a Spinning programban
Hajdu Gergely?, Racz Levente?, Kalabiska Irina®
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest
’Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sport- és Egeszségtudomanyi Intézet, Kineziologia Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sport- és
Egészségtudomanyi Intézet,Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest

12.50 Valogatott férfi evezosok energia hasznosulasanak mérése RP3-T
evez6s ergométeren Kiilonboz6 intenzitasu terhelések soran
Gyore Istvan', Annar Dorina?, Gerei Tamas®, Pal Lili®, Benda Orsolya?®,
Szmodis Marta’
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest



13.05

13.20

11.30

11.45

12.00

Tapanyagidozitéssel kombinalt kronikus rezisztencia edzés hatasa
az extracellularis vezikuldkban szallitott miRNS profilra

Csala David!, Adam Zoltan2, Horvath-Szalai Zoltan3, Sebesi Balazs*,
Garai Kitti?, Kvell Krisztian?, Wilhelm Marta*

Lpécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem, Gyogyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészi Biotechnologiai Intézet, Pécs

3pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs

4Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A sportdiagnosztikai vizsgalatok rendszere
Fiilop Tibor
Sportorvosi Kézpont, Budapest

,G” szekcid

Utanpotlas - Humanbiologia
S-112 terem

Uléselnokok: Suskovics Csilla, Thasz Ferenc

A menarchekor szekularis valtozasa Magyarorszagon —

torténeti attekintés és uj eredmények

Suskovics Csillal, Toth Gabor?

'E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely

Elit magyar korosztalyos teniszez6k varhato testmagassaganak vizsgalata
Dobos Karoly, Toth Péter Janos, Wehovszky Vivien, Nagykaldi Csaba,
Okrés Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportjaték Tanszék, Budapest

A relativ életkor, a testméret, a testosszetétel és a biologiai fejlettség
hatasa a tehetség kivalasztasra leany kézilabda jatékosoknal
Tréznai Zséfial, Utczas Katinkal, Palinkas Gergely', Papai Julia?,
Szab6 Tamas®4, Petridis Leonidas®?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest

2Fiiggetlen kutatd, Balatonszabadi

SMagyar Kézilabda Szévetség, Sporttudomanyi és

Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

*Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest



12.15 Sportpszicholégiai mdodszerek hatékony alkalmazasa egy
19 éves sportolo 6nbizalom problémaja esetén
Szantai Levente Joézsef'?, Herczeg Gabor!?
'Gal Ferenc Egyetem, Sporttudomanyi Kutatokézpont, Szeged
2Szeged Csandad Grosics Akadémia, Szeged

5’ Mozgassziinet

12.35 A neuromuszkularis teljesitmény fejlodésének mintizata a novekedés
fiiggvényében sportolo és nem sportolé fiuknal
Petridis Leonidas, Palinkas Gergely, Tréznai Zsoéfia, Utczas Katinka
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

12.50 Sportsériilések és a mentalis jollét 6sszefiiggései utanpotlaskora
kézilabdazok korében
Abel Krisztina, Kassay Lili, Juhasz Istvan, Domotor Agnes, Kovacs Katalin,
Boros Szilvia
Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pszichologiai és
Pedagogial Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet,
Reziliencia Kutatocsoport, Budapest

13.05 Korai kiégés vizsgalata fiatal férfi kézilabdazok korében az utébbi
évtizedben Magyarorszagon
Filo Csilla
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

13.20 Az allamilag elismert labdarugo sportakadémiak fii U17 korosztalyu
sportolok ,,tér-valtasanak” elemzése
Sarkozi Istvan?, Pari Sandor!, Kovacs Kristof!, Safar Sandor!?,
Pintér Akos3, Németh Zsolt*
'Nemzeti Sportiigynokség Nonprofit Zrt., Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest
SMagyar Agrar-, és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely
4Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Ebédfogadas



14.25

14.40

14.55

15.10

15.30

»H” szekcio

Sportgazdasag — Versenysport
S-113 terem

Uléselnokok: Acs Pongrac, Kendelényi-Gulyas Erika

Mérés diagnosztikai eszk6zok hasznalata a hazai akadémiai
sportagakban, kiilonos tekintettel a jégkorongban

Dios Bence

FEHA19 — Jégkorong Modszertani Kézpont, Székesfehérvar

Multidiszciplinaris megkozelitések az uszasoktatasban
Kovics Zséfial, Léa Mekkaoui?, Francois Potdevin?
Lpécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Univ. Lille, Univ. Artois, Univ. Littoral Céte d’Opale, ULR 7369 — URePSSS
Unité de Recherche Pluridisciplinaire Sport Santé Société, Lille, France

A korfball sportag magyarorszagi helyzete, stratégiai programja 2028-ig
Cselik Bence'?, Bellusz Krist6f>3

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

2Magyar Korfball Szovetség, Szentendre

3Pécsi Tudomdanyegyetem Kozgazdasagtudomdnyi Kar, Pécs

A magyar uszosport életkori trendjei 2000 és 2019 kozott

Petrov Ivan'2, Sydé Néra?, Merkely Béla®, Csulak Emese?, Kiss Anna Réka?,
Elbert Gabor!, Melczer Csabal, Acs Pongract

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Semmelweis Egyetem, Virosmajori Sziv- és Ergyogydszati

Klinika, Sportorvosi Tanszék, Budapest

SSemmelweis Egyetem, Virosmajori Sziv- és Ergyégydszati

Klinika, Kardiologiai Tanszék, Budapest

5’ Mozgassziinet

A tamadasok hatékonysaganak elemzése a vizilabdaban

Dudais Donatella’?, Varadi Gabor?, Olasz Robert?, Nyéki Balzs?,
Petridis Leonidas*

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Ferencvarosi Torna Club, Budapest

3Dataschema Zrt., Budapest

*Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutato Kozpont, Budapest



15.45

16.00

16.15

14.25

14.40

14.55

15.10

A hazai sportfinanszirozas hatékonysaganak vizsgalata az
olimpiai eredményesség tiikkrében

Kendelényi-Gulyas Erika, Géczi Gergely, Géczi Gabor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A BRICS orszagok ndéi profi tenisz jatékosainak sikeressége

a makrogazdasagi adataik fokuszaban

Kincses Gabor

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Gazdasag- és
Tarsadalomtudomanyi Kar, Testnevelési Kozpont, Budapest

Intézmények 6sszehasonlitasa az egyetemi sportban — Bazisértékek
valtozasai 2011-13 és 2019-20 kozott

Székely Mozes

Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

Kavésziinet

»1” szekcio

Sportszociologia
S-112 terem

Uléselnokiok: Gal Andrea, Orban-Sebestyén Katalin

Elet a sportakadémian, mint totalis (?) intézményben
Gal Andrea, Novak Janos, Doczi Tamas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A kritérium tantargy keretében valasztott mozgasformak alakulasa
konduktor hallgaték korében

Szilard Zsuzsanna, Pazmandi Eszter

Semmelweis Egyetem Peto Andras Kar, Budapest

Az online edzések népszeriiségének valtozasa a pandémia idészakaban

a magyar lakossag korében

Derkacs Evelin'2, Makai Alexandral?2, Prémusz Viktorial?, Acs Pongrac!?
Lpécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A Specialis Olimpia mozgalom “elite” tenisz sportvezetéinek
szakmai véleménye az inkluziv sportrol
Orban-Sebestyén Katalin®, Polcsik Balazs'?, Csaki Istvan?,



Okros Csaba’

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

5’ Mozgassziinet

15.30 A négynapos munkahét bevezetésének hatasa a dolgozék munka és
maganélet egyensilyara a telekommunikacios szektorban
Tanczos Zoltan', Magyar Marton?
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Rekredcio Tanszék, Budapest
2EGtvés Lorand Tudomdnyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

15.45 A proszocialis és a szocialis problémamegoldo készségek
szerepe az elsésegélynyujtas hajlandosagaban serdiilo fiatalok korében
Katona Zsolt!, Berki Tamas?
Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

16.00 Strandkézilabda, ahogy a magyar edzék latjak
Kovacs Katalin, Juhasz Istvan, Boros Szilvia, Kassay Lili,
Dométor Agnes
Eotvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pszicholdgiai és Pedagogiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomdanyi Intézet, Reziliencia
Kutatocsoport, Budapest

16.15 A sportolas és egészségmagatartas hatasa a koherencia-érzésre
Tokodi Margaréta®?, Téth Bence Gabor!
YSzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem, Sportkozpont, Szeged

Kavésziinet



»J1” szekcio

Sport és taplalkozas
S-113 terem

Uléselnokok: Wilhelm Marta, Uvacsek Martina

16.45 Baranya megyei idések taplalkozasi szokasai
Wilhelm Mirtal, Bako Csillal, Gyebrovszki Adam?2, Gordos Ménika?,
Csala David?, Adam Zoltan3, So6s Rita?

'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem, Gyégyszerésztudomanyi Kar,
Gyogyszerészeti Biotechnologia Tanszék, Pécs

4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészsegtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

17.00 Iskolaskoru gyermekek fizikai aktivitiasa és sportagi preferenciai
taplaltsagi allapot alapjan
Uvacsek Martina, Wagner Bernadett
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

17.15 Célegyenesben a parizsi felkésziilés — Nagyito alatt az étrend-Kkiegészitok
Szilagyi-Utczas Margita, Palinkas Zoltan
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozastudomanyi Kozpont, Budapest

17.30 Utanpétlaskoru kézilabdazo leanyok mikrotapanyag-beviteli
hianyossagai
Kosik-Sziraki Zsofial, Alszaszi Gabriella', Nyakas Csaba'?, Szmodis Marta'
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem,
Molekuladris Edzésélettani Kutaté Kozpont, Budapest

5’ Mozgassziinet



»J2” szekcio

Sportjog
S-113 terem

Uléselnokok: Szekeres Diana, Lénart Agota

17.50 Preventiv gyermek-, ifjusag- és szakember-védelem a sportban
(megoldasi lehetdségek, Kitorési pontok)
Lénart Agotal, Gal Andrea’, Bodnar Ilona?, Farkas Judit!, Perényi Szilvial,
So0s Istvan?', Szekeres Diana®, Woytynowska Kaya Ariel®
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Eé6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest
$Wyzsza Szkola Biznesu National Louis University, Nowy Sqcz, Lengyelorszag

18.05 Az emberi méltosag és a fair play érvényesiilési lehetéségeirdl, mint
sportjogi és sportetikai hatarteriiletrol
Szekeres Dianal, Barcsi Tamas?
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Sportjogi Tanszék, Budapest
2pécsi Tudomanyegyetem, Allam-és Jogtudomdnyi Kar, Pécs

18.20 A Safeguarding megjelenése a sportban (Jelentése és jelentosége jogi,
sportszakmai és sportszocioldgiai értelemben)
Kézsmarki Eva Ménika, Herczeg Gergé
Eotvos Lorand Tudomdanyegyetem, Budapest

18.35 A jatékjog jogi természetének dogmatikai kérdései az esetjog tiikrében
Arato6 Balazs'?, Székely Botond?
IKdroli Gaspar Reformatus Egyetem Allam- és Jogtudomdnyi Kar, Budapest
20budai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar

18.50 Modellalkotas a sportjog és gazdasagtan teriiletén alkalmazott
doppingellenes beavatkozasokra, fuzzy logika felhasznalasaval
Gaspar Bettina®, Géczi Gabor?, Szekeres Diana®
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportjogi Tanszék, Budapest



»K” szekcio

Sporttorténet
S-112 terem

Uléselnokok: Szabé Lajos, Sipos-Onyestyak Nikoletta

16.45 A magyar motorcsonaksport torténete a Il. vilighaboruig
Varhegyi Ferenc
Eurosport magyar szerkesztoség, Budapest

17.00 Magyarok a torok labdarugas élvonalaban
Szabo Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportiigyndkség, Budapest

17.15 Az olimpiai mozgalom kezdetei az Osztrak-Magyar Monarchia orszagaiban
Bukta Zsuzsanna
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

17.30 Kivalasztott vagy Kkivalaszto? Véletlenek és tudatos dontések
Bauer Rudolf sportoldi karrierjében
Kolonits Klara
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

5’ Mozgassziinet

17.50 Madrid és Budapest sikertelen olimpiai kandidacioi a
valtozo politikai erétérben
Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Gazdasagi és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

18.05 Az FTC labdarugodinak karrierlehetéségei a szocializmus idején
Tabi Norbert
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

18.20 A curling korai magyar sporttorténete
Nagy Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
Magyar Curling Szovetség, Budapest

18.35 AKkikrél nem beszélnek. A nem-hivatalos sakkolimpiak magyar hosei
Laszl6 Laura
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportiigynokség, Budapest



18.50 A futballvilag nagy rivalisai — torténelemi és tarsadalomtorténeti

megkozelitéssel

Korminy Akos

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportiigynokség, Budapest
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Torténelemtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

20.30

Az Obudai Egyetem Alba Regia Miiszaki Kar
vacsorafogadasa

Vorosmarty Szinhaz, Székesfehérvar, Fo utca 8.




2024. majus 31. péntek

08.30 Regisztracio

09.30

09.45

10.00

10.15

Szekcioiilések

,L”’ szekcio

Sportpedagogia
S-113 terem

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Gyéri Ferenc

Mentortanarok a testnevel6 tanarképzésben

H. Ekler Judit, Koltai Miklés, Némethné Téth Orsolya

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A gyermekek egészség-, média- és kornyezettudatos

tananyagcsomag sporttudomanyi vonatkozasai

Zsakai Annamarial, Ratz-Sulyok Fanny!, Jang-Kapuy Csillal, Téth Erika?,

Varro Petra®, Koronczai Beatrix*, Molnar Kinga®

 E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem Embertani Tanszék, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Mikrobiologiai Tanszék, Budapest

8E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Elettani és Neurobiologiai Tanszék, Budapest

*E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholégia

Tanszék, Budapest

SEétvos Lorand Tudomadnyegyetem, Anatémiai, Sejt- és Fejlédésbiolégiai Tanszék Budapest

Uj trend a 21. szdzadi testneveld tanarképzésben

Molnar AKkos'2, Prisztoka Gyongyvér?

Y2pecsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar
OTNT Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Képzési kimeneti kovetelmények feliilvizsgalata és megujitasa a
sporttudomanyi alapképzési szakokon a hazai fels6oktatas
modernizalasanak folyamataban

Gyéri Ferenc!2, Acs Pongrac!, Balogh Laszl63

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

2Gal Ferenc Egyetem Sporttudomanyi Kutatocsoport, Szeged
3Debreceni Egyetem Sporttudomanyi Koordindcios Intézet, Debrecen

5’ Mozgassziinet



10.35

10.50

11.05

11.20

09.30

Zenés-tancos mozgasformak a testnevelésoran

Lang Eva

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sport- és Egészségtudomanyi
Kutatocsoport, Eger

A zene, a tancos mozgasformak és a kreativitas szerepe
a testnevelésorakon

Miké Alexandral, Kovacs Katalin?

LE6tvos Lordand Tudomdanyegyetem, Neveléstudomdnyi
Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Edzo szakos hallgatok pedagogiai érzékrol alkotott véleménye
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A mindennapos testnevelés infrastrukturalis feltételeinek
vizsgalata a Dél-Dunantilon

Szalai Kata!?, Prisztoka Gyongyvér?, Marton Gergely?
'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Foldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Kavésziinet
» V" szekcio

Sportgazdasag - Sportturizmus
S-112 terem

Uléselnokok: Maté Tiinde, Magyar Marton

A 2023. évi budapesti rendezésit WKF Karate vilagbajnoksag
nézoinek fogyasztasi szokasai

Szabo Péter, Bator Gabor Laszlo, Laczko Tamas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs



09.45

10.00

10.15

10.35

10.50

11.05

A helyi lakosok percepcioi a sportesemények hatasairol:
Fékuszban az Euro2020

Polcsik Balazs'?, Laczké Tamas®, Perényi Szilvia*

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

3pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

*‘Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Sportstratégiak, sportfinanszirozas és eredményesség — a magyar,
lengyel, szlovak és roman allami szerepvallalas dsszehasonlito elemzése
Sisa Krisztina, Szabé Péter, Fateme Zare, Sipos-Onyestyak Nikoletta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Gazdasagi

és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Budapest

A siturizmus Kiegészitojeként aranyérmes a wellness és a spa
Patakiné Bésze Julia, Tarsoly-Huszir Agnes, Magyar Marton
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

5’ Mozgassziinet

Klubvezetok termékfejlesztési meglatasai

Kassay Lili, Juhasz Istvan, Kovacs Katalin, Boros Szilvia,
Kovics Istvan

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pszichologiai és Pedagdgiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Reziliencia
Kutatocsoport, Budapest

Sportforrasok elosztasa: Sportagi portf6lio matrix kialakitasa,

hasznalati teriiletei a sportegyesiileti elosztastol az allami forrasdisztribucioig
Hoffbauer Mark?, Acs Pongrac’, Stocker Miklos?

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A tarsadalmi felelésségvallalas, mint marketingkommunikacios eszkoz.
Szlogen, vagy valtozas? A Falco-Vulcano Energia KC Szombathely Crucial Catch
Toth David Zoltan'4, Farkas Marton?, Csardi Csenge®, Dancs Henriette!
Laki Adam'*
LE6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomany Intézet, Szombathely
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest
3E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészsegfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
* Falco-Vulcano Energia KC, Szombathely



11.20 Fiatal felnéttek rekreacios fogyasztoi szokasai F1-versenyeken
Magyar Marton, Gési Zsuzsanna, Patakiné Bosze Julia
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Kavésziinet

»N”’ szekcio
Rovid szobeli prezentacio

Mozgas — Prevencio - Egészség
S-112 terem

Uléselnokok: Apor Péter, Vajda Ildiké, Nagyvaradi Katalin

12.00 A boka- és térdiziilet funkciéinak kapcsolata a roplabdazasra
jellemzo felugras eredményességével
Bironé Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.10 A versenyuszas hatasa a gerinc szagittalis iranyu gorbiileteire
Arany Daniel, Szigethy Ménika, Bironé llics Katalin, Nagyvaradi Katalin
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.20 Kozépiskolas tanulok iziileti mozgékonysaganak és
izom nyujthatosaganak vizsgalata
Laki Adam, Péter-Varga Eszter
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.30 A vall mobilitasanak tobbszempontu vizsgalata utanpoétlaskoru
kézilabda jatékosok korében
Nagyvaradi Katalin?, Biréné Ilics Katalin®, Téth Déra Fruzsina?,
Holanek Zoltan®
YE6tvos Lordand Tudomdanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholégiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Berzsenyi Daniel
Pedagogusképzo Kar, Szombathely
3Gyéri Audi ETO KC, Gydr



12.40 A kopolyterapia jotékony hatasainak vizsgalata
sarkanyhajoésok korében
Laszlo Szilard, Atlasz Tamas, Papp Zsofia Zsuzsanna
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.50 A systematic review of the impact of yoga on hormonal level

in women with PCOS

Shalini Chauhan?, Wesam Al-Debes!, Girma Alemu Wami?,
Istvan Karsail?, Viktéria Prémusz!34

!Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences,
University of Pécs

2Physical Education and Exercise Center, Medical School,
University of Pécs

3Institute of Physiotherapy and Sports Science,

Faculty of Health Sciences, University of Pécs

*Physical Activity Research Group, Janos Szentdgothai
Research Center, University of Pécs

13.00 Mobil alkalmazassal végzett intervencié hatasa a fizikai aktivitasra
nok korében
Simkd Georgina, Uvacsek Martina
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

13.10 A joga komponensek végzésének heti gyakorisaga és a szubjektiv jollét
osszefiiggései alkalmazott és kozalkalmazott foglalkozasuak
korében a Covid-19 idején
Tornéczky Gusztav Jozsef®, Banhidi Miklos?, Karsai Istvan34,
Nagy Henriett*, Rézsa Sandor®
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem,
Sportagi Intézet, Budapest
3pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar, Pécs
*E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Budapest
*Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Budapest

13.20 Az idéskori aktiv rekreacio szerepe és jelentdsége
Szegvari Gréta Edit, Magyar Marton
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest



12.00

12.10

12.20

12.30

,,O” szekcid
Rovid szobeli prezentacio

Innovacio — Sport és Természettudomany

S-113 terem

Uléselnokok: Nagyné Hajnal Eva, Boros Anita

A sportinnovacio szerepe és nemzetkozi tendenciai
Boros Anita
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Technolégiai és marketing innovaciok a Formula-1-ben
Belkovics Lili, Takacs Istvan, Andras Krisztina

Obudai Egyetem, Keleti Karoly Gazdasdgi Kar,
Innovaciomenedzsment Doktori Iskola, Budapest

I. M. Health — Magyar fejlesztésii innovativ edzésmédszerek fejleszté
hatasainak felmérése nemzetkozi kutatas keretében

Gyuris Zsolt, Augusztin Olga

Magyar Water Skyball Szovetség, Budapest

Amikor ,,beiit a ménki” — Egy sportpszicholégiai kartyajaték
fejlesztésének folyamata

Roseti-Karikas Eméke?, Csap6-Bajnok Borbala2, Balazs Regina®,
Neugam Tiinde*, Balint Eszter®, Kovacs Krisztina®

Fiiggetlen kutaté, Csikszereda, Romdnia

20Obudai Harrer Pal Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktato
Altalanos Iskola, Obuda

SMAFC Kosdarlabda Akadémia, Budapest

“KSI, Budapest

Semmelweis Egyetem, Magatartdstudomdnyi Intézet, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

12.40 Vissza a jovobe — a sportinnovacié elérevetitett hatasa

a,,Z” generaciora

Széles Jozsef', Kassay L.ili?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

2E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

12.50 A sportjatékot szabalyozo digitalis technologian alapulé rendszerek

vizsgalata a tarsadalmi elfogadottsag tiikkrében
Szuromi Marton, Magyar Marton

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest



13.00

13.10

13.20

13.30

13.40

Mesterséges Intelligenciaval generalt edzésterv a futdteljesitmény
noveléséhez

Goéczan PalY, Biréné Ilics Katalin?, Nagyvaradi Katalin?

LE6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Berzsenyi

Daniel Pedagogusképzo Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagégiai és

Pszichologiai Kar Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Aerob edzés kozben indikalt pulzusértékek vizsgalata
fiatal egyetemi hallgatok korében (pilot study)
Horvath-Papai Annal, Alfoldi Zoltan?3, Gabnai Sandor?,
Balogh Adam?, Thisz Ferenc®

Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
8Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és

Sporttudomanyi Kar, Gyor

llés Akadémia, Szombathely

SEétvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomdanyi Intézet, Szombathely

Metabolikus valtozasok akut mentalis stressz hatasara
Toéth-Farkas Saroltal, Haller Jozsef?, Farkas Istvan®, Végh Jozsef®,
Mocsai Lajos*, Toth Miklés®>%, Komka Zsolt>’

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

2Nemzeti Kozszolgdlati Egyetem, Rendészettudomanyi Kar,
Krimindlpszichologia Kutatomiihely, Budapest
3Nemzetkozi Oktatdasi Kozpont, Budapest

*Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Testnevelési Egyetemért Alapitvany, Budapest

*Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
'Semmelweis Egyetem, Labormedicina Intézet, Budapest

Nem invaziv nuklearis technika a csontok 6lomtartalmanak
meghatarozasara a sportorvoslasban

Nagyné Hajnal Eva!, Molnar Ferenc!, Laszlo Sajo Bohus!?
YObudai Egyetem, Alba Regia Miiszaki Kar, Székesfehérvar
Y2Universidad Simon Bolivar, Valles de Sarteneja, Baruta,
Caracas, YV-1080, Venezuela

A technikai elemek dsszehasonlitasa hazai és nemzetkozi utanpoétlas
labdarugo bajnoki mérkozéseken egy bajnoki szezon
vonatkozasaban

So6s Imre!, Bazsant Jozsef2, Ihasz Ferenc3, Acs Pongracl

LPécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,



Doktori Iskola., Pécs
3Eotvés Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely

»P” szekcio
Rovid szobeli prezentacio

Versenysport — Utanpotlas
S-101 terem

Uléselnokok: Trajer Emese, Koltai Miklos

12.00 Harom eltéré bemelegités hatékonysaganak ésszehasonlitasa
kajak-kenu ergométeren
Trajer Emese'?, Katona Péter?, Rakovics Marton34, Kovats Timea'?
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia, Budapest
3Semmelweis Egyetem Transzldciés Medicina Kozpont, Budapest
*E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Tarsadalomtudomanyi Kar,
Statisztika Tanszék, Budapest

12.10 A labdarugé mérkozéseken nytjtott teljesitmény hatasa a nemzetkozi
transzferekre és a jatékos palyafutas utani karrier kovetésre
Bazsant Joézsef', Ihasz Ferenc?, So6s Imre®
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2Eétvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Szombathely
3Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

12.20 Nemzetkozi szintlépés és globalizalt jatékoskeret a kézilabdaban
Hajdu Andras
Mathias Corvinus Collegium Tarsadalom- és Torténelemtudomanyi
Iskola Politikatudomanyi Miihely, Budapest
Obudai Egyetem, Sportkézgazddsz mesterszak, Budapest

12.30 Radar diagrammok kialakitasa és értelmezése fiatalkoru elit
labdarugok teljesitményének meghatarozasahoz
Koltai Miklos?, H. Ekler Judit!, Némethné Téth Orsolya?,
Gusztafik Adam?
YE6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagégiai és Pszicholdgiai
Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2111és Akadémia, Szombathely

12.40 Mérkozések kontextualis tényezéinek osszefiiggése a heti edzésterheléssel
magyar elit utanpotlaskoru labdarugok korében
Kadar Laszlé!, Csaki Istvan?, Géczi Gabor?



"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

12.50 A tamado és védekezo stratégiai szituaciok hatasa a lokomotiv
és a mechanikai futasi aktivitasra, valamint a tenisz iitések
technikai-taktikai jellemzéire korosztalyos fi teniszezoknél
Toéth Péter Janos?, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella?, Négyesi Janos®,
Dobos Karoly!, Havanecz Krisztian!, Okrés Csabal®
"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger

13.00 Az atlétika fuzzy jelensége: az ultramaratoni futas
Bérces Edit
Pannon Egyetem Gazdalkodasi Kar, Zalaegerszeg

13.10 Motoros képességek osszehasonlitasa triatlonos
utanpodtlaskoru sportolok korében
Balog Adam?, Alféldi Zoltan?, Horvath-Papai Annal, Thasz Ferenc?
Lpécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
3E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomdanyi Intézet, Szombathely

13.20 A magyar NB1/a csoportos férfi kosarlabda bajnoksag alapszakasz
helyezéseit befolyasolé tényezok (2016/2017 — 2022/2023)
Szablics Péter, Keller Ivan, Cohill Eric Edward
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

13.30 Tehetséggondozas a kosarlabdaban — sziilok
Lukacs Aniko, G6si Zsuzsanna, Kassay Lili
Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomany
Intézet, Reziliencia Kutatocsoport, Budapest



Q" szekcio
Rovid szobeli prezentacio

Sportpedagogia — Sportpszichologia
S-001 terem

Uléselnokok: Lénart Agota, Honfi Laszlo

12.00 Tancol6 tantermek — a tanc sokoldali alkalmazasi lehetéségei a
diakok jollétének fejlesztésében és a tananyag elsajatitasanak
tamogatasaban
Perjés Beatrix
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

12.10 A tanulékézpontu testnevelés megjelenési gyakorisaga egy
empirikus vizsgalat alapjan
Némethné Toth Orsolya, Koltai Miklos, H. Ekler Judit
Eétvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

12.20 Testnevelés szakos hallgaték kiizdésportokkal kapcsolatos
attitiidjének vizsgalata — pilot study
Gyérik Gyo6zé', Béki Piroska?
'E6tvos Lordand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszichologiai Kar, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészségfejlesztési és Sporttudomdanyi Intézet, Budapest

12.30 Focival a testmozgasért - Labdartigas alapu programok a kozoktatasban
Moéczik Alexandra Cintial?, Patakiné Bésze Julia®
YE6tvos Lordand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

12.40 Osszefiiggések a testneveldi tanitasi stilus és a tanulasi kérnyezet
érzékelheté motivacios szintje kozott
Lappints Regés, H. Ekler Judit
Eotvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

12.50 A Kiilsé és belsé terhelés kapcsolata labdarugéknal — pilot study
Havanecz Krisztian®2, Téth Péter Janos?, Safar Sandor?,
Bartha Csabal, Géczi Gabor?

"Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Edzeéselméleti és Modszertani Kutato Kézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,



Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

13.00 Dél-dunantuli fiatalok tiurazassal kapcsolatos attitiidjei,
rekreacio a geocaching tiikrében
Pintér Akos!, Szaraz Tamas?, Faludy Andras?, Sarkozi Istvan*
'Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely
2Pécsi Tudomdanyegyetem Természettudomanyi Kar, Foldrajzi és
Foldtudomanyi Intézet, Pécs
SMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Kaposvari
Campus, Kaposvar
*Nemzeti Sport Ugynékség, Sportszakmai és Sportstratégiai
Szakteriilet Sportakadémiai Féosztdly, Budapest

13.10 Pszichologiai jellemzok vizsgalata agility-zok korében
Selmeci Hajnalka Eszter, Gyombér Noémi

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszichologia Tanszék, Budapest

14.00

A XXI,
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
zarasa, S-001 terem

14.15 Zaroebéd

Campus kép vizjelesen



