
Versenykiírás
17. IJKA Nyílt Stílus Országos Bajnokság &3

Sziget Kupa
Nyílt Gyermek, Ifjúsági és Felnőtt Baráti találkozó

Célja:
Versenyeztetés biztosítása A, B, C kategóriás karate versenyzőknek, IJKA
országos bajnoki címek edöntése.
​
HALADÓ kategória:

A kategóriás versenyzők
Technikailag képzettek, válogatott szinten, vagy ahhoz közel állók.
Kiemelt és nemzetköziversenyeken jó eredményekre képesek.

UTÁNPÓTLÁS kategória:
B kategóriás versenyzők:
Technikailag közepesen képzettek, a kezdő és haladó szint határán
állnak. Van versenytapasztalatuk, de teljesítményük nem éri el az
A-kategóriás szintet.
C kategóriás versenyzők:
Technikailag képzetlenek, alaptudással rendelkeznek. Nincs, vagy
minimális a versenytapasztalatuk.

Időpont: 2023 november 18. 10.00 ​
​
Helyszín: Városi Sportcsarnok, 2316 Tököl, Aradi u. 56.

Rendezője: IJKA Magyarország megbízásából a KAKUSEI SE - Bruszt Mária

Fővédnöke és főbírája:
● Molnár Tamás - IJKA Magyarország elnöke, MKSZ Bírói bizottságának

elnöke, WKF bíró​
​
Bírói kar:

● MKSZ minősítéssel rendelkező bírók
​
Sorsolás, nevezés, technika:

● http://karateprogramok.hu

https://maps.app.goo.gl/aXFDHTsse37uycjD7
http://karateprogramok.hu/


​
Lebonyolítása:

WKF szabály szerint, egyenes kieséses rendszer vigaszággal, két 3.
helyezettel.
KATA zászlós rendszer 11 éves korig, 14-15 éves „A” kategóriától felfelé
pontozásos rendszer (amennyiben a bírói kar teljes)
A Magyar WKF edzői team által kidolgozott háromszintű versenyrendszer
szerint zajlik a verseny lebonyolítása. Kérjük mindenki saját felelősségére
tanulmányozza át, a kialakított új versenyrendszer szabályait,
feltételrendszerét.

Utánpótlás kategóriákban (B és C szintű versenyzők):
● 4 fős csoportok --> mindenki érmes, és minimum 2

meccset megy kumite esetén, minimum 2x mutat be katát (2 fő
esetén)

Haladó kategóriákban (A szintű versenyzők):
● WKF szabály szerint, egyenes kieséses rendszer vigaszággal, két

3. helyezettel. (módosítás alacsonyabb korosztályban a katáknál)
​
Kumitében:

● 2 fő esetén --> 2 nyertes meccsig
● 3-4-5 fő esetén --> körmérkőzés
● 6 főtől --> kieséses rendszer két 3. hellyel

​
Védőfelszerelések:

WKF szabály szerint. (fogvédő, piros/kék öv, piros-kék seikenvédő, piros-kék
lábszár és lábfejvédő. 11 éves korig elegendő "csak" a lábfejvédő.) Testvédő
és – lányok esetében - mellvédő használata WKF kategóriákban kötelező,
alatta ajánlott..
​

Díjazás:
● I. helyezett - érem, oklevél
● II-III. helyezett - érem és oklevél (két III. helyezett)

​
● minden induló vásárlási utalványt kap a KAKUSEI Sport Webáruháztól

​
Nevezési feltételek:

● Mindenki saját felelősségére indul.
● BudoPass, versenyengedélykártya, orvosi igazolás megléte a csapatvezető

felelőssége, ellenőrizni nem fogjuk csak óvás esetén
● Jogos óvás esetén a versenyző kizárásra kerül.
● A verseny napjáig betöltött életkor számít! Ha valaki felnevez, 1

korcsoporttal feljebb teheti, azonos súlycsoportban (maximum 1 felnevezés
lehetséges)



● Aki shiko dachi versenyszámban indul, nem indulhat katában, aki szivacs
kumitében indul, nem indulhat kumitében!

● A hibásan leadott adatokból származó következményekért az edző,
csapatvezető teljes körű felelősséggel tartozik!

​
Nevezési díj:

● Egyéni:
○ 6.000,- Ft/fő – 1 versenyszám
○ 10.000,- Ft/fő – 2 versenyszám
○ 13.000,- Ft/fő – 3 versenyszám (pl.: két kata – felnevezéssel + egy

kumite)
○ 16.000,- Ft/fő – 4 versenyszám

​
● Csapat:

○ 6.300 Ft/csapat
​
Nevezés:

● 2023.11.14 (kedd éjfélig)
● Nevezéskor kérem leadni a szervezet nevét, címét, adószámát,

kapcsolattartó elérhetőségét - telefonszám, emailcím
● A nevezés leadása egyben nyilatkozat is a nevezési feltételek elfogadásáról,

és fizetési kötelezettséggel jár.
​
Nevezés online:

○ http://karateprogramok.hu
​
Sorsolás:

● A sorsolás eredményét a karateprogramok.hu weboldalon láthatjátok, azon
változtatást nem végzünk, csak hiba esetén!

● Csak online nevezéseket fogadunk el. A nevezési határidő után érkezett
vagy hiányosan pontatlan nevezéseket elfogadni nem tudjuk.

​
Belépőjegy:

● 1.500 Ft/fő (6 éves kor alatt díjtalan), mely teljes egészében a KAKUSEI
Sport Webáruház pultjánál levásárolható.

​
Büfé:

● helyszínen üzemel
​
Info:

● Bruszt Mária: +36-70-294-5091,
● iroda.kakusei@gmail.com

http://www.karateprogramok.hu/


● https://kakuseise.wixsite.com/gojuryu-szigetkupa
​

Mindenkinek eredményes felkészülést kívánunk!
​

Sportbaráti üdvözlettel:

Bruszt Mária
Elnök

KAKUSEI SE

Tököl, 2023.10.22

VERSENYSZÁMOK, kategóriák :
​

● Shiko dachi / kiba dachi: (4-11 éves korig, 10-9 kyusok részére): a
versenyző feláll, meghajlás után utasításra kilép shiko dachiba vagy kiba
dachiba, majd számolására üt 10 seiken tzuki-t. (10. kiai) A gyakorlat végén
feláll, meghajol. Minden induló oklevelet kap, I-III. helyezettig oklevél és
érem. ​​4 fős csapatokban, egyenes kiesés

Utánpótlás (csak “C” kategória)

Korcsoport Lány Fiú

4-5 éves ✔️ ✔️

6-7 éves ✔️ ✔️

8-9 éves ✔️ ✔️

10-11 éves ✔️ ✔️

​
● Szivacs kumite: (10-9 kyusok részére):

(csak C kategória, súlybontás nélkül, 4 fős csapatokban)

a versenyzőkön piros/kék színű mellény van. Erre kell a tépőzárral borított
szivacskockát tzuki jellegű mozdulattal ráhelyezni. A küzdelem két szivacskockával 8
pont különbségig megy, vagy 1 perc küzdőidőig (1 perc futóidő, utolsó 15

https://kakuseise.wixsite.com/gojuryu-szigetkupa


másodperc, tiszta idő). Pontegyenlőség esetén az első találat a döntő. Vállra
helyezett szivacsért nem jár pont!

○ Büntetendő:
■ a kocka szándékos lesöprése
■ a mellény folyamatos takarása
■ a kocka ellenfélre dobása
■ túlzott kontakt vagy a fej érintése

○ Tükörbíráskodás!
■ Három főnél körmérkőzés,
■ négy főnél egyenes kiesés. (2 meccs)

○ 3-4 fős csoportokban minden induló érmet kap!

Utánpótlás (csak “C” kategória)

Korcsoport Lány Fiú

U6 (4-5 éves) ✔️ ✔️

U8 (6-7 éves) ✔️ ✔️

U10 (8-9 éves) ✔️ ✔️

U12 (10-11 éves) ✔️ ✔️

● Egyéni kata:
ABC kategória szerint meghatározott katák bemutatása

● 13 éves korig zászlós renszer, 14 éves kortól WKF szerint (pontozásos,
elegendő bíró esetén)

● egyenes kiesés, teljes vigaszággal, ABC kategóriáknak megfelelően

Utánpótlás (“B” és“C” kategória)
Csak B és C kategóriás katákat lehet bemutatni!

Bontás →4 fős csapatokban

Korcsoport Lány Fiú

U8 elég 1 kata

U10 elég 1 kata



U12 2 kata váltogatva, érem meccsen ismételhető az előző
kata

U14 3 kata váltogatva,érem meccsen ismételhető az előző
kata

Kadet 3 kata váltogatva,érem meccsen ismételhető az előző
kata

Haladó (“A” kategória)
A kategóriás és B, C kategóriás katákat is be lehet mutatni!

Korcsoport Lány Fiú

U10 2 kata váltogatva, érem meccsen ismételhető az előző
kata (16 fő felett bontás)

U12 2 kata váltogatva, érem meccsen ismételhető az előző
kata (16 fő felett ontás)

U14 3 kata váltogatva, érem meccsen ismételhető az előző
kata

Kadet A” kategória WKF szabályrendszer

Junior A” kategória WKF szabályrendszer

U21 A” kategória WKF szabályrendszer

Senior (20-40 év) A” kategória WKF szabályrendszer

Master (40 év felett,
szükség esetén további
bontás életkorra)

A” kategória WKF szabályrendszer

​
● Csapat kata:
Ha tudsz, alakíts csapatokat katához, lehetőleg azonos korcsoportból 1-2 év
eltéréssel – lehet fiú, lány, vegyes. 14 éves korig nem kell a döntőben bunkait
bemutatni. 14 éves kor felett csak az lehet első helyezett, aki bunkait is
bemutat! ​

● zászlós rendszerben
● egyenes kiesés



● fordulónként új kata, Utánpótlás (B, C) és Haladó (A) kategóriáknak
megfelelően

​
● Egyéni kumite:
A jelenleg érvényben lévő új MKSZ szabályozásoknak a figyelembevételével
ABC kategóriákba sorolva indulhatnak a versenyzők, csapatok. A kategóriák
esetleges összevonásának lehetőségét fenntartjuk. Versenyzői szintek
Utánpótlás és Haladó szintekre vannak bontva.
​

Súlycsoportok
Utánpótlás (“B” és“C” kategória)

Korcsoport Lány Fiú

U10 -28, -33, +33 -25, -30, +30

U12 -33, -38, -43, +43 -30, -35, -40, +40

U14 -38, -43, -48, -54, +54 -40, -45, -50, -55, +55

Kadet -47, -54, -61, +61 -52, -57, -63, -70, +70

Haladó (“A” kategória)

Korcsoport Lány Fiú

U8 -23, +23 -25, +25

U10 -28, -33, +33 -25, -30, +30

U12 -33, -38, -43, +43 -30, -35, -40, +40

U14 -38, -43, -48, -54, +54 -40, -45, -50, -55, +55

Kadet -47, -54, -61, +61 -52, -57, -63, -70, +70

Junior -48, -53, -59, -66, +66 -55, -61, -68, -76, +76

U21 -50, -55, -61, -68 +68 -60, -67, -75, -84, +84

Senior (20-40 év) -50, -55, -61, -68 +68 -60, -67, -75, -84, +84

Master (40 év felett, open open



szükség esetén további
bontás életkorra)

● Csapat kumite:
U14, U18 és felnőtt korcsoportban állíthatók össze csapatok.
​

U14 - 3 fő (+3 tartalék)
● 1 fő 8-9 éves (1 fő tartalék)
● 1 fő 10-11 éves (1 fő tartalék)
● 1 fő 12-13 éves (1 fő tartalék)

A küzdelmek sorrendje: 8-9, 10-11, 12-13 évesek
​

U18 - 3 fő (+2 tartalék)
● 2 fő kadet (1 fő tartalék)
● 1 fő junior (1 fő tartalék)

A küzdelmek sorrendje: kadet-junior-kadet
​

Felnőtt - 3 fő (+1 tartalék)
● 3 fő felnőtt (1 fő tartalék)

● IPPON shobu:
Ippon shobu versenyszámban csak U21 (18-20 éves), senior (20-40) és master
(40 feletti) kategóriákban lehet indulni, open súlycsoportban.

A küzdelmek „Ippon Shobu” szabályrendszerben zajlanak egyenes kieséssel,
vigaszág nélkül, két harmadik helyezettel.


