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2023. 11. 18. szombat 09:30

Laurencz Laszl6 Sportcsarnok

1214 Budapest, Simon Bolivar stny.

Seinchin KSE Pesterzsébet és a Csepel Karate Sportegyesiilet

dr. Barsony Erzsébet
Lany és fit egyéni
KIHON: - shiko dachi
- zenkutsu dachi,
KUMITE: - szivacs kumite,

- WKF kumite,
KATA - egyéni

WKEF szabalyrendszer az alabbi eltérésekkel:

3-4-5 f6s csoportmérkozések, mindenkinek két meccset biztositva.

AKkik ,,A” kategériaban indultak barmely versenyen és érmet szereztek

nem indulhatnak a versenyen!!!



Kihon: 5-13 éves, 10-9. kyusoknak, akik még nem tudnak katat.

A, SHI}KO DACHI VERSENY:
5 - 11 EVES, 10. és 9. kyusoknak

Egyszerre két versenyz6 mutat be 10 db chudan tsukit szamolasra, a tatami kozepén egymas
mellett a vezet6biroval szemben. A versenyz6k a tatami szélén meghajolnak, majd néhany
lépéssel a vonalra 1épnek. Ismételt meghajlas utdn musubi, majd heiko dachi kovetkezik. A
vezet6bir6 ,KAMAE TE!” vezényszavara tetszéleges labbal kilépnek oldalra shiko dachi,
tetszoleges kézzel chudan tsuki. A tiz tsuki utan (a tizedik kiai!) magukto6l allnak fol, és koszonés
utan varjak a bir6i dontést. A birék zaszlofeltartassal dontik el, melyik versenyzo volt jobb. Aki
shikoban indul az zenkutsuban és katdban nem indulhat.

B, ZEl\IKUTSU DACHI VERSENY
7 -13 EVES, 10. és 9. kyusoknak

Egyszerre két versenyz6 mutat be:
- eldre: 4 db zenkutsu dachi — chudan gyaku tsuki,
- hétra: 4 db zenkutsu dachi — chudan (yoko) uke,
- elbre: 4 db zenkutsu dachi — chudan geri, (a kezek kamaeban vagy csipén)

A versenyzO6k a tatami szélén meghajolnak, majd néhany 1épéssel a vonalra lépnek. Ismételt
meghajlas utan musubi, majd heiko dachi kovetkezik. A vezet6bird ,kamai” vezényszavara bal
labbal kilépnek zenkutsu dachiba, jobb kézzel chudan tsuki. A vezet6bird szamol 3x4 1épést (a
negyedik mindig kiai!), maguktél allnak fol, és koszonés utan varjak a bir6i dontést. A birok
zaszl6 feltartassal dontik el, melyik versenyz6 volt jobb. Aki zenkutsuban indul az shikoban és
kataban nem indulhat.

SZIVACS KUMITE 5-13 éves, 10-9. kvyusoknak

Versenyzdk felvesznek a karate ruhara egy — egy mellényt (pirosat- ill. kéket). Keziikben van 2
db szivacs kocka (amin tépdzar van, hogy tapadjon), cél hogy az ellenfél chudan-jara vagy a
hatara feltegyék a kockat, kivéve a vallat. Aki szivacs kumitéban indul az WKF kumitéban nem
indulhat.

Pontozas:

A tsukira hasonlito6 technikaval a masik mellényén kijelolt teriiletre tenni a kockat. A kiizdelem 1
percig vagy 8 pont kiilonbségig megy. Rugas és a fej érintése tilos, a tobbi biintetés ugyan ugy
értelmezhetd, mint a kumitében. Biintetést von maga utan a mellény folyamatos takarasa és a
kocka szandékos lesoprése. Morote tsukira pont nem adhato6.

KATA:
- zaszl6s biraskodéas
- 8-15 éves korig C és B kategoria
- EGYSZERRE KATAZNAK,
- aki kataban indul, az kihonban nem indulhat
- kata megkotés a hazai WKF rendszer szerint (melléklet)

WKF KUMITE:
- a hazai WKF szabalyok szerint.
- 6-15 éves korig C és B kategoria
- aki kumitéban indul, az szivacsban nem indulhat
- védbfelszerelésnél a seiken védd, labfejvédd és az 6v szinének egyeznie kell.

Védofelszerelés: Seikenvédd, fogvédo és labfejvédd kotelezs. Egyéb felszerelés ajanlott.




Az Osszevonas jogat fentartjuk!

Nevezési hatarido6: 2023. 11. 14.

Nevezési feltételek:

- Kumite-hez ,versenyezhet” orvosi bejegyzés,

- A hibasan leadott adatokbdl szarmaz6 kovetkezmények az edz6t terhelik,
- Nevezés nyilatkozat a nevezési feltételek elfogadasarol,

Nevezési dij: 6000Ft /f6/ 1 versenyszam, minden tovabbi versenyszam 3000 Ft

Nevezés: Nevezés a karateprogramok.hu honlapon keresztiil.
(on-line nevezéssel kapcsolatos informéaci6: Gali Csaba 06-20 / 412-3168)

Regisztracio: A verseny helyszinén folyamatosan.

Dijazas: A helyezettek érmet, oklevelet kapnak. Eredményhirdetés
folyamatosan!

Ovas: A WKEF szabalyoknak megfelelGen, 20.000 Ft.

Informacio:

Harsanyi Laszl6  36/30/950-9474, E-mail: harsanyi.laszlo63@gmail.com

Slezak Aniko 36/30/337-1673, E-mail: slezak.aniko77@gmail.com
Valkai Marta 36/30/242-5489, E-mail: valkaimarta@gmail.com
Facebook: Happy Kids Karate Bajnoksag

A valtozas jogat fenntartjuk!
A versenyen mindenki sajat felel6sségére indul!
Sikeres felkésziilést és eredményes versenyzést kivinunk!

Budapest, 2023. szeptember 15.

Harsanyi Laszl6
Seinchin KSE Pesterzsébet Elnoke
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FIU KIHON KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH1
6-7 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH2
8-9 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH3
10-11 EVES 10-9 KYU SHIKO FSH4
7 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ1
8-9 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ2
10-11 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ3
12-13 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU FZ4
FIU SZIVACS KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU FSZ1
6 EVES 10-9 KYU FSZ2
7k oo oo Eg’%ﬁ 1 PERC FUTOIDG, AZ UTOLSO
o EVES 10-9 KYU FSZ5 15 MASODPERC TISZTA IDO
10-11 EVES 10-9 KYU FSZ6
12-13 EVES 10-9 KYU FSZ7
FIU KATA KOD MEGKOTES
8-9 EVES C FKA1 1 TANULO KATA
8-9 EVES B FKA2 1 KATA, B LISTA
10-11 EVES C FKA3 1 TANULO KATA
10-11 EVES B FKA4 2 KATA, B LISTA
12-13 EVES C FKA5 1 TANULO KATA
12-13 EVES B FKA6 2 KATA, B LISTA
14-15 EVES C FKA7 1 TANULO KATA
14-15 EVES B FKAS8 2 KATA, B LISTA
FIU KUMITE KOD MEGKOTES
6-7 EVES C -25 KG FKU1
6-7 EVES C +25KG FKU2
8-9 EVES C -25 KG FKU3
8-9 EVES C -30KG FKU4 1 PERC
8-9 EVES C +30KG FKUs
8-9 EVES B -30 KG FKU6
8-9 EVES B +30 KG FKU7
10-11 EVES C-30 KG FKUS8
10-11 EVES C -35 KG FKU9
10-11 EVES C -40 KG FKU10
10-11 EVES C +40KG FKU11
10-11 EVES B -35 KG FKU12
10-11 EVES B -40 KG FKU1
10-11 EVES B i;o KG FKU12 1,5 PERC
12-13 EVES C -45 KG FKU15
12-13 EVES C -55 KG FKU16
12-13 EVES C +55 KG FKU17
12-13 EVES B -45 KG FKU18
12-13 EVES B -55 KG FKU19
12-13 EVES B +55 KG FKU20
14-15 EVES C -63 KG FKU21
14-15 EVES C +63 KG FKU22
14-15 EVES B -63 KG FKU23 2 PERC
14-15 EVES B -70 KG FKU24

14-15 EVES B +70 KG

FKU25




LANY KIHON KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH1
6-7 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH2
8-9 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH3
10-11 EVES 10-9 KYU SHIKO LSH4
7 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU LZ1
8-9 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU LZ2
10-11 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU LZ3
12-13 EVES 10-9 KYU ZENKUTSU LZ4
LANY SZIVACS KOD MEGKOTES
5 EVES 10-9 KYU LSZ1
6 EVES 10-9 KYU LSZ2
R o . igéz 1 PERC FUTOIDG, AZ UTOLSO
o EVES 10-9 KYU LSZ5 15 MASODPERC TISZTA IDO
10-11 EVES 10-9 KYU LSZ6
12-13 EVES 10-9 KYU LSZ7
LANY KATA KOD MEGKOTES
8-9 EVES C LKA1 1 TANULO KATA
8-9 EVES B LKA2 1 KATA, B LISTA
10-11 EVES C LKA3 1 TANULO KATA
10-11 EVES B LKA4 2 KATA, B LISTA
12-13 EVES C LKA5 1 TANULO KATA
12-13 EVES B LKA6 2 KATA, B LISTA
14-15 EVES C LKA7 1 TANULO KATA
14-15 EVES B LKAS8 2 KATA, B LISTA
LANY KUMITE KOD MEGKOTES
6-7 EVES C -23 KG LKU1
6-7 EVES C +23KG LKU2
8-9 EVES C -28 KG LKU3
8-9 EVES C -33KG LKU4 1 PERC
8-9 EVES C +33KG LKUs5
8-9 EVES B -33 KG LKU6
8-9 EVES B +33 KG LKU7
10-11 EVES C-33 KG LKUS8
10-11 EVES C -38 KG LKU9
10-11 EVES C -43 KG LKU10
10-11 EVES C +43KG LKU11
10-11 EVES B -43 KG LKU12
10-11 EVES B +43 KG LKU13
12-13 RVES C -48 KG LKU14 1,5 PERC
12-13 EVES C -54 KG LKU15
12-13 EVES C +54 KG LKU16
12-13 EVES B -48 KG LKU17
12-13 EVES B -54 KG LKU18
12-13 EVES B +54 KG LKU19
14-15 EVES C-54 KG LKU20
14-15 EVES C +54 KG LKU21
14-15 EVES B -54 KG LKU22 2 PERC
14-15 EVES B +54 KG LKU23




1. szamu melléklet

Shino kata
Tenno kata
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Shito-ryu:
1. Ananko
2. Aoyagi

3. Bassai Dai
4. Bassai Sho
5. Chinte

6. Heiku

7

8
9

Ishimine Bassai
Itosu Rohai 1-2-3

. Jiiin
10. Jion
11. Jitte
12. Juroku
13. Matsukaze

14. Matsumura Rohai

15. Myojo

16. Naifanchin 1-2-3

17. Niseishi
18. Rohai

19. Saifa

20. Sanseiru
21. Seiyunchin
22. Seisan

23. Shinpa

24. Shisochin
25. Sochin

26. Wanshu

27. Tomari Seisan

Shotokan:
1. Bassai
. Bassai Sho
Empi
. Hangetsu
Jitte
Jiin
Jion
. Socin
. Nijushiho

©ONOUTEWN

WKEF rendszeriu verseny

Kihon katak

Heian katak

Taikyoku katak

Pinan katak

Geksai katak

(Fukuy katék, Gekiha I.)

Tanulo katak

WKEF rendszeri verseny

B Kata lista

Goju-ryu:

. Saifa

. Seinchin

. Sanseiru

. Shisochin

. Seisan

. Gekiha Il.,

. Kakuha I-11.
. Hakutsuru
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Wado-ryu:
1. Bassai Dai

2. Jitte

3. Naihanchi
4. Niseishi
5. Rohai

6. Wanshu



