WADOKAI VIZSGA SZABALYZAT

A vizsqga feltételei:

- Egyesiileti és MKSZ tagsag,

- Ervényes Budo Pass (karate igazolvany),
- Ervényes sportorvosi engedély,

- Kivarasi id6 letelte (edz6i javaslat),

- Vizsgara valo eldzetes jelentkezés.

Kiilonb6z6 szintekre a kivarasi idok:

8. kyu (citromsarga 6v) -  egy év
7. kKyu (narancssarga 6v) - egy év
6. kyu (zold 6v) - egy év
5. kyu (kék 6v) - egy €v
4. kyu (lila 6v) - egy év
3. kyu (barna 6v) - egy év
2. kyu (barna 6v) - egy év
1. kyu (barna 6v) - egy €v
1. dan egy év
2.dan két év
3. dan harom év
4. dan négy év

5.dan Ot év



KIHON

TE WAZA

KERI WAZA

RENRAKU WAZA

KATA

KUMITE

JIYU IPPON KUMITE
TORI

UKE

TORESTECHIKA (torofa)

8 KYU

JUNZUKI CHUDAN

GYAKUZUKI CHUDAN

KETTE GYAKUZUKI CHUDAN

JODAN UKE SHIKO DACHI (haladasban)
UCHI UKE SHIKO DACHI (haladasban)

MAEGERI CHUDAN

SURIKOMI MAEGERI CHUDAN

KIZAMI MAEGERI CHUDAN — ZENSHIN MAEGERI JODAN
MAWASHIGERI JODAN

MAEGERI CHUDAN -TOBIKOMIZUKI

MAEGERI CHUDAN — MAWASHIGERI CHUDAN — GYAKUZUKI
CHUDAN

GYAKUZUKI - KIZAMI MAWASHIGERI JODAN

KIZAMUZUKI - GYAKUZUKI JODAN-GYAKUZUKI CHUDAN

PINAN NIDAN
PINAN SHODAN

SANBON TSUKI IPPONME (1)
SANBON GERI IPPONME (1)

KIZAMIZUKI JODAN (oda-vissza, a véd6 az UKE-t)
- GYAKUZUKI CHUDAN (oda-vissza, a véd6é az UKE-t)

- HATRAMOZGAS ES VISSZATAMADAS

JIYU KUMITE

ERONLET: 10 KENTO
30 FELULES
30 HOMORITAS
30 GUGGOLAS



7KYU
KIHON

TE WAZA
- JUNZUKI CHUDAN
- KETTE JUNZUKI CHUDAN
- GYAKUZUKI CHUDAN
- KETTE GYAKUZUKI CHUDAN
- JUNZUKI NO TSUKOMI

KERI WAZA
- MAEGERI CHUDAN
- SOKUTO FUMIKOMI
- MAWASHIGERI CHUDAN
- KIZAMI MAWASHIGERI JODAN — ZENSHIN MAWASHIGERI
JODAN
- ZENSHIN ASHI BARAI
- MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA

- MAEGERI CHUDAN - SOKUTO FUMIKOMI - GYAKUZUKI
CHUDAN

- SURIKOMI MAEGERI CHUDAN — TOBIKOMIZUKI

- SURIKOMI MAEGERI CHUDAN - GYAKUZUKI CHUDAN

- GYAKUZUKI JODAN — ZENSHIN GYAKUZUKI JODAN

KATA
- PINAN SHODAN
- PINAN SANDAN

KUMITE
- SANBON TSUKI IPPONME (1)
- SANBON TSUKI NIHONME (2)
- SANBON GERI IPPONME (1)
- SANBON GERI NIHONME (2)

UKEMI WAZA
- USHIRO UKEMI (ULESBOL)
- YOKO UKEMI (ULESBOL)

JIYU IPPON KUMITE
TORI - MAEGERI CHUDAN
- MAWASHIGERI JODAN
UKE - HATRAMOZGAS VAGY OLDALRA
MOZGAS, ES VISSZATAMADAS
TORESTECHIKA (torofa)

- JIYU KUMITE

ERONLET: 20 KENTO
40 FELULES
40 HOMORITAS
40 GUGGOLAS



KIHON

TE WAZA -

KERI WAZA -

RENRAKU WAZA

KATA -

KUMITE -

UKEMI WAZA

NAGE WAZA

JIYU IPPON KUMITE

6 KYU

JUNZUKI CHUDAN

KETTE JUNZUKI CHUDAN
GYAKUZUKI CHUDAN
KETTE GYAKUZUKI CHUDAN
JUNZUKI NO TSUKOMI
GYAKUZUKI NO TSUKOMI
TOBIKOMIZUKI

MAEGERI CHUDAN

SOKUTO FUMIKOMI

SOKUTOGERI CHUDAN

KIZAMI MAWASHIGERI JODAN — ZENSHIN MAWASHIGERI
JODAN

URAMAWASHIGERI JODAN

KIZAMI ASHI BARAI — ZENSHIN ASHI BARAI
MAETOBIGERI

SURIKOMI MAWASHIGERI JODAN - GYAKUZUKI CHUDAN —
KIZAMI URAKEN UCHI JODAN

URAKEN UCHI JODAN - GYAKUZUKI CHUDAN —
MAWASHIGERI JODAN

KIZAMUZUKI - GYAKUZUKI JODAN — ZENSHIN GYAKUZUKI
JODAN

PINAN SANDAN
PINAN YODAN

SANBON TSUKI IPPONME (1)
SANBON TSUKI NIHONME (2)
SANBON TSUKI SANBONME (3)
SANBON TSUKI YOHONME (4)
SANBON GERI (1-4)

USHIRO UKEMI (PARBAN)
YOKO UKEMI (PARBAN)

O SOTO GARI (nagy kiilsé horog)

TORI - GYAKUZUKI JODAN
- URAMAWASHIGERI JODAN
UKE - HATRAMOZGAS VAGY OLDALRA
MOZGAS, ES VISSZATAMADAS
TORESTECHIKA (torofa)
- JIYU KUMITE
ERONLET: 30 KENTO
40 ZSUGOR LEBEGOULES
10 HiD

20 EGYLABAS GUGGOLAS OLDALSO LABTAMASSZAL (valtot labbal)



KIHON
TE WAZA -

UCHI WAZA

KERI WAZA -

RENRAKU WAZA

NAGE WAZA -

KATA -

KUMITE -

JIYU IPPON KUMITE

5 KYU

JUNZUKI CHUDAN

KETTE JUNZUKI CHUDAN
GYAKUZUKI CHUDAN

KETTE GYAKUZUKI CHUDAN
JUNZUKI NO TSUKOMI

KETTE JUNZUKI NO TSUKOMI
GYAKUZUKI NO TSUKOMI
KETTE GYAKUZUKI NO TSUKOMI
TOBIKOMIZUKI

NAGASHIZUKI

SHUTO UCHI
URAKEN UCHI

MAEGERI CHUDAN

FUMIKOMI - SOKUTO FUMIKOMI
SOKUTOGERI CHUDAN

MAWASHIGERI JODAN

URAMAWASHIGERI JODAN

KIZAMI URAMAWASHIGERI JODAN — ZENSHIN
URAMAWASHIGERI JODAN

USHIROGERI CHUDAN

NIDANGERI

MAEGERI CHUDAN - SOKUTO GERI CHUDAN - GYAKUZUKI
CHUDAN

KIZAMUZUKI - GYAKUZUKI JODAN — ASHI BARAI -
GYAKUZUKI CHUDAN

MAWASHIGERI — ASHI BARAI -GYAKUZUKI| CHUDAN

O SOTO GARI (nagy kiilsé horog)
O GOSHI (nagy csipddobas)

PINAN YODAN
PINAN GODAN

SANBON TSUKI  1-6
SANBON GERI 1-6

TORI - KIZAMIZUKI -GYAKUZUKI JODAN
- KIZAMIZUKI — GYAKUZUKI CHUDAN
UKE - HATRAMOZGAS VAGY OLDALRA
MOZGAS ES VISSZATAMADAS
TORESTECHIKA
- JIYU KUMITE
ERONLET: 40 KENTO
50 ZSUGOR LEBEGOULES
20 HIiD

30 EGYLABAS GUGGOLAS OLDALSO LABTAMASSZAL (valtott 1abbal)



KIHON
TE WAZA

UCHI WAZA

KERI WAZA

RENRAKU WAZA

NAGE WAZA

KATA

KUMITE

4 KYU

- JUNZUKI CHUDAN

- KETTE JUNZUKI CHUDAN

- GYAKUZUKI CHUDAN

- KETTE GYAKUZUKI CHUDAN

- JUNZUKI NO TSUKOMI

- KETTE JUNZUKI NO TSUKOMI

- GYAKUZUKI NO TSUKOMI

- KETTE GYAKUZUKI NO TSUKOMI
- TOBIKOMIZUKI

- NAGASHIZUKI

- TETSUI UCHI
- EMPI

- MAEGERI CHUDAN

- FUMIKOMI -SOKUTO FUMIKOMI
- SOKUTOGERI CHUDAN

- MAWASHIGERI JODAN

- URAMAWASHIGERI JODAN

- USHIROMAWASHIGERI JODAN

- USHIROGERI CHUDAN

- MAE-MAWASHI HIZAGERI

- NIDANGERI

- FUMIKOMI - SOKUTOGERI CHUDAN - GYAKUZUKI JODAN —
NAGASHIZUKI

- MAEGERI CHUDAN — NAGASHIZUKI JODAN

- USHIRONI OKURIASHI SHUTO UCHI UKE —ZENSHIN ASHI
BARAI - GYAKUZUKI CHUDAN

- O SOTO GARI (nagy kiils6 horog)
- HANE O GOSHI (Iabtamaszos csipddobas)
- O GOSHI (nagy csipddobas)

- PINAN YODAN
- PINAN GODAN

- SANBON TSUKI  1-6
- SANBON GERI 1-6
- OHYO KUMITE 1-2

JIYU IPPON KUMITE

ERONLET:

TORI - GYAKUZUKI JODAN - ASHIBARAI
- GYAKUZUKI CHUDAN — KIZAMI
MAWASHIGERI JODAN

UKE - HATRAMOZGAS VAGY OLDALRA
MOZGAS ES VISSZATAMADAS

- JIYU KUMITE

50 KENTO

60 ZSUGOR LEBEGOULES

30 HID

40 EGYLABAS GUGGOLAS OLDALSO LABTAMASSZAL (valtott labbal)



3.kyu

Kihon

Junzuki

Gyakuzuki

Junzuki no tsukomi
Gyakuzuki no tsukomi
Tobikomizuki
Nagashizuki

Keriwaza /chudan v.jodan opcionalis/

Maegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Maetobigeri

Renraku waza

Junzuki-Renzuki-Maegeri-Mawashigeri-Ushirogeri-Gyakuzuki
Maegeri-Mawashigeri-Sokutogeri-Gyakuzuki-Urakenuchi

Kata

Kushanku
Naihashi
Pinan Nidan,Sodan, Sandan ,Yodan, Godan

Kumite

Oyho kumite: 1-3
Kihon Kumite: 1-2

Onvédelem
(redlis, életszerli megoldasok bemutatasa a feladat, a timadas érkezhet jobbos €s balos allasbol is)
Lanyok:

1. Tavolsagtartas, majd megallitd technika

2. Szabadulas csuklofogasbol, majd az ellenfél hatastalanitasa

3. Szabadulas falhoz szoritasbol, majd az ellenfél hatastalanitasa

4. Kis tavolsagbol oldalrol érkezd tdmadas (iités, csapas, pofon) haritdsa, majd az ellenfél

hatastalanitasa
Fiuk:
1. Téavolsagtartas, majd megallité technika
2. Szabadulas kétkezes ruhafogéasbol, majd az ellenfél hatastalanitasa
3. Szabadulas pusztahurokbol, majd az ellenfél hatastalanitasa
4. Kis tavolsagbol oldalrol érkezd tdmadas (iités, csapas, pofon) haritdsa, majd az ellenfél

hatastalanitasa

Jiyu kumite



2.kyu

Kihon

Kette Junzuki

Kette Gyakuzuki

Kette Junzuki no tsukomi
Kette Gyakuzuki no tsukomi
Tobikomizuki

Nagashizuki

Keriwaza /chudan v.jodan opcionalis/

Maegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Nidangeri

Renraku waza

Kizamizuki-Renzuki-Surikomi Maegeri-Mawashigeri-Ushirogeri-Urakenuchi
Surikomi Maegeri-Mawashigeri-Gyakuzuki-Nagashizuki

Kata

Seishan
Chinto
Pinan, Nidan, Sodan, Sandan, Yodan, Godan

Kumite

Oyho kumite: 1-6
Kihon Kumite: 1-4

Onvédelem
(redlis, életszerli megoldasok bemutatasa a feladat, a timadas érkezhet jobbos €s balos allasbol is)
Lanyok:
1. Hatso folyatasbol szabadulds, majd az ellenfél hatdstalanitasa
2. Szembdl fogas torokra, szabadulds, majd az ellenfél hatdstalanitasa
3. Kozepes tavolsagbol, szembdl érkezd egyenes iités haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
4. Nagy tavolsagbol érkezd maegeri héritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa

Fiuk:
1. Hatso folyatasbol szabadulds, majd az ellenfél hatdstalanitasa
2. Oldalrdl érkezd konyok haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
3. Kozepes tavolsagbol, szembdl érkezd egyenes iités haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
4. Nagy tavolsagbol érkezd maegeri haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa

Jyu kumite



1.kyu

Kihon

Junzuki

Kette Junzuki

Gyakuzuki

Kette Gyakuzuki

Junzuki no tsukomi

Kette Junzuki no tsukomi
Gyakuzuki no tsukomi
Kette Gyakuzuki no tsukomi
Tobikomizuki

Nagashizuki

Keriwaza /chudan v.jodan opcionalis/

Maegeri
Mawashigeri
Sokutogeri
Ushirogeri
Tobisokuto

Renraku waza

Maegeri-Mawashigeri-Ushirogeri-Gyakuzuki
Kizamizuki-Renzuki-Surikomi Maegeri-Mawashigeri-Ushirogeri-Urakenuchi
Junzuki-Renzuki-Maegeri- -Nagashizuki-Gyakuzuki- Mawashigeri

Kata

Kushanku

Naihashi

Chinto

Seishan

Pinan Nidan,Sodan, Sandan,Yodan, Godan

Kumite

Oyho kumite: 1-8
Kihon Kumite 1-6

Onvédelem
(redlis, életszerli megoldasok bemutatasa a feladat, a timadas érkezhet jobbos €s balos allasbol is)
Lanyok-fiuk:
1. Els6 kézzel torténd fogasbol inditott hatsokezes iités haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
2. Testre vagy combra, szembdl érkezd szaras haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
3. Oldalrdl érkezd vagas haritasa, majd az ellenfél hatdstalanitasa
4. Felilrol érkez6 szaras haritasa, majd az ellenfél hatastalanitasa
5

Jyu kumite



1. Dan

TE WAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
KUSHANKU

NAIHANCHI

CHINTO

SEISHAN

+1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)

KIHON KUMITE
e 1-6

JIU KUMITE



2. Dan

TE WAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e  GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e  GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e  NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
NAIHANCHI

CHINTO
SEISHAN

+1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)

+1 SZABADON VALASZTOTT MESTER KATA (KUSHANKU NEM LEHET)

KIHON KUMITE
o 1-8

JIU KUMITE



3. Dan

TE WAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e  GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e  GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e  NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
CHINTO

SEISHAN
+1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)
+2 SZABADON VALASZTOTT MESTER KATA (KUSHANKU, NAIHANCHI NEM LEHET)

KIHON KUMITE
e 1-10

JIU KUMITE



4. Dan

TE WAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e  GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e  GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e  NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e  MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
e SEISHAN

e +1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)
e +3 SZABADON VALASZTOTT MESTER KATA (KUSHANKU, NAIHANCHI, CHINTO NEM LEHET)

KIHON KUMITE
e 6 (SZABADON VALASZTOTT)

TANTO DORI
e 2 (SZABADON VALASZTOTT)

IDORI
e 2 (SZABADON VALASZTOTT)

JIU KUMITE



5. Dan

TE WAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e  GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e  GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e  NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
e +1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)

e  +4 SZABADON VALASZTOTT MESTER KATA (KUSHANKU, NAIHANCHI, CHINTO, SEISHAN NEM LEHET)

KIHON KUMITE
e 4 (SZABADON VALASZTOTT)

TANTO DORI
e 4 (SZABADON VALASZTOTT)

IDORI
e 4 (SZABADON VALASZTOTT)

JIU KUMITE



6. Dan

e TEWAZA
e JUNZUKI

e KETTE JUNZUKI

e GYAKUZUKI

e KETTE GYAKUZUKI

e JUNZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE JUNZUKI NO TSUKKOMI

e  GYAKUZUKI NO TSUKKOMI

e KETTE GYAKUZUKI NO TSUKKOMI
e TOBIKOMIZUKI

e  NAGASHIZUKI

KERI WAZA
e MAEGERI

e MAWASHIGERI
e SOKUTOGERI

e USHIROGERI

e MAETOBIGERI

RENRAKU WAZA
e 3 RENRAKU WAZA MINIMUM 4 TECHNIKABOL, A VIZSGAZO ALTAL OSSZEALLITOTT, EGYENILEG
BEMUTATOTT TECHNIKAK SOROZATA

KATA
e +1 PINAN KATA (VIZSGAZTATO ALTAL KIJELOLT)

e +4 SZABADON VALASZTOTT MESTER KATA

TANTO DORI
e 6 (SZABADON VALASZTOTT)

IDORI
e 6 (SZABADON VALASZTOTT)

JIU KUMITE



