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ELOSZO

Az dvvizsga elsédleges feladata a karatéban valo jartassag, a gyakorlati és az elméleti
ismeretek szintjének megallapitasa, jellemzése. A technikai és a szellemi szint
felmérésén kiviil figyelembe veszi az elvégzett munkat, és szandékunk szerint
0szt0ndz a tovabbi szorgalmas gyakorlasra.

Figyelembe veszi a tradiciokat, a JKA shotokan karate, mint karate-do alapelveit,
fobb jellegzetességeit. Koveti és illeszkedik a *The Japan Karate Association’
(’Shadan-H ©jin Nihon Karate Kyokai’) elveihez, szabalyaihoz, gyakorlatahoz. A
JKA, a név egyediili viseldjeként, mint stilus-iskola hiien kdveti a Funakoshi Gichin
sensei altal lefektetett elveket. Fontos szerepe volt és van a karate technikak
fejlodésével, fejlesztésével kapcesolatban. Nakayama Masatoshi sensei iranyitasa alatt
instruktoraik az egész vilaggal megismertették a karatét, s a vilag szamos orszagaban
ma is élnek és tanitanak japan mesterek. Ez a munka folytatodik napjainkban Sugiura
Motokuni shuseki shihan vezetésével.

A magyar karatésok is szdmtalan kivalo japan istruktortdl tanulhattak a multban és
tanulhatnak a jovOben is. Nagy stlyt helyeziink arra, hogy az eredeti forrast kovetve
gyakoroljunk. Szdvetségiink tagja a JKA Vilagszervezetének. Kivald JKA
instruktorok folyamatos feliigyeletével dolgozunk. Részt vesziink a JKA World
Federation munkajaban, részt vesziink tovabbképzésein, vizsgazunk kvalifikacios
fokozataira és indulunk versenyein, ahol az Ippon -Shobu versenyszabalyt
alkalmazzak. Kovetjik a JKA elveit, mely elvek egyben a JKA Shotokan karate
stilusjegyei is.

Az elmult évek alatt megszerzett ismeretek és tapasztalatok, valamint az egységes
Ovvizsga szabalyzat utani igény segitette 2001-ben az 01j szabalyok kidolgozasat. A
kialakitott szabalyok szervesen illeszkednek a JKA rendszeréhez. A gyakorlati
Ovvizsga anyag kidolgozasakor figyelembe vettiik az eurdpai és a korabbi magyar
gyakorlatot, de ugyanakkor igyekeztiink kozelebb keriilni a japan 6vvizsga anyaghoz
is. A gyakorlatok némileg egyszer(isodtek, remélve, hogy még tobb energia jut az
alapok jobb elsajatitasara.

Ugyancsak fontos valtozas volt, hogy az egész vilagon elterjedt gyakorlathoz
igazodva Magyarorszagon is bevezettiik a ’gyerek danfokozatot’. Ez szintén indokolt
bizonyos valtozasokat a régi szabalyozasban. Es az elmult kozel 7 évben a hasznalat
soran igény jelentkezett kisebb mértékli véaltoztatdsra, a haszndlat ramutatott
bizonyos pontositasok sziikségességére.

Ezeket a pontositdsokat tartalmazza az Ovvizsga szabalyzat 2009. évi moddositott
masodik kiadasa, mely reményeink szerint tovabb erdsiti a magyar JKA karatékak
technikai szinvonalat és igazsagosan méri fel a vizsgazok tudasszintjét.

Budapest, 2001. januar 13.
Magyar JKA Karate Szovetség

Modositva: 2009. februar 14-én. Dan Kollégiuma
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A MAGYAR JKA KARATE SZOVETSEG
VIZSGASZABALYZATA ALTALANOS
RESZ
Ervényes: 2001. marcius 1-t51
Moédositva: 2009. februar 14-én

. Vizsga lefolyasa

1. Magyarorszagon JKA mindsité dvvizsga csak a Magyar JKA Karate Szovetség
engedélyével vagy részvételével rendezhetd. A vizsga lebonyolitdsaért a vizsgat
rendezd szakosztaly, vagy ha kozponti rendezésti, ugy a Szovetség a felelds.

2. Ha avizsgat rendezni szandékoz6 szakosztaly 6nalléan nem tudja megoldani a
vizsgaztatd személy meghivasat, ugy felkérésre a Szovetség kiild vizsgéaztatot.

3. A vizsga rendezdjének biztositania kell:
a vizsga lnnepélyes 1égkorét
a vizsga adminisztrativ teenddihez a sziikséges segitséget
a vizsgajegyzokonyv vezetését
a vizsga torlodasmentes megszervezését ¢és lebonyolitasat

4. A min6sit6 6vvizsga valamennyi kyu fokozatra és a Gyerek Dan fokozatra
(kiilon részben) Kihon, Kata, Kumite és ajanlottan Karate Elmélet részbdl all.

5. A vizsgan egy vizsgaztatora egy idében maximum 8 vizsgdzé juthat.
Vizsgabizottsag elott egy idében maximum 8 vizsgazo vizsgazhat. A 3 vagy 5
f6s vizsgabizottsag tobbségi szavazat alapjan hozza meg dontését.

A bizottsag tagjait a Dan Kollégium jeldli ki.

6. (12) 10 (8) év alatt kiilon gyermek-6vvizsgarend van érvényben. Alkalmazasa
korhatarardl a vizsgaztat6 6nalldan donthet.

7. A vizsganal mindig az alacsonyabb &vfokozatoktol kell a magasabb fokozatok
felé haladva vizsgaztatni.

8. 16 év alatt kiilondsen iigyelni kell arra, hogy a paros gyakorlatoknal a hasonl6
korcsoportba tartozok keriiljenek egymassal szembe.

9. A mindsit6 ovvizsga szabalyzat modositasanak jogat a Magyar JKA Karate
Szovetség fenntartja.
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II. Vizsgazo jogai és kotelességei

1. A vizsgazd a gyermek, vagy a felndtt 6vvizsgarend alapjan jelentkezhet
Ovvizsgara.

2. Vizsgara csak az edzd eldzetes engedélyével lehet jelentkezni. Ha az edzd a
vizsgan nincs jelen, Ggy a vizsgazonak egyesiilete hivatalos engedélyével kell

rendelkeznie, melyet a vizsgajegyz6kdnyvhoz kell mellékelni.

3. Minden vizsgazotdl elvarhatd, hogy a karate viselkedési normékat ismerje.
Vizsgara csak az jelentkezzen, és egyesiilete, edzdje is csak azt engedje, akinek

kilatasa van azt teljesiteni.

4. A vizsgazod tiszta, el6iras szerinti karate gi-ben kdteles megjelenni.

5. A vizsgazonak vizsgadijat kell fizetnie a szovetség dankollégiuma és elndksége
altal jovahagyott dijtablazat szerint.

6. A vizsgazonak rendelkeznie kell a Magyar JKA Karate Szovetség altal
elfogadott és rendszeresitett "karate igazolvannyal", melyet az Ovvizsgara
magaval kell hoznia. Tovabba rendelkeznie kell az adott naptari évre vonatkozo
érvényes szovetségi tagsaggal. Azon karatékak, akik az adott naptari évben
december 1-31 kozott vizsgaznak legelsé fokozatukra, azok a regisztracios
(nyilvantartasi) dij mellett a kdvetkezd évi tagsagi dijat kotelesek egyidejiien
megfizetni. Ez nem vonatkozik a karatét ,,0jrakezd6”, visszatérd karatékakra. Ok
a targyévi szovetségi tagsagi dijat is kotelesek a regisztracios dijjal egy idében

megfizetni.

7. A fényképpel is ellatott karate igazolvanyt a megfeleld adatokkal kitdltve kell
a vizsga el6tt a vizsgaztatonal leadni.

8. Csak a II/6. pontban meghatarozott "igazolvanyba" beirt és hitelesitett vizsgat
lehet figyelembe venni. Amennyiben az igazolvany a gyerek A és B fokozatot
nem tartalmazza, ugy azokat a JKA Budo Pass 4. oldalan, a gyerek fokozatok

tablazat alatt kell bejegyezni.
9. A vizsgazdnak a legutolso vizsgafokozata szerinti dvet kell viselnie.

lo. A vizsgak kozott eldirt kivarasi idonek kell eltelnie. Ezeket az 6vvizsga
szabalyzat "gyakorlati 6vvizsga kdvetelmények" része tartalmazza.
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11. A kivarasi id6 folyamatos, edzésben eltoltdtt idot jelent, minimum heti 2x2 6ra
vagy 3x1,5 ora edzéssel, oktatoi feliigyelet mellett.

12. A vizsgan a karatéka a kovetkez6 eredményeket érheti el:
sikeres vizsga, a karatéka eggyel magasabb dvfokozat viselésére jogosult
kimagaslo teljesitmény, a karatéka kettdvel magasabb 6vfokozat viselésére
jogosult (Max. 6 kyu-ra. 6 kyu-t6l minden fokozatra kiilon kell vizsgazni.)
sikeres vizsga kétszeres (2 x) kivarasi id6vel

sikertelen vizsga

13. Kiilfoldon vagy Magyarorszagon csak a Szovetség elézetes engedélyével lehet
kyu és dan vizsgat tenni, a JKA-tdl, vagy szovetségiinktél vizsgaztatoi
engedéllyel rendelkezd mesterek elétt. A hazai vizsgara az engedélyt az e
szabalyzat mellékletét képezd ,,0vvizsga eljarasi szabalyok™ elbirasai szerint
kell megkérni. Ettél eltéré mddon szerzett ovfokozat a Szdvetségnél nem
regisztralhato.

14. A kiilfoldon (nem a szdvetségiink altal) szervezett, hivatalos JKA vizsgaztato
elott eldzetes irasbeli engedély alapjan letett vizsgat — 30 napon beliill — az
okmanyok bemutatasaval igazolni és a karate igazolvanyban hitelesittetni kell a
Szovetség Dan Kollégiumanal. A Szovetségben igazolt hivatalos 6vfokozatok a
Magyar Karate Szakszovetségben is elismertek.

15. Szovetségiink a nemzetkdzi gyakorlattal és az MKSZ 6vvizsga szabalyzataval
Osszhangban "gyermek danvizsgafokozat"-ot is kiad. Gyermek danvizsgara az a
17 év alatti, az 1. kyu fokozatot elért vizsgazo jelentkezhet, aki mar elmult 11
éves. Az igy megszerzett legmagasabb 6vfokozat a "shodan" lehet. A
megszerzett gyermek (junior) danfokozatot 17 éves kor utan hivatalos "felnott"
JKA danvizsgan lehet "atvaltani". A részletes szabalyozas a "gyakorlati
ovvizsga kovetelmények" rész keretében torténik.

16. Nem a Magyar JKA Karate Szovetség vagy a Japan Karate Association (JKA)
vizsgaztatoi altal adott kyu fokozattal rendelkezé karatéka kiilonbozeti vizsgan
szerezhet fokozatanak megfeleld JKA kyu fokozatot. Mas szovetségnél 1 kyu
fokozatot szerzett karatéka — a danvizsga varhatd idépontja eldtt legkésébb 6
hénappal — kiilonbozeti vizsgat koteles tenni a Szovetség Dan Kollégiuma altal
kijelolt vizsgaztatoi bizottsag, vagy kijelolt vizsgaztatod el6tt. Az eredeti 1 kyu
megszerzésének idépontja, valamint a danvizsga idOpontja kdzott legalabb egy
év kivarasi idonek kell eltelnie. A kiilonbdzeti vizsga dija a fokozat
vizsgadijanak kétszerese.
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17. A Magyar JKA Karate Szovetség tagsagi viszonya és egylittmiikdodése altal
biztositja, hogy a vizsgaztatdi altal adott kyu fokozatokat a Japan Karate
Association (JKA) és a Magyar Karate Szakszovetség is elismeri.

18. Az akaratéka, aki vét a vizsgaszabalyzat eldirasai ellen, fegyelmi
vétséget kovet el. Ugyében fegyelmi eljaras soran a Dan Kollégium dént.

19. A vizsgazonak joga van az érvényes Ovvizsga szabalyzat és az adott évre
vonatkozo6 dvvizsga dijtételek eldzetes megismerésére.
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III. Mindsito ovvizsgak lebonyolitasanak rendje

1.

Minden mindsité Ovvizsgat elézetesen be kell jelenteni a Szovetségnek
(legalabb 7 nappal az Ovvizsga id6pontja el6tt). A bejelentées a KARBO
rendszeren keresztil torténik. (A rendszer esetleges hibdja, vagy
mikddésképtelensége esetén a 2009. februar 14-¢ eltti szabalyozas szerint kell
eljarni. Az erre az esetre sziikséges mellékletek érvényben maradna és a
szovetségiink honlapjan megtalalhatoak):

A KARBO rendszeren beliil a vizsga regisztralasanak a menete a

kovetkez6 (a részleteket a 'KARBO Hasznalati utasitasa’ tartalmazza):

A vizsgat a vizsgazo klubja, klubvezetdje regisztralja be a KARBO rendszerbe
bejelentkezve. A rendszer csak a szovetségbe hivatalosan bejelentett tagok
esetében teszi lehetdvé az Ovvizsgat. Ezt a bejelentést az Gvvizsga felelds
ugyanott hagyja jova, vagy utasitja el. Elutasitas esetén az dvvizsga feleldssel
kell felvenni a kapcsolatot.

Jovahagyas esetén a jegyzOkonyv eredmény nélkiili formaja kinyomtathaté és a
vizsgan hasznalhato.

Az Odvvizsga jegyzokonyv ’kitoltése’ szintén a KARBO-ban torténik €s az is a
vizsgazd klubjanak a feladata. Kit6ltés utan a rendszer automatikusan elkiildi a
vizsgaztatonak a jegyzokonyvet, aki azt leellendérzi és ’jovahagyja’. Az igy
elkésziilt jegyz6konyv szintén kinyomtathato.

Az dvvizsgan csak a szovetség hivatalos vizsgdztatdja vizsgaztathat, a
rendszerbdl csak ilyen vizsgaztatd valaszthato.

Az dvvizsgat a Szovetség hivatalos (irasban meghatalmazott) képviseldje ttjan
ellendrizheti. Az ellenérzés csak az Ovvizsga formai kovetelményeire, a
résztvevok dokumentumainak ellenOrzésére, a létszamadatok kontrollalasara
terjedhet ki, de nem érintheti magat a vizsgat, illetve annak menetét.

Az ellenér koteles a vizsgaval kapcesolatos észrevételeit a Szovetség Dan

Kollégiumaval, illetve a rendez6 egyesiilettel 7 napon beliil k6zdIni.

A rendezé egyesiilet a hivatalos minésité 6vvizsga jegyzékonyvét - amelyet a
vizsgaztatd hitelesit - 5 munkanapon beliil koteles a KARBO rendszeren beliil
elkésziteni.

A vizsgaztato az dvvizsgat kovetd 8 munkanapon beliil koteles a vizsgat
jovahagyni.

A regisztracios dijat és a 11/6. pontban szerepld esetlegesen kapcsolodo dijat a
rendez6 egyesiilet 8§ munkanapon beliil koteles a Szovetség szamlajara befizetni.

7
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7. A Szovetség az eredményes kyu vizsgat Kyu Diploma kiadasaval igazolja.
Az egységes kyu diplomat a rendezd egyesiilet a bejelentéssel egy idoben
automatikusan megigényli. A diplomat a vizsgaztatd a vizsga alkalmaval
kiallitia és atadja a vizsgazonak. A szOvetség adminisztracioja altal
megkiildott, de fel nem hasznalt kyu diplomakkal a rendezd egyesiilet 8
munkanapon belill elszamol, a maradékot visszakiildi.

8. A vizsgaztatd a karate igazolvanyban vagy az Ovvizsga-betétlapon
alairasaval (a SzoOvetségben bejelentett formaban), vagy aldirasaval és
pecséttel igazolja a megszerzett vizsgafokozatot.

9. A szdvetség jogosult az dvvizsgakkal kapcsolatos dokumentumok
ellendrzésére, mely ellendrzést minden tagegyesiilet kdteles lehet6vé tenni.

10. A mindsitd 6vvizsgak lebonyolitasanak rendjével kapcsolatos
valtoztatasokat 15 napon beliil a szovetség honlapjan kozz¢ kell tenni.
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IV. VIZSGAZTATOKRA VONATKOZO ELOIRASOK

1. JKA mindsit6 6vvizsgat csak a Szovetség hivatalos vizsgaztatoja tarthat.

2. A vizsgaztatoi engedélyt a vizsgaztatonak az évi vizsgaztatdi tovabbképzésen

kell megszereznie. A vizsgaztatoktol elvart a szakmai aktivitis, évente a
szOvetség altal szervezett edzotaborokon és tovabbképzéseken valo részvétel.
A vizsgaztatdi kategdéria megszerzésekor a leendd vizsgaztatok gyakorlati és
elméleti vizsga keretében szdmot adnak a kategéridnak megfeleld ovvizsga
anyag ¢s az ajanlott elméleti vizsgaanyag ismeretér6l ¢és az Ovvizsga
lebonyolitasi szabalyair6l.

3. Vizsgéztatéi engedély az alabbi kategoriadkban adhato:

»D” kategoria
Feltételek:

Vizsgaztathat:

»C” kategodria
Feltételek:

Vizsgaztathat:

»B” kategéria
Feltételek:

Vizsgaztathat:

»A” kategdria
Feltételek:

Vizsgaztathat:

¢ 23 éves korhatar
+ 1. dan fokozat megszerzésétél szamitott 2 év kivarasi
id6, vagy 2. dan
¢ sajat klubon beliil A-B-1-6. gyerekfokozatra és 9-5. kyu-ra

¢ 25 éves korhatar
+ 2. dan fokozat megszerzésétdl szamitott 2 év
kivarasi id6, vagy 3. dan
¢+ 1-6. gyerekfokozatra és 9-3. kyu-ra
+ sajat klubon beliil A-B-1-6. gyerekfokozatra és 9-2. kyu-ra

+ 30 éves korhatar
+ 3. dan fokozat megszerzésétdl szamitott 1 év kivarasi
idd, vagy 4. dan
+ 1-6. gyerekfokozatra és 9-2. kyu-ra
+ sajat klubon beliil A-B-1-6. gyerekfokozatra és 9-1. kyu-ra

* 35 éves korhatar

¢ 4. dan fokozat megszerzése és a Dan Kollégium ajanlasa
(aktivitas értékelése)

¢+ A-B-1-6. gyerekfokozatra és 9-1. kyu-ra
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Megjegyzés: A Szdvetség tagjainak azon fekete 6ves mesterei, akik nem a JKA
(Japan Karate Association) altal kiadott diplomaval rendelkeznek,
azok maximum ,,C” fokozatl vizsgaztatoi engedélyt kaphatnak. A
vizsgaztatdi engedélyt kiilon irasban kell kérni, és arrdl a Dan
Kollégium kiilon eljarasban hataroz. A  vizsgaztatoknak
nyilatkozniuk kell, hogy a Magyar JKA Karate SzOvetség
vizsgaszabalyzatanak koévetelményi és lebonyolitasi szabalyal
szerint vizsgaztatnak, és az Aaltaluk adott &vfokozatokat a

Szovetségnek hivatalosan bejelentik.

A vizsgaztatoknak be kell tartaniuk a Vizsgaszabalyzat tartalmi és lebonyolitasi

szabalyait. Amennyiben a vizsgaztato vét a szabalyzat eldirasainak, Ugy az

alabbi fegyelmi kovetkezményekkel szamolhat:
- vizsgaztatoi kategoria "visszasorolasa",

- vizsgaztatoéi jogosultsag felfiiggesztése 6 honapra, 1 illetve 2 évre.

A

felfiiggesztés a megallapitott pénzbiintetés befizetésével, az elsé alkalommal

megvalthato,
Az esetleges fegyelmi hatarozatot a Dan Kollégium el6terjesztésére a Dan

Kollégium és a Fegyelmi Bizottsag egyiittesen hozza, és az elndkség hirdeti ki.

5. A Szovetség a kiadott engedélyek alapjan vizsgaztatdoi névsort készit, mely
MKSZ altali elismertetése a Szovetség feladata. A vizsgéaztatéi névsort és

valtozasait a szovetség honlapjan 15 napon beliil kdzz¢é teszi.

A vizsgaztatok a vizsgaztatassal kapcsolatban fellépd egyéb koltségeik (utazas,

szallas) megtéritését kérhetik a rendezd egyesiilettdl. E koltségekrol a két fél az

Ovvizsgat megeldzden egyeztessen.

10
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V. JKA danvizsgiak rendje

1.

JKA danvizsgat, illetve JKA gyerek/junior danvizsgat Magyarorszdgon csak a
Magyar JKA Karate Szovetség rendezhet, illetve az csak a Szovetség
részvételével vagy engedélyével rendezhetd.

Minden olyan, legalabb 1 kyus vizsgdzonak, aki danfokozatra kivan vizsgazni, a
Szovetség altal elore meghirdetett vizsgaiddpont eldtt 60 nappal jeleznie kell
szandékat a Szovetségnek. A danvizsgara jelentkezés az egyesiilet képviseldje
altal a KARBO rendszeren keresztiil torténik, de a vizsgazonak a késébbiek
soran ki kell toltenie a vizsgalapot is. A Dankollégium sziikség esetén bekérhet
mas dokumentumokat is. Az 1. danra vizsgazoknak be kell kiildeniiik 1 db.
fényképet €s egy szakmai dnéletrajzot, illetve sziikség esetén a JKA Pass 1. kyu
vizsgat igazolo oldalat is mellékelniiik kell.

A Szovetség a felndtt danvizsga el6tti két honapban vizsgafelkészitd
konzultaciokat, foglalkozasokat szervez. Ezek valamelyikén, a dankollégium
javaslata esetén ketton, a vizsgazni szandékozo koteles részt venni.

A danvizsgak dijara vonatkozdan a JKA (Japan Karate Association) el6irasai az
iranyadoak.

A Szovetség 1999. szeptember 1-t61 bevezeti a gyermek-ovvizsgaztatas keretén
beliil a danfokozatot. 16 év alatt gyermek 1 dan (shodan) adhat6. Ezt a
fokozatot a Szdvetség vizsgabizottsaga, vagy arra jogosult ¢s a dankollégium
altal felkért tagja adhatja, Osszhangban az MKSZ vizsgaszabalyzataval. A
gyerek/junior danvizsga dijardl a szovetség kiilon rendelkezik.

A danvizsgak MKSZ felé torténd bejelentése és elismertetése a Szovetség
feladata.

A JKA danvizsgék regisztralasa a Szovetségen keresztiil, kozpontilag torténik.
A felnétt danvizsga regisztracios dijat a sikeres danvizsga alkalmaval a Japan
Karate Association képviseldjének, mig a gyerek danvizsga regisztracios dijat a
Szovetségnek kell befizetni. A dandiplomakat a JKA HQ kiildi meg
szovetséglinknek €s azok atvételi lehetdségérdl a szovetség értesiti a vizsgazot
és egyesiiletét. A gyerek danfokozathoz jard diplomat lehetdség szerint a vizsga
alkalméaval at kell adni az eredményesen vizsgdzo6 karatékanak.

Kiilfoldon rendezendé JKA danvizsgan csak a Szovetség eldzetes irasbeli
engedélyével lehet részt venni. Az engedélyt a Szovetség Dan Kollégiumatol
kell kérni. A kérelemnek tartalmaznia kell egy kitdltott vizsgalapot, az edzé
vagy az egyesiilet javaslatat és az érvényes "karate igazolvany" sorszdmat. A
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kérelmet meg kell indokolni. Az engedély megadasardl ¢s a fokozat esetleges
megszerzeésérol a Szovetség értesiti a Magyar Karate Szakszovetséget.

9. A Szovetség a danvizsga fokozatokrol nyilvantartast vezet.

10. A danvizsgék soran a JKA World Federation el6irasait, illetve gyerek danvizsga
esetén a Magyar JKA Karate Szovetség ide vonatkozé rendelkezéseit mindenben
be kell tartani és a vizsgazo rendelkezzen a Dan Kollégium elézetes timogatod
hatarozataval. A timogatas feltételi szempontjai:

- szakmai aktivitas (edzés, oktatdi munka, vizsgaztatas, versenybiroi munka)
- szakmai tovabbképzéseken, szovetségi edzotaborokon vald aktiv,
folyamatos részvétel.

VI. A Szovetség dvvizsgaval kapcsolatos feladatai

Minden év januar 31-ig kiadja

- az adott évre vonatkozo 6vvizsgadij tablazatot, amennyiben az
megvaltozott,

- avizsgaztatoi tovabbképzés dijat a meghirdetett tovabbképzésre, illetve a
dijtételt kiilon kérelem esetére,

- az Ovvizsga szabalyzat esetleges modositasait,

- adanvizsga-felkészit6 oktatas dijat,

VIl. Zaradék

A kyu ovvizsgaztatassal kapcsolatos feladatok koordinalasa, ellenérzése a
szOvetség dvvizsga-felelosének a feladata.

Az dvvizsgafelelds félévente tajékoztatja a Dan Kollégiumot és az Elndkséget az
Ovvizsgaztatas helyzetérdl.

A dan fokozatokkal kapcsolatos szervezési és regisztracios feladatokat a
Szovetség kiilon végzi.

Az ajanlott elméleti vizsgakérdéseket kiilon mellékletben kell sszefoglalni.

Az dvfokozatok nyilvantartasat a szovetség honlapjan hozzaférhetové kell tenni.
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B. GYAKORLATI OVVIZSGA ANYAG

I. OVVIZSGAK KOZOTTI FELKESZULESI IDOK ES OVIJIELOLESEK

5-8/(12) EVES KOR KOZOTT (8)/12 EVES KOR FELETT
FOKOZAT FELKESZ. |OV- FOKOZAT |FELKESZ. |OV
IDO JELOLES DO JELOLES
gyerek A Minimum fehér ov 10 kyu (kihagyhato
>Alapozé’ fok. | 4 HONAP 1 zold keresztcsikkal fokozat!)
gyerek B Minimum fehér ov 10 kyu (kihagyhato
*Bevezeti’ f. | 4 HONAP 2 zold keresztcsikkal fokozat!)
1. gyerek 4 HONAP fehér ov
fokozat 1 piros csikkal
2. gyerek 4HONAP | fehér ov atvaltas | 9. kyu B HONAP | fehér ov
fokozat 2 piros csikkal =
3. gyerek 4 HONAP fehér ov
fokozat 3 piros csikkal
4. gyerek 4 HONAP citromsarga ov |atvaltas 8. kyu 3 HONAP | citromsarga
fokozat > ov
5. gyerek 4 HONAP citromsarga 6v
fokozat 1 piros csikkal
6. gyerek 4 HONAP narancssarga atvaltas 7. kyu 4 HONAP | narancs-
fokozat ov = sarga ov
Osszes 24 HONAP 6. kyu 4 HONAP | zold ov
felkésziilési
ido:
Megjegyzes: 5. kyu U HONAP | kék ov
8-12 éves korhatdr kozott a vizsgdztato a vizsgdzo 1 fehér csik
felkeésziiltsége alapjan onalloan dénthet, hogy melyik 4. kyu U HONAP | kék v
vizsgaanyagot alkalmazza. Felnéir vizsgaanyagra valé 2 fehér esik
dttérés utdn a gyerek vizsgaanyaghoz valo visszatérésre | 3. kyu 5 HONAP barna 6v
mdr nincs lehetdség. 7. kyu EHONAP :,;erl;le; icis‘tk
2 fehér csik
1. kyu 6 HONAP | barna ov
3 fehér csik
Osszes 38 HONAP | FEKETE
felkésziilési ov
id6
SHODAN MINIMUM | FEKETE
1 EV ov
NIDAN MINIMUM | FEKETE
P EV ov
SANDAN MINIMUM | FEKETE
B EV ov
YONDAN MINIMUM | FEKETE
U EV ov
GODAN MINIMUM | FEKETE
5 EV ov
ROKUDAN MINIMUM | FEKETE
b EV ov
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II. JELMAGYARAZAT

AZ OVVIZSGAANYAGOK LEIRASA SORAN ALKALMAZOTT

ROVIDITESEK
= Lépés, mozgas eldre.
a Lépés, mozgas hatra.
Gyakorlat helyben, ellépés nélkiil.
o Lépés, mozgas oldal iranyban (torekedni kell szembdl végrehajtatni, 3~6x)
hsdHeisoku-dachi
hcdHachiji-dachi
zkdZenkutsu-dachi
kkdKokutsu-dachi
kbdKiba-dachi
fdd Fudo-dachi
jk Jiyu-kamae
mgb  Morote-gedan-barai
ch Chudan
jo Jodan
+ Az ¢el6z6 technika utan kozvetleniil, 1épés nélkiil végrehajtandé technika.

XA gyakorlat végrehajtasanak ismétlésszamat jelzi.
Tyl Taikyoku Shodan
H1 Heian Shodan

T1 Tekki Shodan
Megjegyzés:

Ahol nincs utasitas a technika magassagara, ott tetszéleges a chiidan, vagy a
jodan magassag.

Ahol nincs kiilon utasitas a kezd6 kéztartasra, ott kéztechnikanal gedan-barai-t,
labtechnikanal morote-gedan-barai-t kell csinalni.

A gyakorlatok kezdete mindig megegyezik a gyakorlat végén adott utasitassal.
Ha a gyakorlat vége zkd+kéztechnika, akkor a kezdet zkd+gedan-barai, ha a
gyakorlat vége zkd+labtechnika, akkor a kezdés zkd+morote-gedan-barai. Ha
fdd//jk a befejezés, akkor az indulas is fdd//jk tartasbol torténik.
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III. GYEREK OVVIZSGA ANYAG
»A” GYEREKFOKOZAT (A/ALAPOZO FOKOZAT)

KIHON

Szamolasra 10x, helyben, Hachiji-dachi-bol:

1. Seiken-choku-zuki/chiidan
2. Seiken-choku-zuki/jodan
3. Gedan-barai
4.  Age-uke
»B” GYEREKFOKOZAT (B/BEVEZET(") FOKOZAT)
KIHON

Szamolasra 10x, helyben, Hachiji-dachi-bol:

Seiken-choku-zuki chiidan
Seiken-choku-zuki/jodan
Gedan-barai

Age-uke

Soto-ude-uke chudan
Mae-geri chiidan

= Lépés elbre/zkd/morote-gedan-barai (5x-5x, fordulassal)

NogoghkwdpE
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1. GYEREKFOKOZAT

KIHON

Szamolasra 10x, Hachiji-dachi-bol:
Seiken-choku-zuki chiidan
Age-uke
Gedan-barai
Soto-ude-uke chiidan
Mae-geri chiidan/valtott 1abbal/hsd-bol
Gyaku-zuki chudan/zkd/helyben (kiindul6 helyzet: segit6 kéz okolben,
vagy nyitva/tenyér lefelé néz)

oo~ whE

7. = Oi-zuki chiidan (zkd-ban, szamolasra 5x-5x, fordulassal)

KATA

Nincs

KUMITE

Nincs
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2. GYEREKFOKOZAT

KIHON

Szamolasra 10x, Hachiji-dachi-bol:

Seiken-choku-zuki/jodan
Seiken-choku-zuki chiidan
Uchi-ude-uke chuidan
Soto-ude-uke chiidan
Gedan-barai

Mae-geri chiidan

= Oi-zuki jodan/zkd (Szamolasra 5x)

© N ogkwdE

= Age-uke (zkd-ban, szamolasra 5x)

KATA

Taikyoku Shodan (szamolasra)

KUMITE
Szamolasra 10x, Hachiji-dachi-bol:

1.T: Seiken-choku-zuki jo U: Age-uke
2.T: Seiken-choku-zuki ch U: Gedan-barai
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3. GYEREKFOKOZAT

KIHON

Szamolasra 5x, elére, zkd-ban:
= Oi-zuki jodan

= Age-uke

= Oi-zuki chidan

= Soto-ude-uke chiidan
= Gedan-barai

I o

= Uchi-ude-uke

7. = Mae-geri chiidan (zkd-ban, szamolasra 5x-5x, fordulassal)

KATA

Taikyoku Shodan (szamolasra, vagy szamolas nélkiil)

KUMITE

Kaeshi-Ippon-Kumite (5x-5x, zkd-ban)

1. T: Oi-zuki jo U: Oi-zuki jo/Age-uke*

2. T: Oi-zuki ch U: Oi-zuki ch/Soto-ude-uke*

* a vizsgaztatd kérése a hatralépés az alaptechnikaval, vagy a védéssel végrehajtva
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4. GYEREKFOKOZAT

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x, zkd-ban:
= Oi-zuki jodan

< Oi-zuki chudan

= Age-uke jodan

= Soto-ude-uke chidan

= Shuto-uke / kkd

= Gedan-barai

N o gk~ wbd e

= Mae-geri jodan (zkd-ban, szamolasra 5x-5x, fordulassal)

KATA

Taikyoku Shodan (szamolas nélkiil vagy szamolasra/2x kivaras)
Heian Shodan (szamolasra) pluszként értékelhetd

KUMITE

Kaeshi-Ippon-Kumite (5x-5x, zkd-ban)
1. Mae-geri-chuidan

Gohon-Kumite /zkd-ban
1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke
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5. GYEREKFOKOZAT

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x, elore:

= Oi-zuki jodan /zkd

< Age-uke jodan /zkd

= Oi-zuki chadan /zkd

< Soto-ude-uke chiidan

= Shuto-uke / kkd

< Uchi-ude-uke/zkd

= Mae-geri chiidan

= Mae-geri jodan

o Kiba-dachi/mgb (keresztlépéssel, mindkét oldalra)

O ® N O WD

KATA

Taikyoku Shodan és Heian Shodan

KUMITE

Gohon-Kumite /zkd-ban

1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke

2. T: Oi zuki ch U: Soto-ude-uke
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6. GYEREKFOKOZAT

KIHON

= Oi-zuki jodan /zkd

= Oi-zuki chadan /zkd

= Oi-zuki jodan + Gyaku-zuki chiidan /zkd

= Age-uke + Gyaku-zuki chiidan /zkd

= Gedan-barai + Gyaku-zuki chadan /zkd

<= Gedan-barai + Gyaku-zuki chiidan /zkd

= Mae-geri jodan /zkd

< Shuto-uke /kkd

o Yoko-geri-keage /kbd//jk (keresztlépéssel, mindkét oldalra)

© © N o gk wbhE

KATA

Heian Nidan
+ ismétl6 kata (Shitei Kata - vizsgaztato altal kijelolt kata/ Tyl, HI)

KUMITE

Gohon Kumite /zkd-ban:

1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke

2. T: Oi-zuki ch U: Soto-ude-uke
3. T: Mae-geri ch U: Gedan-barai
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IV. FELNOTT OVVIZSGA ANYAG

9. KYU

KIHON

Szamolasra, vagy szamolas nélkiil 5x-5x, zkd-ban:
= Oi-zuki jodan /zkd

= Oi-zuki chadan /zkd

= Age-uke jodan /zkd

= Soto-ude-uke chaidan /zkd

= Gedan-barai /zkd

= Mae-geri chiidan /zkd

© gk wn PR

KATA

Taikyoku Shodan (Pluszként értékelendd)

KUMITE

Kaeshi-lppon-Kumite /zkd-ban:
1. T: Oi-zuki jo U: Oi-zuki jo/Age-uke*
* a vizsgaztatd kérése a hatralépés az alaptechnikaval, vagy a védéssel végrehajtva

Gohon Kumite /zkd-ban:
1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke
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8. KYU

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:
. = Oi-zuki chiidan /zkd

. = Uchi-uke chiidan /zkd

. = Oi-zuki jodan /zkd

. <= Age-uke jodan /zkd

. = Shuto-uke /kkd

. = Soto-ude-uke chiadan /zkd

. = Mae-geri chiidan /zkd

0 N o OB~ W NP

. = Mae-geri jodan /zkd

KATA

Heian Shodan
+ Ismétlo kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata / Tyl)

KUMITE

Gohon Kumite /zkd-ban:

1. T :Oi-zuki jo U: Age-uke

2. T: Oi-zuki ch U: Soto-ude-uke
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7. KYU
KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

= Oi-zuki chuidan /zkd

= Oi-zuki jodan + gyaku-zuki chiidan /zkd

= Uraken-uchi jodan /zkd

<= Age-uke jodan /zkd

= Soto-ude-uke chaidan /zkd

< Uchi-ude-uke chiidan /zkd

= Shuto-uke /kkd + gyaku-nukite chiidan /zkd
= Mae-geri /zkd

o Kiba-dachi /mgb (keresztlépéssel, mindkét oldalra)
10 o Yoko-geri-keage chiidan /kbd//jk (keresztlépéssel, mindkét oldalra)

©wNo R DR

KATA

Heian Nidan
+ Ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata/H1)

KUMITE

Gohon Kumite /zkd-ban:

1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke

2. T: Oi-zuki ch U: Soto-ude-uke
3. T: Mae-geri ch U: Gedan-barai
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6. KYU

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

= Oi-zuki chadan /zkd

= Soto-ude-uke chiidan /zkd + gyaku-zuki chiidan /zkd
= Oi-zuki jodan /zkd + gyaku-zuki chiidan /zkd

= Uchi-ude-uke chtidan /zkd + gyaku-zuki chiidan /zkd
= Shuto-uke /kkd + gyaku-nukite chidan /zkd

< Age-uke jodan /zkd + gyaku-zuki chiidan /zkd

= Mae-geri chiidan /zkd

= Mae-geri jodan /zkd

o Yoko-geri-keage jodan /kbd//jk (5x-5x mindkét oldalra, keresztlépéssel)
10 o Yoko-geri-kekomi chiidan /kbd//jk (5x-5x mindkét oldalra, keresztlépéssel)

©wN o wWwDd

KATA

Heian Sandan
+ Ismétld kata (Shitei kata - vizsgaztat6 altal kijelolt kata/H1-2)

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite /zkd-ban, mindkét oldalra:

1.T: Oi-zuki jo U: Age uke + gyaku-zuki ch

2.T: Oi-zuki ch U: Soto-ude-uke + gyaku-zuki ch
3.T: Mae-geri ch U: Gedan-barai + gyaku-zuki ch
4.T: Yoko-geri-kekomi ch U: Soto-ude-uke + gyaku-zuki jo
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5. KYU

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

1. = Oi-zuki chadan /zkd

2. < Age-uke jodan + gyaku-zuki chiidan /zkd

3. = Soto-ude-uke chiidan + gyaku zuki chiidan /zkd
4. <= Uchi-ude-uke chtidan + gyaku zuki chiidan /zkd
5. = Shuto-uke + gyaku-nukite chiidan /kkd-+zkd

6. = Oi-zuki jodan /fdd-zkd-fdd//jk

7. = Mae-ren-geri jodan/chtidan /zkd

8. = Mae-geri chidan /fdd//jk

9. = Mawashi-geri chiidan /zkd

10.= Mawashi-geri jodan /zkd//jk

11. o Yoko-geri-keage jodan /kbd//jk (keresztlépéssel, mindkét oldalra)
12. o Yoko-geri-kekomi chtidan /kbd//jk (keresztlépéssel, mindkét oldalra)

KATA

Heian Yondan
+ Ismétld kata (Shitei kata - vizsgaztaté altal kijelolt kata / H1-3)

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite /zkd-ban, mindkét oldalra:

1. T: Oi-zuki jo U: Age-uke + gyaku-zuki ch

2. T: Oi-zuki ch U: Soto-ude-uke + gyaku-zuki ch
3. T: Mae-geri ch U: Gedan-barai + gyaku-zuki ch

4. T: Yoko-geri-kekomi ch U: Soto-ude-uke + gyaku-zuki jo

5. T: Mawashi-geri jo U: Uchi-ude-uke jo + gyaku-zuki ch
Kontroll: Gyaku-zuki
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4. KYU
KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

1. = Oi-zuki jodan /zkd

2. <= Age-uke-jodan + gyaku-zuki chiidan /zkd

3. = Sanbon-ren-zuki /zkd

4. = Soto-ude-uke chudan + yoko-enpi-uchi chiidan /zkd+kbd
5. <« Uchi-ude-uke chudan + gyaku-zuki chiidan /zkd

6. < Shutd-uke + gyaku-nukite chidan /kkd+zkd

7. = Oi-zuki jodan + gyaku-zuki chiidan /fdd-zkd-fdd//jk

8. = Mae-geri chiidan + gyaku-zuki chudan /fdd-zkd-fdd//jk
9. = Mawashi-geri jodan /zkd//jk

10. = Ushiro-geri chaidan /zkd

11. o Yoko-geri-keage jodan /kbd//jk
12. o Yoko-geri-kekomi jodan /kbd//jk

KATA

Heian Godan
+ Ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata / H1-4)

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite:
(tamadas egy oldalra, oldal-elmozgas is lehet)

1.T: Oi-zuki jo 4. T: Yoko-geri-kekomi ch
2.T: Oi-zuki ch 5. T: Mawashi-geri jo
3.T: Mae-geri ch 6. T: Ushiro-geri ch

Jiyu Ippon Kumite:

1. T: Oi-zuki jo

2. T: Oi-zuki ch

3. T: Mae-geri ch

Kontroll: Gyaku zuki
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3. KYU
KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

1. = Oi-zuki chadan /zkd

2. = Sanbon-ren-zuki /zkd

3. = Soto-ude-uke ch + yoko-enpi-uchi ch + gyaku-zuki ch /zkd+kbd+zkd

4. <= Shuto-uke + gyaku-nukite chidan /kkd+zkd

5. = Uraken-uchi jodan + gyaku zuki chudan /zkd

6. <= Uchi-ude-uke chtidan + kizami-zuki jodan + gyaku-zuki chudan /kkd+zkd
7. Kizami-zuki jodan = oi-zuki chiidan / fdd+zkd-zkd+fdd//jk

8. = Mae-ren-geri chiidan/jodan /fdd

9. = Mawashi-ren-geri ch/ch /fdd//jk

10. = Ushiro-geri chaidan /fdd//jk

11. o Yoko-geri-keage + yoko-enpi-uchi ch /kbd//jk
12. o Yoko-geri-kekomi /kbd//jk

KATA

Tekki Shodan
+ Ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata / H1-5)

KUMITE

Kihon-Ippon-Kumite:
(kérhetd, egy oldalra tetszdleges blokk)

1. T: Oi-zuki jo 4. T: Yoko-geri-kekomi ch
2. T: Oi-zuki ch 5. T: Mawashi-geri jo

3. T: Mae-geri ch 6. T: Ushiro-geri ch
Jiyu-lppon-Kumite /két oldalra/:

1. T: Oi-zuki jo 3. T: Mae-geri ch

2. T: Oi-zuki ch 4. T: Yoko-geri-kekomi ch
Kontroll: Kizami zuki /fdd+zkd+fdd

Jiyu-Kumite 1x1 perc
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2. KYU

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

1. = Oi-zuki chiidan /zkd

2. < Age uke + gyaku zuki chudan/ zkd

3. = Sanbon-ren-zuki /zkd

4. = Soto-uke ch + yoko-enpi uchi ch + uraken-uchi j6 + gyaku zuki ch /zkd+kbd
5. = Shutd-uke + kizami-mae-geri chiidan + gyaku-nukite chtidan /kkd+zkd
6. <= Kake uke gedan (uchi-barai) + gyaku-zuki chaidan/ fdd+zkd-+fdd//jk
7. Kizami-zuki jodan = sanbon ren zuki /fdd+zkd-zkd+fdd//jk
8
9

. = Mae-geri chiidan + mawashi-geri chiidan /zkd//jk
. = Mawashi-geri chiidan + uraken-uchi jodan + gyaku-zuki chidan
[fdd-zkd+fdd//jk
10. = Mae-geri = yoko-geri-kekomi = mawashi-geri = ushiro geri

/zkd/lljk (3x v. 5%, fordulassal)
11. = Yoko-geri-kekomi chiidan /zkd//jk

12. o Yoko-geri-keage jodan + yoko-geri-kekomi chiidan /kbd//jk (mindkét oldalra)
KATA

Bassai Dai
+Ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgéztaté altal kijelolt kata / H1-5, T1)

KUMITE

Jiyu ippon kumite /mindkét oldalra/:

1. T: Oi-zuki jo 4. T: Yoko-geri-kekomi ch
2. T: Oi-zuki ch 5. T: Mawashi-geri jo

3. Mae-geri ch 6. T: Ushiro-geri ch
Kontroll: mae-geri

Jiyu-Kumite 2x1 perc
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1. KYU
KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:
1. = Oi-zuki chadan /zkd

2. = Sanbon-ren-zuki /zkd

3. < Age-uke = mawashi-geri chiidan + uraken-uchi jodan = 0i-zuki
chitidan /fdd-zkd-fdd
4. = Soto-ude-uke ch + yoko-enpi-uchi ch + kizami-yoko-geri-kekomi ch

+ uraken uchi jo + gyaku-zuki ch /zkd+kbd+zkd

5. = Shutd-uke <= shutd-uke = shuto-uke (180°-0s fordulattal) + gyaku nukite
ch /kkd-kkd-kkd+zkd

6. < Shuto-uke + kizami-mawashi-geri ch + gyaku-nukite /kkd+zkd

7. = Mae-geri chidan + yoko-geri-kekomi chtidan /zkd//jk
8. = Mae-geri chiidan + mawashi-geri chiidan + gyaku-zuki chiidan /fdd-
zkd-fdd//jk
9. = Ushiro-geri chiidan + uraken-uchi jodan + gyaku-zuki chiidan /fdd-zkd-
fdd//jk
10. o Yoko-geri-keage jodan = yoko-geri-kekomi chiidan /kbd (keresztlépéssel)-
kbd//jk
11. Shiho-zuki chiidan
12. Sanpo-geri /mae-geri ch + yoko-geri-kekomi ch + ushiro-geri ch /zkd//jk
(mindkét oldalra)

KATA

Kanku Dai
+ ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata / H1-5, T1, BD)

Bunkai (pluszként értékelhetd)

KUMITE

Jiyu-lppon-Kumite /csak egy oldalra/:

1. T: Oi-zuki jo 4. T: Yoko-geri-kekomi ch
2. T: Oi-zuki ch 5. T: Mawashi-geri jo

3. T: Mae-geri ch 6. T: Ushiro-geri ch
Kontroll: mawashi geri

Jiyu-Kumite 3x1 perc
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V. GYEREK 1. DAN (SHODAN)

Gyerek 1. dan (shodan) gyakorlati vizsgaanyaga:

KIHON

Szamolas nélkiil 5x-5x kell végrehajtani:

N

= Oi-zuki chuidan /zkd

< Age-uke jodan + gyaku-zuki chiidan / zkd

= Sanbon-ren-zuki /zkd

= Soto-ude-uke ch + yoko-enpi-uchi ch + uraken-uchi jo+gyaku-zuki ch
/zkd+kbd+zkd

= Shutd-uke + kizami-mae-geri ch + gyaku-nukite ch /kkd+zkd

< Uchi-ude-uke ch + kizami-zuki jo + gyaku-zuki ch /kkd+zkd

= Mae-geri ch /zkd

= Mae-ren-geri /jo-ch /zkd

= Mawashi-geri jo /zkd

= Mawashi-geri jo + gyaku-zuki ch /fdd-zkd+fdd //jk

= Ushiro-geri ch /zkd//jk
Ushiro-geri ch + gyaku-zuki ch /fdd//jk

o Yoko-geri-keage jo  yoko-geri-kekomi ch /kbd//jk (valtott 1abbal)

o Yoko-geri-keage jo + yoko-geri-kekomi ch /kbd//jk (ugyanazzal a 1abbal)

KATA

Bassai Dai, vagy Kanku Dai, vagy Enpi
+ ismétl6 kata (Shitei kata - vizsgaztato altal kijelolt kata / H1-5, T1)

KUMITE

Jiyu ippon kumite:

1. T: Oi-zuki jodan 4. T: Yoko-geri-kekomi chiidan
2. T: Oi-zuki chudan 5. T: Mawashi-geri jodan

3. T: Mae-geri chiidan 6. T: Ushiro-geri chidan
Kontroll: Gyaku-zuki
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Gyerek dan-vizsga eljarasi szabalyai

Eletkor: Betoltott 11. és 17. év kozott lehet vizsgara jelentkezni.
Felkésziilési id6: 1 év az 1 kyu fokozat megszerzése utan.

A gyerek dan fokozatokra a szovetségiinknél kell bejelentkezni (hasonldan a
felnétt dan fokozatokhoz) a szovetség altal elére meghirdetett iddpontokban.
Ez évente egy, max. két alkalom lehet.

A gyerek danvizsgat a szovetség Dan Kollégiuma altal kijelolt
vizsgabizottsag, vagy a DK altal felkért nemzetkozi fokozattal rendelkez6
vizsgaztato elott kell letenni.

A vizsgabizottsagban minimum 3 6 vizsgéztatonak jelen kell lennie. Kiilon
kell értékelni a Kihon, Kata és a Kumite gyakorlatokat. A legalabb harom
vizsgaztatd tobbségi értékelése alapjan kell meghozni a dontést, azonban a
'nem' értékelést add vizsgaztatonal a harom kategodria koziil csak egyben lehet
nem megfelelt a vizsgazo6. Ellenkezd esetben a vizsgat érvénytelennek kell
mindsiteni.

A gyerek 1 dan fokozatra kiilon gyakorlati Gvvizsgaanyag alapjan kell
vizsgazni. A gyakorlatok technikai végrehajtasan tilmenden legfontosabb
szempont az ¢életkornak megfeleld, erdteljes, kime-vel végrehajtott, a
gyakorlatok értését (tavolsag, idozités, funkcid) tiikrozé bemutatas.

17 év felett a gyerekfokozat atvalthatd felnétt fokozatra (felnétt danvizsga
keretében).

A megszerzett gyerek dan fokozatot a felndtt danvizsga lehetdség alsod
korhatara utan 3 évig lehet még hasznalni, tehat a betoltott 20 éves életkorig.
Ha eddig az iddig nem torténik meg a felndtt fokozatra az atvaltas, akkor
attol kezdve a karatéka csak az 1 kyu fokozat viselésére jogosult.
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VI. KIEMELT BiRALATI SZEMPONTOK

GYEREKFOKOZATOK*

*Az oktato s a vizsgaztatd a vizsgazo tudasszintje alapjan (max. 12 éves korig)
donthet arrol, hogy milyen fokozatért javasolja a vizsgat.

A. GYEREKFOKOZAT

A mozdulatok fobb jellegzetességeinek ismerete.
A technikak magassaganak megkiilonboztethetdségére valo torekvés.

B. GYEREKFOKOZAT

A mozdulatok fobb jellegzetességeinek ismerete.

A technikak magassaganak megkiilonboztethetdsége.
Fegyelmezett végrehajtas, egyensuly értékelése.

1. GYEREKFOKOZAT

A mozdulatok fébb jellegzetességeinek ismerete.
A technikdk magassaganak jo megkiilonboztethetosége.
Mozdulatlan allas a gyakorlatok kozben.

2. GYEREKFOKOZAT

Stabilizalodo allas. Védéseknél csipbforditas.
Rugasnal a labfej visszahuizasa (hiki-ashi értelmezhetdsége).
Oi-zuki chiidan végrehajtasa kozben elfogadhato *beleallas’ a zkd-ba.

3. GYEREKFOKOZAT

Haladas zkd-ban, j6 egyenstlyi helyzetben.
Blokkoknal a csip6 hasznalata. Torekedni kell a megfelel elokészitésekre.
A kata szamolasra is végrehajtathato.

4. GYEREKFOKOZAT

A technikak végrehajtasa soran az egyidejliség megléte (allas és technika
egyidejii végrehajtasa/Kime). Zkd-ban a stlypont megfeleld helyzete.
Védések helyes végrehajtasa.

Kata szamoldas nélkiil, vagy szamolasra (2x-es kivarasi id9)

A dojo-etikett korrekt végrehajtasa.
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5. GYEREKFOKOZAT

Kéztechnikaknal helyes el6készités és a hikite hatarozott hasznalata. Zkd-ban a
sulypont emelkedése nélkiili elérelépés. Kibadachi ellendrzése. Lépés kdzben a
magassag megtartasa. Kata pontos végrehajtasa.

Kiai hatarozott végrehajtasa.

6. GYEREKFOKOZAT

Zenkutsu-dachi el6re- és hatramenetben. Kokutsu-dachi ismerete. Kéztechnikaknal a
hikite (visszahuzott kéz) hangsulyozasa. Mae-geri sulypontemelkedés nélkiili
végrehajtasa. Kata és Gohon-kumite tévesztésmentes végrehajtasa. Kata-ban a
fordulasoknal az egyenstly meglétének ellendrzése.

Mawatte (fordulas) megfeleld végrehajtasa és az utolsdé gyakorlatoknal a Kiai
megléte.

FELNOTT FOKOZATOK*

*Az oktatd és a vizsgaztatd a vizsgdzo tudasszintje alapjan (max. 12 éves korig)
donthet arrél, hogy milyen fokozatért javasolja a vizsgat.

9. KYU

A dojo etikett szerinti viselkedés. Az alaptechnikak ismerete. Az allasnal a stlypont
megfeleld helyzete. Torekedni kell a Mae-geri ostorcsapasszerii végrehajtasara (hiki-
ashi).

8. KYU

Zenkutsu-dachi eldre- és hatramenetben. Kokutsu-dachi ismerete. Kéztechnikaknal a
hikite (visszahuzott kéz) hangsulyozasa. Mae-geri sulypontemelkedés nélkiili
végrehajtasa. Kata és Gohon-kumite tévesztésmentes végrehajtasa.

Mawatte (fordulds) megfeleld végrehajtdsa és az utolsé gyakorlatoknal a Kiai

megléte. Az alaptechnikdk tobbségének elfogadhatd végrehajtasa.

7. KYU

Csipémunka elfogadhaté bemutatasa (kiilonosen a renzoku-waza-nal). Yoko-geri-
keage kozben hiki-ashi érzékeltetése. A sulypont mozgatidsanak, megfeleld
helyzeteinek hangsulyozasa.

Kata pontos végrehajtasa, kiillonds tekintettel a Kokutsu-dachi-ra. Gohon kumite

erdteljes, jo harci szellemet tiikr6z6 eldadasa. Tori: helyes tamadasi magassag, a test
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hatékony tamadasa, sulypont megfelelo elhelyezkedése. Uke: helyes tavolsag tartas,
hatékony védekezés, csipd helyes hasznalata, hatékony ellentimadas megléte (helyes
ritmus, egyensuly, megfeleld erd).

6. KYU

Haladas elére és hatra. A renzoku-waza-nal a csipémozgas és a kéztechnikak
pontossaga. Tiszta allasok, a gyakorlatok kime-vel torténd végrehajtasa, jiyu-kamae
ismerete. A kéztechnikak jellegzetességeinek a megléte.

A kata pontos ismerete. Kiba-dachi korrekt, erds végrehajtasa. Kihon-Ippon-Kumite
f6 szempontjainak ismerete (koncentracio, allasok, technika, kime, tdvolsag,
gyorsasag). Védések egyenes vonalban térténd hatralépéssel. Védés és ellentamadas
megfeleld dsszekapcsolasa.

5. KYU

Er6s, stabil allasok, gyors 1épések, hangsulyosan fokuszalt technikak, kime.

Tiszta, értelemszer(i kata gyakorlat, er6s végrehajtas, iitemezés. A lassu

mozdulatok korrekt végrehajtasa, a kéz és lab egylittes mozgasa.

Péaros gyakorlatok erds harci szellemet tiikr6z6 végrehajtasa. Pontos kontroll
(biztonsagosabb tavolsagtartassal is elfogadhatd). Védekezés lehetséges oldaliranyu
ellépéssel is. Védeés és ellentamadas megfeleld titemt 6sszekapcsolasa.

4. KYU

Erds, stabil allasok, gyors 1épések, hangsulyosan fokuszalt technikdk, kime. A kumite
mozgas alapelemeinek az ismerete. Tiszta, értelemszerti kata gyakorlat, erds
végrehajtas, litemezés. Paros gyakorlatok erds harci szellemet tiikr6zé végrehajtasa.
Pontos kontroll (biztonsagosabb tavolsagtartassal is elfogadhato).

Jiyu Ippon Kumite-nél korrekt védekezés, helyes, jol idézitett tavolsagtartas, korrekt
formai végrehajtas.

Fontos az erd helyes alkalmazasa és a mozdulatok dinamikus, gyors végrehajtasa.

3. KYU

Elére és hatra mozgasok, sulypont-athelyezések azonos magassagon.

A kime hangsulyozésa: érezhetd kiilonbségtétel a laza és a tonusos izomzat kozott,
rovid erdfelfutasra torekvés, fizikai és szellemi koncentracié megléte az adott
technika érdekében (allas, csip0, hara, hikite, szellemi koncentracid). J6 kombinacios
készség.
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Katak pontos, dinamikus, értelemszerii eldadasa. A kibadachi folyamatos megléte
mellett a felsdtest részvétele a technikékban.

Paros gyakorlatoknal jo tavolsag- és tempo6érzek, pontos kontroll, erds harci szellem.
Védés ¢és ellentamadas helyes ritmusu végrehajtasa. Zanshin ellenérzése. Helyes
tamado tavolsag ellenérzése, megkovetelése.

Kumite 1x1 perc. Megfelel aktivitas, kiizddszellem bemutatasa.

A karate dojo etikajanak betartdsa. Versenyzés és edz6i ismeretek pluszként
értékelenddk.

2. KYU

A kime hangsulyozasa: érezhet6 kiilonbségtétel a laza és a tonusos izomzat kozott,
rovid erdfelfutasra torekvés, fizikai és szellemi koncentracié megléte az adott
technika érdekében (allas, csipd, hara, hikite, figyelem). J6 kombindcids készség.
Katak pontos, dinamikus, értelemszerti eldadasa. A Bassai Dai jellemzd pontjainak
érzékeltetése, a lassi és gyors részek helyes tonusu valtogatasa, Osszekotése, az
iranyvaltasok gyors és stabil végrehajtasa.

Péros gyakorlatok kumite-szerti végrehajtasa, jo tavolsag - és tempoérzék, pontos
kontroll, erds harci szellem. Kumite 2x1 perc, kiilonbozé ellenfelekkel. Megfeleld
aktivitas és kiizd6szellem bemutatasa. Védo és tamado technikak alkalmazasa.
Aktivitas a karate-élet mindennapjaiban. Versenyzés, edz6i ismeretek és oktatas
pluszként értékelenddk.

1. KYU

Fontos a mozdulatok kdnnyed, gordiilékeny, természetes végrehajtasa, gyors és
erdteljes kime, valamint a sima, konnyed 1épés, az azonnali, dinamikus ellazulas és
fesziilés az izommunkéban.

A kime hangsulyozésa: érezhetd kiilonbségtétel a laza és a tonusos izomzat kozott,
rovid erbfelfutasra torekvés, fizikai és szellemi koncentraci6 megléte az adott
technika érdekében. J6 kombinacids készség.

Katak pontos, dinamikus, értelemszerti eléadasa. A Kanku Dai kata megfeleld
alloképességii, erés bemutatasa. A fordulasok helyes, gyors és hatékony végrehajtasa,
a technikak megfelelé magassagl végrehajtasa.

Paros gyakorlatok kumite- szerli végrehajtasa, jo tavolsadg- és tempdérzék, pontos
kontroll, erés harciszellem. Kumite 3x1 perc, valtott ellenfelekkel. Sokféle technikak,
védés, tamadas, ellentamadas képességének a bemutatasa.

Aktivitdas a karate-életben, a karate dojo etikdjanak betartdsa ¢és Dbetartatdsa.
Versenyzés, valamint edz6i és versenybirdi ismeretek, gyakorlat pluszként
értékelenddk.
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VIl. KATA LISTA

NEV MOZDULAT | I. KIAI 1. KIAI
1. TAIKYOKU SHODAN 20 8 16
4, HEIAN SHODAN 21 9 17
5. HEIAN NIDAN 26 11 26
6. HEIAN SANDAN 20 10 20
7. HEIAN YONDAN 27 13 25
8. HEIAN GODAN 23 12 19
9. TEKKI SHODAN 29 15 29
10. BASSAI DAI 42 19 42
11. KANKU DAI 65 15 65
12. ENPI 37 15 36




JKA Danvizsga anyag (2022)
1stDan
[KIHON] IDO KIHON (Alaptechnikédk mozgéasban)
1. CHUUDAN JUNZUKI (elére)
2. SANBON RENZUKI (elére)
3. JOUDAN AGEUKE, GYAKUZUKI (hatra)

4. CHUUDAN SOTOUKE, YOKOENPI, YOKOURA KENUCHI, GYAKUZUKI (ZENKUTSU DACHI /
KIBA DACHI / ZENKUTSUDACHI) (elre)

5. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMI ZUKI, GYAKUZUKI (hatra)

6. KOUKUTSU SHUTOU UKE, ZENKUTSU NUKITE (el6re)

7. MAEGERI (GEDAN KAKIWAKE) (elre)

8. RENGERI (GEDAN KAKIWAKE - CHUUDAN, JOUDAN) (elére)
9. MAWASHIGERI (elére)

10. YOKOGERI KEAGE (KIBADACHI — jobb és bal) (elére)

11. YOKOGERI KEKOMI (ZENKUTSUDACHI)

[KATA] BASSAI DAI, KANKU DAL, ENPI or JION (your choice)

[KUMITE] JIYU IPPON KUMITE (right JOUDAN JUNZUKI, right CHUUDAN JUNZUKI, right
CHUUDAN MAEGERI, right CHUUDAN YOKOGERI KEKOMI, right CHUUDAN MAWASHI GERI - one
side only)

* Be kell mondani elére JOUDAN vagy CHUUDAN MAWASHIGERI
2ndDan
[KIHON] 1DO KIHON (Alaptechnikdk mozgésban)
1. CHUUDAN JUNZUKI (eldre)
2. SANBON RENZUKI (elére)
3. AGEUKE, SOTOUKE (azonos kézzel), GYAKUZUKI (hatra)
4. UCHIUKE, KIZAMIZUKI, GYAKUZUKI (KOKUTSU DACHI to ZENKUTSU DACHI) (eldre)
5. KOUKUTSHU SHUTOUUKE, KIZAMI MAEGERI, ZENKUTSU NUKITE (hatra)
6. RENGERI (GEDAN KAKIWAKE CHUUDAN, JOUDAN) (elére)
7. YOKOGERI KEAGE, YOKOGERI KEKOMI (KIBA DACHLI, valtott 1abbal)

8. YOKOGERI KEKOMI (ZENKUTSUDACH]I) (eldre)



9. MAWASHIGERI (el6re)

10. AGEUKE (step back), MAWASHIGERI, YOKOURA KENUCHI, CHUUDAN JUNZUKI (step in)
[KATA] Vizsgazé 4ltal valasztott KATA
[KUMITE] JIYU KUMITE

3rdDan
[KIHON] IDO KIHON (Alaptechnikédk mozgéasban)

1. JOUDAN KIZAMI ZUKI, JOUDAN JUNZUKI, CHUUDAN GYAKUZUKI (Jiyu Kamae) (elére)

2. JOUDAN AGEUKE, CHUUDAN SOTOUKE (azonos kézzel), GY AKUZUKI (hatra)

3. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMI ZUKI, GYAKU ZUKI (KOKUTSU DACHI to ZENKUTSU DACHI)
(elére)

4. KOUKUTSU SHUTOU UKE, KIZAMI MAEGERI, ZENKUTSU NUKITE (hatra)
5. AGEUKE (hatra), MAWASHIGERI, YOKOURA KENUCHI, CHUUDAN JUNZUKI (el6re)

6. MAEGERI, GYAKUZUKI, YOKOGERI KEKOMI, GYAKUZUKI, MAWASHIGERI, GYAKUZUKI
(valtott 1abbal) (eldre)

[KATA] Vizsgazo éltal valasztott KATA
[KUMITE] JIYU KUMITE
4thDan
[KIHON] 1DO KIHON Moving basics
1. SANBON RENZUKI (step in)
2. AGEUKE, SOTOUKE (with same arm), GYAKUZUKI (step back)

3. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMIZUKI, GYAKUZUKI (KOKUTSU DACHI, ZENKUTSU DACHI) (step
in)

4. SHUTOUUKE, KIZAMI MAEGERI, ZENKUTSU NUKITE (step back)

5. MAEGERI, JUNZUKI (step in)

6. MAEGERI, GYAKUZUKI (step in)

7. YOKOGERI KEKOMI, GYAKUZUKI (step in)

8. MAWASHIGERI, GYAKUZUKI (step in)

9. MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, USHIROGERI (ZENKUTSU DACHI same feet right and left)
[KATA] HEIAN SHODAN-t51 TEKKI NIDAN-ig, avizsgaztatd véalasztja. Vizsgazo altal valasztottKATA

[KUMITE] JIYU KUMITE



5thDan
[KIHON] 1DO KIHON Moving basics
1. SANBON RENZUKI (step in)
2. AGEUKE, SOTOUKE (with same arm), GYAKUZUKI (step back)

3. CHUUDAN UCHIUKE, KIZAMIZUKI, GYAKUZUKI (KOUKUTSU DACHI, ZENKUTSUDACHI) (step
in)

4. SHUTOU UKE, KIZAMI MAEGERI, ZENKUTSU NUKITE (step back)

5. MAEGERI, JOUDAN JUNZUKI, CHUUDAN GYAKUZUKI (step in)

6. YOKOGERI KEKOMI, GYAKUZUKI (step in)

7. MAWASHIGERI, GYAKUZUKI (step in)

8. MAEGERI, YOKOGERI KEKOMI, MAWASHIGERI, GYAKUZUKI (alternate feet) (step in)

9. MAEREGI, YOKOGERI KEKOMI, USHIROGERI (ZENKUTSUDACHI, with same foot, right and left)

[KATA] HEIAN SHODAN-t6l TEKKI SANDAN-ig — vizsgaztatd valasztja.Vizsgzo altal valasztottK ATA
(Kérdés/ek és valasz/ok a kataval kapcsolatban)

[KUMITE] JIYU KUMITE
6thDan
[KIHON] Vizsgaztat6 altal valasztott technikak.

[KATA] BASSAIDAI, KANKUUDAI, ENPI, or JION — Vizsgaztatd valasztja.
Vizsgazo altal valasztott KATA (Kérdés/ek és valasz/ok a kataval kapcsolatban)

[KUMITE] JIYUU KUMITE
— Kérdés/ek és valasz/ok egy technikaval kapcsolatban

— A valasztott technikarol leadott irdsos beszamold (vizsga el6tt leadva — kb. 1 oldal)



SHOTOKAN DAN vizsgaanyag

Gyakorloé kata lista

Heian Shodan/ Shorin ryu
Heian Nidan/ Shorin ryu
Heian Sandan/ Shorin ryu
Heian Yondan/ Shorin ryu
Heian Godan/ Shorin ryu

Halado és mester kata lista
A csa;wrt

Tekki Shodan / Shorei ryu
Bassai Dai/ Shorin ryu
Kanku Dai / Shorin ryu

Empi/ Shorin ryu
Jion/ Shorei ryu

B csa}wft

Jitte/ Shorei ryu
Hangetsu/ Shorei ryu
Gankaku/ Shorin ryu

Tekki Nidan/ Shorei ryu
Tekki Sandan/ Shorei ryu
Meikyo/ Shorin ryu

C csafart

Bassai Sho/ Shorin ryu
Kanku-Sho/ Shorin ryu
Nijushiho/ Shorei ryu
Chinte/ Shorei ryu
Sochin/ Shorei ryu
Unsu/ Shorin ryu
Gojushiho Dai/ Shorin ryu
Gojushiho Sho/ Shorin ryu



1 SHO-DAN

KIHON :
Jd+jin kamae
1. E: Mae-geri, Sanbon-zuki

2. H:Age-uke + Kizami Mae-geri + Gyaku-zuki

3. E: Soto-ude-uke + Kbd , Yoko empi-uchi, Zkd, Uraken-uchi + Gyaku —zuki
4. H:Age-uke, ugyanaz a kéz Gedan-barai + Kake-uke + Gyaku-zuki

5. E: Uchi-ude-uke + Kizami-zuki E: Mawashi-geri + Kizami-zuki + Gyaku-zuki
6. H:Shuto-uke + Kizami Mawashi-geri + kkd, Gyaku Nukite

7. E:Mawashi-geri chudan + jodan (Mawate!)

8. E: Kizami Mawashi-geri + E: Oi-zuki jodan (Mawate!)

9. E: Mae-geri + E: Mawashi-geri + E: Ushiro-geri

10. H: Kizami Yoko-geri kekomi + H: Soto-ude-uke + Kizami- zuki + Gyaku-zuki
11. O: Yoko-geri-keage
12. O: Yoko-geri-kekomi

13. E: Mae-geri, ugyanazzal a labbal oldalra Yoko-geri-kekomi

Libtechnikik elére haladdssal:

- Maegeri, mawashigeri, yokogeri kekomi, yokogeri keage, uramawashi geri + gy zuki
- Maegeri, yokokeage, yokokekomi, mawashigeri, ushirogeri, ushiro-uramaw

+gyzuki.

Kontroll teszt
- kizami zuki
- gy. zuki
- maegeri

- mawashi geri

KATA

Egy bemutatasa a vizsgaztato altal valasztott Heian 2-5 koziil,

Shitei: Kanku-Dai + Tekki Shodan + Bassai Dai

Kata bunkai: az egyik értelmezése valasztott partnerrel

A KUMITE

1. Kaeshi Ippon Kumite
2. Jiyu Ippon Kumite
3. 6 x 1 perc Jiyu kumite valtott ellenfelekkel



Z. NIDAN

KIHON

Fd. Jiyu kamae:

1.

2
3.
4.
5
6

Suri-ashi, Gyaku-zuki + Kizami-zuki, E: Oi-zuki jodan (Mawate!)

Suri-ashi, Kizami-zuki, Gyaku-zuki, E: Mae-geri + E: Oi-zuki jodan (Mawate!)
Suri-ashi, Gyaku-zuki + E: Ushiro-geri + Uraken-uchi + Gyaku-zuki (Mawate!)
H: Age-uke + E: Mawashi-geri + Uraken-uchi + E: Oi-zuki jodan (Mawate!)

E: Mawashi-ashi-barai + E: Mawashi-geri + Gyaku-zuki + Gyaku-zuki (Mawate!)
E: Kizami-yoko-geri kekomi + Gyaku-zuki, E: Yoko-geri kekomi + Gyaku-zuki

SAan /Vyeﬂ: (helyben egyik, majd masik labbal 3 iranyba) 2 + 2x

- Maegeri, mawashigeri, uchimawashi-geri

- Maegeri, ushirogeri, yokokekomi, E-H-O

- Mawashigeri, ushirogeri, ushiro-uramawashi geri E-O-H
- Yokogeri keage, uramawashigeri, ashi barai E-E-E

Kontroll teszt:

- kizami zuki

- gy.zuki

- mae geri

- mawashi geri
- yoko geri

KATA

Egy bemutatasa a vizsgaztato altal valasztott Heian 2-5 koziil

Shitei: Tekki Nidan

Sentei: (ketts sajat valasztas) Empi + Jion + Gankaku + Hangetsu
Kata bunkai: az egyik értelmezése valasztott partnerrel

KUMITE

B. 1. Jiyu- Ippon Kumite

2. Okuri- Jiyu Kumite
3. Jiyu- Kumite 6 x 1 perc valtott ellenfelekkel
4. 2 x1 perc két ellenféllel szemben



} . SAW. "D AN
KIHON:
Fd.yiyukamae:

1. Kizami zuki + ashi barai + gedan zuki E: mawashi geri + uraken uchi + gy. tsuki
2. Kizami mawashi geri + suriashi kizami uramawashi geri E: ushiro uramawashi geri
3. Tobigeri — maegeri, mawashigeri, yokogeri, ushirogeri, uramawashi geri

Ski[\ﬂ — négy iranyba

1. Tate- shuto- uke + gyaku-zuki,
2. Gedan barai + gyaku- zuki

SAn fo 96?’1'. (helyben 2x 2x jobb és bal labbal, 3 iranyba)

- Maegeri, yokogeri, ushirogeri E-O-H

- Mawashigeri, uramawashi-geri, yokokeage,

- Yokogeri, mawashigeri, ushirogeri. O-E-H

- Maegeri, yokokeage, yokokekomi, E-E-O

- Mawashigeri, Uchi-mawashigeri, mikazuki- geri E-E
Kontroll teszt:

- kizami zuki

- gy.zuki

- maegeri

- mawashi geri

- yoko geri

- uramawashi geri

Kata

Egy bemutatdsa a Heian 3-5 kozil, amit a vizsgaztatoé valaszt

Shitei: Tekki Sandan
Sentei: (kett6 valaszthaté) Kanku Sho + Bassai Sho + Sochin + Chinte + Niju Shiho
Kata bunkai: az egyik értelmezése valasztott partnerrel

KUMITE

Okuri Jiyu Kumite

Happo Kumite

Jiyu- kumite, 8 x 1 perc valtott ellenfelekkel
. Harom ellenféllel szemben 2 x 1 perc

Bl A o



TIHON:

4. YON-DAN

A vizsgdzd magyarazza el egy altala kivalasztott kombinacids technika
lényegét (geri és uchi waza legyen benne) és hasznalatat.
Shihe: tateshutouke kizami geri + gyaku zuki

Kata

1. Avizsgdzo valasszon egy Shorin ryu és egy Shorei ryu formagyakorlatot
az A, B csoportbdl (Bassai Sho, Chintei)

2. Ertelmezzen (bunkai) egy katat a bassai dai, jion, empi, kanku dai
csoportbdl (bemutatds utdn, torekedjen a vizsgazé az egyszerliségre és a
hatékonysagra a bemutatas alatt)

3. Kata ismeret: Bassai Sho, Chintei

4. Valasszon egy mester katat a C csoportbdl, azt mutassa be

a.

KUMITE

és értelmezze a kata specifikussagat

b. nehézségi fokat
C.
d. elbiraldsi szempontok (birdi)

ritmusat

1. 2-2 db. zuki és geri technika ellenféllel torténé bemutatasa, az alabbi elvek
szerint:

1. Tai No Sen, 2. Sen No Sen, 3. Go No Sen

2. 8 x Iperc Jiyu kumite valtott ellenfelekkel
3. 3 x1 perc 2 ellenféllel szemben

Eilmélet, technikai kKutatis

A vizsgazé valasszon egy technikai témat, amit 3-4 oldalas dolgozatban leir,
majd megvéd.
Témak: Uke, Uchi, Keri, Kumite, Kata vagy masfajta technikai téma.



5.G0-DAN

TIHON:

1. Egy defenziv kombindcios technika oktatasa, elemzése
(legalabb 4 technikai elem szerepeljen benne)

2. Egy offenziv kombinacios technika oktatasa, elemzése
(legalabb 4 technikai elem és geri waza szerepeljen benne)

Kata

1. Két Shorin ryu formagyakorlat bemutatasa B, C csoport
2. Két Shorei ryu formagyakorlat ismertetése B, C csoport

3. Mutasson be és értelmezzen (bunkai) egy katat a C csoportbdl
(torekedjen a vizsgazd az egyszerliségre és a hatékonysagra)

KUMITE

C. "sen no sen" technikai gyakorlatok oktatdsa, taktikai €s
kombinacids alkalmazésa

D. "go no sen" technikai gyakorlatok oktatésa, taktikai és
kombinacids alkalmazasa

E. "tai no sen" technikai gyakorlatok oktatasa, taktikai €s
kombinécids alkalmazasa

F. "yu no sen" technikai gyakorlatok oktatésa, taktikai és
kombinacids alkalmazasa

G. Elmélet, technikai kutatis

H. Egy specialis karate téma feldolgozasa, megirasa, bemutatésa,
megvédése. (5-6 oldal)

Kozma Erzsébet 7. Dan és Juhasz Ferenc 7. Dan



