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Ovvizsga anyag

Ez az anyag azért késziilt, hogy a kiilonb6z6 helyszineken €s idépontokban, mas
vizsgaztatoi bizottsagok altal levezetett Ovvizsgak nehézségi foka kozel azonos
legyen. Fontos hogy mind a vizsgabizottsag vezet6jének, mind a segitéinek,
tovabba a vizsgat fizikailag iranyito levezetd mesternek alapos ismerete legyen a
levezetés szabalyairol, illetve tartalmaroél, attol ne térjen el.

A vizsga levezet6je minden gyakorlatot, a vizsgazokkal szemben allva, kétszer
bemutat, mikézben a technikdk nevét is érthetben megadja. A gyakorlas

megkezdésénél felhivja a figyelmet, hogy az els6 jobbra torténik!

Figyelembe veszi a terem adottsagait a vizsgazok felsorakoztatasanal, illetve a
vizsga kozben a haladasoknal.

Az ovvizsga feltételeinek definicioja:

Ervényes Budo-Pass, amelyben szerepelnek az alabbiak: név, fénykép,
utolsd sikeres Ovvizsga feltiintetése, az adott naptari évre megvasarolt
érvényesitd bélyeg.

Minimum Kkivarasi ido: legalabb ennyi idonek kell eltelnie az utolsé vizsga 6ta:
10—7 kyu kozotti kivarédsi id6 legalabb 4 honap, 6-1 kyu kozotti kivarasi id6
legaldbb 6 honap, a danvizsgak kozotti minimalis kivarasi 1d6 az elérni kivant
danfokozat szamaval megegyezo év.

Kata bunkai az 6vvizsgan

A randori és a kata bunkai az a két gyakorlasi mddszer, ahol a karatékak
kotottségek nélkiil mutathatjdk meg harcmiivészeti jartassdgukat. Amig a tobbi
gyakorlasnal a vizsgézonak pontosan meghatidrozzak azt hogy mit és hogyan
kell csinalnia, bunkai ¢és randori alkalmdval a sajat tapasztalataira ¢és
kreativitasara kell tamaszkodnia.

Randori az 6vvizsgan: a vizsgazoknak megkozelitdleg sajat ovfokozata
partnerekkel kell bemutatniuk a randorit. A partnerek lehetnek nem vizsgazok is.
A randori els6dleges szempontja nem az hogy a vizsgazd iligyesebb-e a
partnerénél, hanem a megfelelé6 mozgas készség bemutatasa, amely tartalmazza
mindazon fizikai és szellemi elemeket, amelyek elvarhatdak téle. (Technika,
timing, controll, taisabaki

tovabba a Qoju-ryu stilusra jellemzé taktika bemutatasa.)



A kata bunkai definicioja és bemutatando szempontjai:

A kata bunkai sz6 szerinti forditasban a kata (formagyakorlat) mozdulatainak,
illetve elemeinek magyarazata, értelmezése. Fontos megérteni hogy ,.eredeti”
bunkai, vagy mindenki szdmara azonos magyarazat nincs. Ha a katdk
kialakulasanal volt is egy egyetemes értelmezEs, az mara mar vagy elveszett,
vagy atalakult, és ez igy van

rendben, hiszen a bunkai bemutatdsa sordn az alkalmazénak sajat fizikai és
technikai lehetéségeihez kell igazitania a mozdulatokat, felhasznalva az addig
megszerzett individualis harcmiivészeti ismereteit. Ebbdl kovetkezik hogy ami
megfeleld magyardzat lehet az egyik vizsgazonal, az nem feltétleniil az egy
masiknal, hiszen mind fizikai, mind szellemi ismeretekben eltérnek egymastol.
A Kkata bunkai 1ényege, hogy egyéni format 6ltson, és tiikrozze a bemutatojanak
budo ismereteit, kihangsulyozva ezen beliil a sajat stilusanak, a goju-ryunak a
sajatossagait.

Kétféle magyarazatot (bunkai-t) kiilonboztetiink meg:

Kihon bunkai: elsdsorban arra kell torekedni hogy a bemutatott technikak,
illetve részek, minél kevesebb eltérést tartalmazzanak a kataban 1év6 eredeti
mozdulatoktdl, tovabbad a magyarazat a lehetd legegyszerlibb megolddsokat
tartalmazza, a goju-ryu stilus jellegzetességeinek megtartasaval, a lentebb
felsorolt szempontok

figyelembe vételével. Oyo bunkai: xxx

Az MKSZ goju-ryu vizsgain kihon bunkait kell bemutatni

» A bemutatas soran nyilvanvaléan felismerheto kell legyen az, hogy mely
kata, vagy kata részletének értelmezésérol van szé. Legyen barmilyen szép
vagy hatékony a bunkai, ha a vizsgaztatok szdmdra nem egyértelmii az, hogy
melyik kata bemutatasat latjak, akkor az nem megfelelo.

« A bunkait végrehajto karatéka minden tamadas el6l tai-sabakit hajt
végre. Amennyiben a tdmadas dinamikus, a vizsgaz6 kitér annak ereje eldl, ha
statikus (pl. fogas), akkor sajat test tomegét hasznalja a mozgas segitségével,
ezzel téve hatékonyabba a technikat. Fontos megérteni hogy ez a szempont csak
a bunkai bemutatdjara vonatkozik, hiszen egy valdsagos helyzetben a tdmado
nem feltétleniil fog kitérni a karatéka visszatamaddasai eldl.



« A bemutatott technikanak, vagy harci helyzetnek, valésaghiinek Kkell
lennie. Bar a kata alapvetéen meghatarozza a bemutathaté mozdulatokat, azok
kivalasztasa és alkalmazasa sordn a gyakorlonak torekednie kell arra hogy ugy
mutassa be az értelmezést hogy az meggy6zze a vizsgdztatokat arrol, hogy a
technikaval, vagy azok sorozataval valoban képes lehet megvédenie magat. (PI.
Egy combra iranyitott nukite technika, nem ilyen.) Ez a szempont a tamadora is
vonatkozik. (Ne kérjen a vizsgdazo olyan tamadast a segitojétél, amit az
semmiképpen nem valasztana az adott helyzetben .)

« A segité nem makiwara. Ennek a szempontnak két fontos része van. Az egyik
hogy a bunkai bemutatdsa sordn a technikakat a megfeleld erdvel és fokusszal
kell végrehajtani, mindazonaltal fokozottan {igyelni kell a segitd testi épségére,
aki idénként ki van szolgaltatva (tehetetlen) a vizsgazo tamadasaival szemben.
A masik része ennek a szempontnak hogy a segité nem egy statikus buta
célpont, aki egy helyben allva, védekezés nélkiil varja, amig a vizsgéazo iitlegeli.

e Valés tamadasok. Ez a szempont is mindkét bunkaiban (kihon és oyo)
résztvevo félre vonatkozik. A bunkait bemutatonak ugy kell hasznélnia a kata
elemeit, hogy azok valoban a tamadora iranyuljanak, és sikeres talalat esetében
alkalmasak legyenek a tamado megfékezésére és a harci helyzet megoldasara. A
segitd pedig nem ugy segit hogy szdndékosan mellé rug, vagy ugy iit hogy a
vizsgazonak ideje legyen f€lrelépnie a tdmadas eldl, hanem Ugy, hogy valoban
igyekszik a szdmara megjelolt modon elérnie a célpontot, ezzel lehetdséget
teremtve a valosaghli bizonyitasra.

e Magyarazat. Ez a szempont a legfontosabb mind koziil. A bunkai szo

jelentése magyardzat, ami arra utal, hogy a kata technikai nem csak egymast
koveté mozdulatsorok, hanem kiilonbozo harci helyzetek. A bunkai soran ezt a
harcot magyardzzuk el. A magyarazat lényege nem az hogy mit csinadl ez vagy az
a szereplo, hanem az hogy hogyan kerekedik az egyik gyakorlo, ez esetben a
bunkai bemutatoja a masik folé. Ez a magyardzat nem lehet az hogy a vizsgazo
azert eri el a céljat mert 6 a gyorsabb vagy erdsebb, vagy hogy a tamado buta
vagy fizikailag hatrdanyos helyzetii.

Kata bunkai soran az kell bemutatni, hogy amennyiben a tamado fizikai
folényben van a karatékaval szemben, & hogyan képes a harcot ugy iranyitani (a
karate-do gyakorlisa dltal megszerzett tapasztalataival, ide értve a gojuryu
iranyzat stratégiai elveit is), hogy olyan helyzetet vagy helyzeteket teremt,
amelyeknél mar a fizikai folény ellenére is & keriilhet ki épségben, a bemutatott
harci szitudciobol.



1. vizsga
10-9. kyu

Vizsga feltételei:
Ervényesitett budo pass
Minimum kivarasi id6

Heiko dachi kihon:

(Egy helyben, heiko dachiban allva, mindenbol 10x)
Jodan tsuki

Uraken uchi (yoko)

Age uke

Soto uke

Kinn geri

Kansetsu geri

Kihon haladassal:

(Elore es hatra, osszesen 20 lépés dllasonkent, a terem méretének fiiggvényében.
Mawa-ate csak a rugdsnal!)

Zenkutsu dachi + oy tsuki jodan

Sanchin dachi + chudan uke

Shiko dachi 45° + hiki uke

Nekoashi dachi 45° +gedan uke

Zenkutsu dachi + mae geri (mawa-ate)

Kihon ippon kumite:

Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki jodan

Uke: Zenkutsu dachi 45° hatra + age uke + gyaku tsuki tsudan (10x)
Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki chudan

Uke: Zenkutsu dachi 45° hatra + chudan uke + gyaku tsuki jodan (10x)
Kata: kis csoportokban



2. Vizsga
8-6 kyu

Vizsga feltételei:
Ervényesitett budo pass
Minimum kivarasi id6

Kihon:

(Haladds elore-hatra, vagy mawa-ate, minden dllasban 20 lépés)
Zenkutsu dachi + 2 kéztechnika (az ovfokozatoknak megfeleléen)
Sanchin dachi + 2 kéztechnika (az ovfokozatoknak megfeleléen)
Shiko dachi 45° + 2 kéztechnika (az ovfokozatoknak megfeleloen)
Nekoashi dachi + 2 kéztechnika (az ovfokozatoknak megfelelden)
(Haladds elore mawa-ate-val, minden dllasban 20 lépés. Hatra nem!)
Zenkutsu dachi + 1 kéztechnika + 1 ragas (tetszoleges sorrendben)
Sanchin dachi + 1 kéztechnika + 1 rugas (tetszoleges sorrendben)
Shiko dachi 45° + 1 kéztechnika + 1 rigas (tetszéleges sorrendben)
Nekoashi dachi + 1 kéztechnika + 1 ragas (tetszoleges sorrendben)

Kihon ippon kumite:

(Valtott oldalra, tamaddasonkeént 2x. Ha kész a hat tamadas, még 4x ismételni.)
Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki jodan

Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki chudan

Tori: Zenkutsu dachi mae-geri chudan

Uke: Tokui tai-sabaki, 1 védés, 1-2 visszatamadas

Kata: kis csoportokban



3. Vizsga
5-4. kyu

Vizsga feltételei:
Ervényesitett budo pass.
Minimum kivarasi ido.

Kihon:
(Mindegyiket 20x)
Ot kiilonboz6 tai-sabaki kombinacio, amely 3 technikabol all.

Kihon ippon kumite:

(Valtott oldalra, tamadasonként 2x. Ha kész a tiz tamadas, még 2x ismételni.)
Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki jodan

Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki chudan

Tori: Zenkutsu dachi mae-geri chudan

Tori: Zenkutsu dachi uraken uchi jodan

Tori: Zenkutsu dachi mawashi geri chudan

Uke: Tokui tai-sabaki, 1 védés, 2-3 visszatamadas

Kata: maximum 2 f6 egy idében

Randory: 4 x 1 perc



4. vizsga
3-1.kyu

Vizsga feltételei:
Ervényesitett budo pass.
Minimum kivarasi idd.

Kihon:
(Mindegyiket 20x)
Ot kiilonboz6 tai-sabaki kombinacio, amely 4 technikabol all.

Ippon kumite:

(Tokui oldalra, tamadasonként 2x. A tamaddasok sorrendjét nem szabad
felcserélni,

de az oldalat igen. Ha kész a tiz tamadas, még 2x ismételni.)

Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki jodan

Tori: Zenkutsu dachi + oy tsuki chudan

Tori: Zenkutsu dachi mae-geri chudan

Tori: Zenkutsu dachi uraken uchi jodan

Tori: Zenkutsu dachi mawashi geri chudan

Uke: Tokui tai-sabaki, t6bb folyamatos visszatamadas.

Kata: maximum 2 f6 egy idében

Randory: 6 x 1 perc



5. Vizsga
1 -5. danra

Vizsga feltételei:
Ervényesitett budo pass.
Minimum kivarasi ido:

Kihon:

A vizsgabizottsag vezetdjének kérése szerint, a szintenkénti elvarhato elemekbdl
Osszeallitva, legfeljebb 4 technika kombinécidjaval.

Kata:

Minden addig elsajatitott kata bemutatasa, tetszéleges sorrendben.

Kata bunkai:

Barmely addig elsajatitott kata értelmezése, esetenként egy kivalasztott kata
részlet 1-3 kihon bunkai variacioval.

Randory:

A vizsgabizottsag vezetdjének kérése szerint, legfeljebb 10 fordulo, egy idoben
maximum 2 ellenfél ellen.



A kiilonbozo6 szinteken elvart elemek

10 Kyu

Allasok: Heisuku dachi, Musubi dachi, Heiko dachi, Hachiji dachi.
Alapallasok: Zenkutsu dachi, Sanchin dachi, Neko Ashi dachi, Shiko dachi.
Védések: Age uke, Chudan uke, Gedan barai, Soto uke, Hiki uke.
Kéztechnikak: Oi tzuki, Gyaku tzuki, Uraken uchi, Shuto uchi.

Rugasok: Mae geri, Kansetsu geri.

Kata: nincs

9. Kyu

Védések: Gedan shotei, Chudan shotei.
Kéztechnikak: Haito, Tetsui.

Rugas: Mawashi geri.

Kata: Gekisai Dai Ichi

8. Kyu
Védés: Mawashi uke.
Kéztechnikak: Tate tzuki, Ura tzuki.
Rugasok: Fumikumi geri, Yoko geri.
D. Kata: Gekisai Dai Ichi

7. Kyu

Védés: Ko uke.

Kéztechnika: Nukite.

Rugds: Yoko geri (Kekomi és Keage).
Kata: Gekisai Dai Ni.



6.. Kyu

Védés: Ude uchi.
Kéztechnikak: Mawashi Tzuki.
Kata: Saifa

Randory

5. Kyu

Kéztechnikak: Empi uchi (shome, yoko, mawashi, otoshi)
Kata: Saifa, Sanchin
Randory

4. Kyu
Minden nyitott kezes technika.
Rugas: Ushiro geri
Kata: Saifa, Sanchin
Randory
3. Kyu

A. Kéztechnikak: Korives tamadasok.

Rugasok: Minden térdrugas- Hiza geri, Kanzetsu geri
Kata: Seiyunchin, Sanchin

Randory

2. Kyu

Kata: Seiyunchin, Sanchin
Randory



1.kyu
Kata: Sishochin
Randory

SHO DAN
Kata: Sishochin
Randory: 2 ellenféllel
Kata bunkai
NI DAN

Kata: Sanseru, Sepai, Tensho
Randory: Vizsgaztato kérése szerint
Kata bunkai

SAN DAN
Kata: Kururunfa, Tensho
Randory: Vizsgaztatd kérése szerint
Kata bunkai

YON DAN
Kata: Seisan, Sanchin (shime teszt), Tensho
Randory: Vizsgaztato kérése szerint
Kata bunkai

GO DAN
Kata: Suparimpei

Randory: Vizsgaztato kérése szerint
Kata bunkai



Légzés — a harci m(ivészetek lényegi alapelve. A lélegzést minden technikaval
teljesen 6ssze kell hangolni. Belégzés az orron, kilégzés a szajon at. A |élegzés
hossza meg kell, hogy egyezzen az aktualis mozdulat hosszaval. A légzési
technika kontrollja az erével végrehajtott mozdulatokban, az dramlasban és a
folyékony ritmusban fejezddik ki, amit eredetileg a kata alkotdja hozott létre. A
légzés kontrollja a Kiai kontrolljat is jelenti. A légzés alacsonyrdl, a hasbdl
torténik (Tandien), a vallakat lent és lazan kell tartani (tigrisvallak) a gyakorlas
soran végig.

Szem — minden kataban a szem/tekintet szilard és fokuszalt kell hogy legyen
(fognia kell az ellenfelet). A tekintet nem koncentralhat egyetlen pontra, hanem
az egész ,ellenfelet” kell nézni, akit ezaltal kontrollalni kell. A harci mivész
szemeinek harci szellemet, mentalis er6t és harcra készséget kell kifejeznitk. A
harcos gyakorolja a Chakugant — szemharcot, eltokéltséget és akaratot mutat —
az er@ kifejezését, er6t, és leginkabb a meggybzés képességét: a katat
bemutaté azt sugallja, hogy ért ahhoz, amit csinal, és tudatdban van minden
mozdulat jelentésével.

Egyensuly és helyes tartas — a kata bemutatdjanak helyes pozicidban kell allnia,
meg kell ragadnia a talajt, és energiaval teli, folyékony mozdulatokat kell
végeznie. Az ugré mozdulatoknal kontrolldlni kell az ugrds magassagat és a
leérkezést, erre kilonos figyelmet kell forditani.

Kime (Fokusz) — minden akciéra koncentralni kell, a legmagasabb szint( fizikai
és mentalis er6 igénybevételével.

Zanshin — a harcos abszolut, félreérthetetlen jellemzéje. A teljes odaadasrdl
van sz6, ami jelen van a technika végrehajtasa el6tt, kozben és utan.



