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IIl. WKF MAGYAR KARATE VIDEKBAJNOKSAG 2023

A verseny célja:

Id6pont:

Helyszin:

A verseny fovédnékei:

Birdi testiilet:
Rendez6:
Versenyszamok:

Nevezési feltételek:

Nevezési hataridd:
Nevezési cim:

Nevezési dij:

Sorsolas:

A 2023. évi WKF egyéni Kata és Kumite magyar vidék bajnoki, valamint vidéki
regionalis csapatbajnoki cimek eldontése

2023. szeptember 23. (szombat) 10% éra.

Zalaszentgrot Varosi Sportcsarnok (8790 Zalaszentgrét, Kossuth Lajos u. 11.)
Baracskai Jozsef — Zalaszentgrot Polgdrmestere

Az M.K.SZ. Birdi Bizottsaga altal delegalt hivatalos birdk

TORIKI KHKE és Zalaszentgréti Shotokan Karate Egyesilet

Egyéni és csapat fiu és ledny kata és kumite

A versenyre Magyarorszagi - de Budapest kozigazgatdsi hataran kiviili - székhellyel
rendelkez6 egyesiiletek és szakosztalyok versenyzGi adhatjak leve nevezéseiket.
Gyermek, ifjusagi, kadet és junior korcsoportokban 6 hdnapnal, az U21 és felnétt
korosztalyokndl 1 évnél nem régebbi ,VERSENYEZHET” sportorvosi engedély

2023. évre érvényesitett BUDO PASS

2023. szeptember 18. (hétf§) 24.00 6raig

www.karateprogramok.hu weboldalon

6.000,- Ft/f6 — 1 versenyszam
8.000,- Ft/f6 — 2 versenyszam
10.000,- Ft/csapat

2023. szeptember 21.


http://www.karateprogramok.hu/

Regisztracio: A verseny napjan a helyszinen 9.00 — 12.00 éra kozoétt, minden egyesiiletbdl egy

ember regisztralja az egész csapatot.

Informacio: Takacs Ferenc +36 20 395 1841
Komaromy Jozsef +36 30 288 5982
Dijazas: I. helyezett - érem, oklevél
Il. helyezett — érem, oklevél
lll. helyezett — érem, oklevél
Ovas Kozvetlenil a kifogdsolt mérk&zés utdn, irdsban a fébirdnal.

Véddofelszerelések:

Korcsoportok és kategoriak:

Dija 30.000 Ft.

WKEF szabalykonyv szerint

piros és kék kézvédd, azonos szind labfejvédé
fogvédd, labszarvédd, illetve 14 év felett testvédé haszndlata kotelezd
lagyékvédd, arcmaszk, testvéds engedélyezett.

Alacsony létszamu indulds esetén a Szervezd fenntartja a jogot a kategdriak

Osszevonasara.

"A" kategdrias egyéni versenyz6k versenyszamai

U10 (8-9 éves) A, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) A, LKA 8-9
U12 (10-11 éves) A, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) A, LKA 10-11
U14 (12-13 éves) A, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) A, LKA 12-13
Cadet (14-15 éves) A, FKA KADET Cadet (14-15 éves) A, LKA KADET
Junior (16-17 éves) A, FKA JUNIOR Junior (16-17 éves) A, LKA JUNIOR
U21 (18-19-20 éves) A, FKA U21 U21 (18-19-20 éves) A, LKA U21
Feln6tt (+16) A, FKA FELNOTT FELNOTT Felnétt (+16) A, LKA FELNOTT
Master +30 A, FKA 30+ Master +30 A, LKA 30+
U10 (8-9 éves) -25 kg A, FKU 8-9 -25 U10 (8-9 éves) -28 kg A, LKU 8-9-28
U10 (8-9 éves) -30 kg A, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg A, LKU 8-9 -33
U10 (8-9 éves) +30 kg A, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 kg A, LKU 8-9 +33

U12 (10-11 éves) -30 kg

A, FKU 10-11-30

U12 (10-11 éves) -33 kg

A, LKU 10-11 -33

U12 (10-11 éves) -35 kg

A, FKU 10-11 -35

U12 (10-11 éves) -38 kg

A, LKU 10-11 -38

A, FKU 10-11 -40

U12 (10-11 éves) -43 kg

A, LKU 10-11 -43

U12 (10-11 éves) +40 kg

A, FKU 10-11 +40

U12 (10-11 éves) +43 kg

A, LKU 10-11 +43

U14 (12-13 éves) -40 kg

A, FKU 12-13 -40

U14 (12-13 éves) -42 kg

A, LKU 12-13 -42

U14 (12-13 éves) -45 kg

A, FKU 12-13 -45

U14 (12-13 éves) -47 kg

A, LKU 12-13 -47

U14 (12-13 éves) -50 kg

A, FKU 12-13 -50

U14 (12-13 éves) -52 kg

A, LKU 12-13 -52
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U14 (12-13 éves) -55 kg

A, FKU 12-13 -55

U14 (12-13 éves) +52 kg

A, LKU 12-13 +52

U14 (12-13 éves) +55 kg A, FKU 12-13 +55 Kadet -47 kg A, LKU KADET -47
Kadet -52 kg A, FKU KADET -52 Kadet -54 kg A, LKU KADET -54
Kadet -57 kg A, FKU KADET -57 Kadet -61 kg A, LKU KADET -61
Kadet -63 kg A, FKU KADET -63 Kadet +61 kg A, LKU KADET +61
Kadet -70 kg A, FKU KADET -70 Junior -48 kg A, LKU JUNIOR -48
Kadet +70 kg A, FKU KADET +70 Junior -53 kg A, LKU JUNIOR -53
junior -55 kg A, FKU JUNIOR -55 Junior -59 kg A, LKU JUNIOR -59
junior -61 kg A, FKU JUNIOR -61 Junior -66 kg A, LKU JUNIOR -66
junior -68 kg A, FKU JUNIOR -68 Junior +66 kg A, LKU JUNIOR +66
junior -76 kg A, FKU JUNIOR -76 U21-50 kg A, LKU U21 -50
junior +76 kg A, FKU JUNIOR +76 U21-55 kg A, LKU U21 -55




U21-60 kg A, FKU U21 -60 U21-61 kg A, LKU U21 -61
U21-67 kg A, FKU U21 -67 U21-68 kg A, LKU U21 -68
U21-75 kg A, FKU U21 -75 U21+68 kg A, LKU U21 +68
U21 -84 kg A, FKU U21 -84 Feln6tt -50 kg A, LKU FELNOTT -50
U21 +84 kg A, FKU U21 +84 Feln6tt -55 kg A, LKU FELNOTT -55
Felnétt -60 kg A, FKU FELNOTT-60 | Felnétt -61 kg A, LKU FELNOTT -61
Feln6tt -67 kg A, FKU FELNOTT -67 Feln6tt -68 kg A, LKU FELNOTT -68
Felndtt -75 kg A, FKU FELNOTT -75 Feln6tt +68 kg A, LKU FELNOTT +68
Felnétt -84 kg A, FKU FELNOTT -84 Master +30 -61 kg A, LKU (30+) -61
Feln6tt +84 kg A, FKU FELNOTT +84 | Master +30 +61 kg A, LKU (30+) +61
Master +30 -75 kg A, FKU (30+) -75

Master +30 +75 kg A, FKU (30+) +75

"B" kategorias egyéni versenyzok versenyszamai

U10 (8-9 éves) B, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) B, LKA 8-9
U12 (10-11 éves) B, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) B, LKA 10-11
U14 (12-13 éves) B, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) B, LKA 12-13

U10 (8-9 éves) -25 kg B, FKU 8-9 -25 U10 (8-9 éves) -28 kg B, LKU 8-9 -28
U10 (8-9 éves) -30 kg B, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg B, LKU 8-9 -33
U10 (8-9 éves) +30 kg B, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 kg B, LKU 8-9 +33

U12 (10-11 éves) -30 kg

B, FKU 10-11 -30

U12 (10-11 éves) -33 kg

B, LKU 10-11 -33

U12 (10-11 éves) -35 kg

B, FKU 10-11 -35

U12 (10-11 éves) -38 kg

B, LKU 10-11 -38

U12 (10-11 éves) -40 kg

B, FKU 10-11 -40

U12 (10-11 éves) -43 kg

B, LKU 10-11 -43

U12 (10-11 éves) +40 kg

B, FKU 10-11 +40

U12 (10-11 éves) +43 kg

B, LKU 10-11 +43

U14 (12-13 éves) -40 kg

B, FKU 12-13 -40

U14 (12-13 éves) -42 kg

A, LKU 12-13 -42

U14 (12-13 éves) -45 kg

B, FKU 12-13 -45

U14 (12-13 éves) -47 kg

A, LKU 12-13 -47

U14 (12-13 éves) -50 kg

B, FKU 12-13 -50

U14 (12-13 éves) -52 kg

A, LKU 12-13 -52

U14 (12-13 éves) -55 kg

B, FKU 12-13 -55

U14 (12-13 éves) +52 kg

A, LKU 12-13 +52

U14 (12-13 éves) +55 kg

B, FKU 12-13 +55

"C" kategdrias egyéni versenyz6k versenyszamai

U10 (8-9 éves) C, FKA 8-9 U10 (8-9 éves) C, LKA 8-9
U12 (10-11 éves) C, FKA 10-11 U12 (10-11 éves) C, LKA 10-11
U14 (12-13 éves) C, FKA 12-13 U14 (12-13 éves) C, LKA 12-13

U10 (8-9 éves) -25 kg C, FKU 8-9 -25 U10 (8-9 éves) -28 kg C, LKU 8-9 -28
U10 (8-9 éves) -30 kg C, FKU 8-9 -30 U10 (8-9 éves) -33 kg C, LKU 8-9-33
U10 (8-9 éves) +30 kg C, FKU 8-9 +30 U10 (8-9 éves) +33 kg | C, LKU 8-9 +33

U12 (10-11 éves) -30 kg

C, FKU 10-11 -30

U12 (10-11 éves) -33 kg

C, LKU 10-11 -33

U12 (10-11 éves) -35 kg

C, FKU 10-11 -35

U12 (10-11 éves) -38 kg

C, LKU 10-11 -38

U12 (10-11 éves) -40 kg

C, FKU 10-11 -40

U12 (10-11 éves) -43 kg

C, LKU 10-11 -43

U12 (10-11 éves) +40 kg

C, FKU 10-11 +40

U12 (10-11 éves) +43 kg

C, LKU 10-11 +43

U14 (12-13 éves) -40 kg

C, FKU 12-13 -40

U14 (12-13 éves) -42 kg

A, LKU 12-13 -42

U14 (12-13 éves) -45 kg

C, FKU 12-13 -45

U14 (12-13 éves) -47 kg

A, LKU 12-13 -47

U14 (12-13 éves) -50 kg

C, FKU 12-13 -50

U14 (12-13 éves) -52 kg

A, LKU 12-13 -52

U14 (12-13 éves) -55 kg

C, FKU 12-13 -55

U14 (12-13 éves) +52 kg

A, LKU 12-13 +52

U14 (12-13 éves) +55 kg

C, FKU 12-13 +55




A VERSENY NAPJAIG BETOLTOTT ELETEV SZAMIT!

FELNEVEZES:

FELNEVEZESRE NINCS LEHETOSEG, KIVETELEK EZ ALOL A JUNIOR KATA VERSENYZOK, AKIK FELNOTT KATA
VERSENYBEN IS INDULHATNAK, VALAMINT AZ U21-ES VERSENYZOK, AKIK A FELNOTT KATA ES KUMITE
KATEGORIAKBAN IS INDULHATNAK!

Csapat kata versenyszamok

u10 FKA TEAM 8-9 u10 LKA TEAM 8-9

Uiz FKA TEAM 10-11 ui2 LKA TEAM 10-11
ul4 FKA TEAM 12-13 ul4 LKA TEAM 12-13
U18 FKA TEAM 14-17 U18 LKA TEAM 14-17
Feln6tt FKA TEAM FELNOTT Feln6tt LKA TEAM LELNOTT

Csapat kumite versenyszamok

u1d FKU TEAM 8-13 u14 LKU TEAM 8-13

u18 FKU TEAM 14-17 u18 LKU TEAM 14-17

Feln6tt FKU TEAM FELNOTT Feln6tt LKU TEAM FELNOTT
CSAPAT SZABALYOK:

A csapatokat azonos régidn beliil, vagy klubon beliil lehet 6sszeallitani, és a régié vagy klub nevével lehet neveznil

KUMITE CSAPAT 0sszeallitasa:

Az U14 és U18 csapatban eggyel alacsonyabb korosztalyu versenyz8 nevezhetd egy korosztallyal feljebb (pl. 10-11
éves indithatd 12-13 éves helyett, de 8-9 éves nem). Felnétt csapat kumitében, kizardlag 18 év felett lehet részt
venni!

KUMITE CSAPAT

KUMITE CSAPAT Gsszetétele
Korcsoportok

3 f6 (+3 tartalék)

1f6 8-9 éves (1 f4 tartalék)

ui4 16 10-11 éves (1 f6 tartalék)

16 12-13 éves (1 f6 tartalék)

A kGzdelmek sorrendje: 8-9, 10-11, 12-13 évesek
3 6 (+2 tartalék)

2 f6 kadet (1 6 tartalék)

ui1s o . .
1 f6 junior (1 f6 tartalék)
A kiizdelmek sorrendje: kadet-junior-kadet
5 (4 .
Felntt 3 f6 (+1 tartalék)

3 f6 feln6tt (1 f6 tartalék)




Versenyszabalyok:

Az érvényes WKF szabalyrendszer szerint.

KATA szabalyok
Korcsoportok: »A” kategdria ,,B” kategoria »C” kategdria
2 kata felvaltva 1 kata 1 kata
éremért folyd mérk6zésen
szabadon vdélaszthato kata
(azaz ismételhets barmelyik)
u10 WAKF kata lista A katét !(iz:é\rélag @ '.'Bj’ & ,,C".kata Kizarélag tanulé kata
listdbdl lehet kivalasztani
SelejtezGkben a két versenyzé Selejtez6kben a két versenyz6 SelejtezGkben a két versenyzé
egyszerre katazik, éremért egyszerre katazik, éremért egyszerre katdzik, éremért
felvaltva. felvaltva. felvaltva.
2 kata felvaltva 2 kata felvaltva 1 kata
éremért folyd mérkGzésen éremért folyd mérkGzésen
szabadon valaszthato kata szabadon valaszthato kata (azaz
(azaz ismételhet6 barmelyik) ismételhetS barmelyik)
ui2 WKEF kata lista A katét !(iz’érélag @ '.'B:’ é ,,C”'kata Kizérdlag tanuld kata
listabdl lehet kivalasztani
Selejtez6kben a két versenyz6 Selejtez6kben a két versenyz6 Selejtez6kben a két versenyz6
egyszerre katazik, éremért egyszerre katazik, éremért egyszerre katdzik, éremért
felvaltva. felvaltva. felvaltva.
3 kata felvaltva 3 kata felvaltva 1 kata
éremért folyd mérk6zésen éremért folyd mérk6zésen
szabadon valaszthato kata szabadon valaszthato kata (azaz
(azaz ismételhets barmelyik) ismételhet6 barmelyik)
ula WAKF kata lista A katét !(iz:é\rélag @ '.'Bj’ & ,,C".kata Kizarélag tanulé kata
listdbdl lehet kivalasztani
SelejtezGkben a két versenyzé Selejtez6kben a két versenyz6 SelejtezGkben a két versenyzé
egyszerre katazik, éremért egyszerre katazik, éremért egyszerre katdzik, éremért
felvaltva. felvaltva. felvaltva.
Kadet
Junior
uz21 WKF szabalyok
Felndtt
Master
1 kata
U10 Csapat szabadon valaszthaté
nincs bunkai
1 kata
U12 Csapat szabadon vélaszthaté
nincs bunkai
2 kata felvaltva, szabadon
vélasztott
U14 Csapat nincs bunkai
éremért folyd mérkGzésen
szabadon vdlaszthato kata
(azaz ismételhet6 barmelyik)
U18 Csapat i
WKEF szabdlyok
Feln6tt Csapat

14 év alatt — zaszl6s rendszer, kadet korosztalytol WKF szabaly szerint



KUMITE versenyszamok:

Egyenes kieséssel, teljes vigaszaggal, két harmadik helyezettel. 4 f6 induldsa esetén kérmérk&zéses rendszerben
bonyolitjuk le a kategériat. Tiszta kiizd6id6: U10 korosztalyban 1 perc. U12 és U14 korosztalyban 1,5 perc.

Kadet, Senior kategéridkban és a felnétt nGi kategéridkban 2 perc. Felnétt férfi kategériaban 3 perc.

Kata listak

C kategdria - tanuld katak:
Kihon katdk

Shino kata

Tenno kata

Heian katak

Taikyoku katak

Pinan katak

Geksai katak

Fukyu katak

Gekiha I.

B kategdrias Kata lista:

Shito-ryu: Goju-ryu:

1. Ananko 1. Saifa

2. Aoyagi 2. Seinchin
3. Bassai Dai 3. Sanseiru
4. Bassai Sho 4. Shisochin
5. Chinte 5. Seisan

6. Heiku 6. Gekiha Il.
7. Ishimine Bassai 7. Kakuha I-II
8. Itosu Rohai 1-2-3 8. Hakutsuru
9. Jiiin Shotokan:
10. Jion 1. Bassai Dai
11. Jitte 2. Bassai Sho
12. Juroku 3. Empi

13. Matsukaze 4. Hangetsu
14. Matsumura Rohai 5. Jitte

15. Myojo 6. Jiin

16. Naifanchin 1-2-3 7. Jion

17. Niseishi 8. Socin

18. Rohai 9. Nijushiho
19. Saifa Wado-ryu:
20. Sanseiru 1. Bassai

21. Seiyunchin 2. litte

22. Seisan 3. Naihanchi
23. Shinpa 4. Niseishi
24. Shisochin 5. Rohai

25. Sochin 6. Wanshu
26. Wanshu

27. Tomari Seisan

= "A" kategériakban a mindenkori WKF Kata lista érvényes
= "B" kategdridban lehetGség van az alacsonyabb, "C" kategdrids katdk bemutatdsara is.

A rendezdk a valtoztatas, 6sszevonas jogat fenntartjak!

Mindenkinek eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Takacs Ferenc Komaromy Jozsef



