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1 A kata csapat minden tagjanak ugyanazon tipusu Gi-t kell viselnie. I:]
2 A Kata és a Bunkai egylttes bemutatasara 6sszesen 6 perc all rendelkezésre. I:]
3 Kata versenyen a versenyz§ Karate stilusanak (Ryu-ha) megfelelS enyhe eltérések megengedettek. D
4 Kata versenyen tiltott a szemiiveg viselete. I:]
5 A haj egyetlen l6farokba kototten, egyetlen diszkrét hajgumival rogzitve viselhetd. D
6 Arlnelnnyiben a k}]lt’)n agra iorsolandé versletnyzc’ik barmelyike hianyzik, akkor 6ket a WKF ranglistaban I:I
hatrébb szerepld versenyz6kkel helyettesitik.
7 A kata versenyszamokat t6bb lebonyolitdsi formdban is meg lehet rendezni. |:|
3 Minden lebonyolitasi formara jellemzd, hogy a csoportonkénti versenyz6k szama nem haladhatja meg D
a 8-at.
9 Ha a versenyz6k szama 97, vagy ennél tobb {6, akkor a csoportok létszamat 16-ra kell duplazni. |:]
10 A biréknak az adott iskolanak megfelel6 Kihont kell figyelnitk. D
11 A csapat mérk&zések 3 vagy 4 f6s csapatok versengését jelenti, amelybdl egyszerre 3 f6 versenyez. |:]
12 A hitelesség az adott stilusnak (Ryu-ha) megfelel§ Kihon kévezetkezes bemutatasa a kataban. |:]
13 Amennyiberj nem egyezik a regisztréciékgr Icleadot.'t ’bemu’fatndé kata neve és sorszama, abban az D
esetben a hivatalos WKF kata lista szerinti név az irdnyado.
14 Ha egy csapatnak 4 versenyzdje van, mind a 4 versenyz6 barmelyik forduléban hasznalhaté. D
15 Az ggylik csapattag altal a kata kezdésére és befejezésére adott vezényszd nem tekinthetd kiilsé I:I
segitségnek.
16 A tatamiknak egységes szind feliiletet kell alkotniuk a Kata versenyen. |:]
17 A biréknak a a versenyz6 stilusanak (Ryu-ha) megfelel$ Kihont kell figyelnitik. |:|
18 A birdi panel csoporton belil, barmely forduléban cserélheté. D
19 A Kata és a Bunkai egylttes bemutatasara 6sszesen 5 perc all rendelkezésre. |:|
20 Kata versenyen a Karate Gi kabat ujjat nem lehet felhajtani. D
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Az edzG vagy a versenyzé felelGssége, hogy minden forduld el6tt bejelentse a versenysztalnal a Kata
nevét és sorszamat.

A birdi panelben résztvevé birdk szama barmelyik versenyen 6t fére csokkenthetd.

Egy korabban bemutatott Kata csak akkor ismételheté meg, ha dontetlen helyzet feloldasanak céljabol
hasznaltak.

Kata versenyeken a Karete Gi nadrégja kicsit révidebb is lehet, elég, ha csak a sipcsont felét fedi.
A Kata és a Bunkai egylttes bemutatasara 6sszesen 5 perc all rendelkezésre.

3 vagy kevesebb versenyzG esetén egyetlen kata bemutatdsa donti el az 1-3. helyezések sorrendjét.

5-10 versenyzs esetén 2 csoportot kell alkotni és csoportonként a 4 legmagasabb pontszamot kapott
versenyz6 jut tovabb az éremmeccsekre.

Ha a versenyz6k szama 25-48 koz6tt van, 4 csoportot kell alkotni. Az elsé kata utan, csoportonként a
top 4 versenyz6 jut tovabb a masodik korbe.

Egy Kata mérk&zésen résztvevs birdk egyike sem lehet azonos nemzetiségli egyik versenyzével sem.

Habar szalagok és mas diszit6 elemek nem engedélyezettek kumitében, katdban megengedhetéek.

Csapat Kata verseny esetében az éremért folyé mérkézéseken a csapatoknak be kell mutatni a Kata
értelmezését is (BUNKAI).

Kérmérkbzéses versenyrendszerben nem lehetséges katat ismételni.

Az olyan versenyeken, amelyek eredménye nem befolyasolja a WKF, illetve az olimpiai ranglistat, a
birdk szama 5 fére csdkkenthetd.

Ugyanaz a kata sosem adhaté el6 egymas utan kétszer a kormérk&zéses versenyrendszerben.

Ha egy mar érvényes katat bemutatd versenyz6t a kormérkdzés végén szabdlytalansag miatt
diszkvalifikdlnak (SHIKKAKU): Az el6dontSbeni ellenfele el6nyeréssel a dontébe kerdil.

A ndi versenyz6knek sima fehér pdlét kell viselniiik a Karate Gi kabatja alatt.
A néi versenyzGk sima fehér pélot viselhetnek a Karate Gi kabatja alatt.
Nem engedélyezett felszerelés, ruhdzat viselése tilos.

Kata versenyszamok soran egyetlen diszkrét hajgumi viselése megengedett.

A kuzd6tér mérete akkora kell legyen, hogy a Katat a versenyz6 megszakitas nélkil el tudja jarni.
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A Kumite versenynek megfelelGen lerakott tatami nem alkalmas a Kata verseny lebonyolitasara

A Karate Gi kabatjat le lehet venni a Kata el6adasa soran.

A hallhato jelzéseket ugyanolyan sullyal kell figyelembe venni az értékelés soran, mint az egyensuly
elvesztését.

Kata versenyen a versenyz6 Karate stilusanak (Ryu ha) megfelel6 eltérések nem megengedettek.
Minden fordulé el6tt a versenyasztalnal be kell jelenteni a valasztott Kata-t.
Azt a Kata csapatot, amelyik nem hajol meg a Bunkai végén, leléptetik.

A sziikséges Kata-k szama az induld versenyz6k vagy csapatok szamatdl fugg.

Ha egy mar érvényes katat bemutatd versenyz6t a kormérkdzés végén szabalytalan viselkedés miatt
kizarnak (SHIKKAKU): A bronzmedal kiosztasra kerdil.

Egy versenyzs vagy csapat értékelése soran a birdk az 6sszes kritérium alapjan értékelik a
teljesitményt.

A 14 éven aluliak szdmara nincs kilon eltérés az altaldnos szabalyoktdl, leszamitva a Kata lista
korlatozasat, hogy a kevésbé haladé katak is bemutathatdak legyenek.

A kontroll hidnya miatti sériilés okozdsa a Bunkai el6adasa sordn hibanak mindgsl.

Eremmeccsek esetén a résztvevs birdk egyike sem lehet azonos nemzetiségl egyik versenyzével sem.

A bemutatott katdkat egy 5.0-t61 10.0-ig terjedd skalan értékelik, 0.1-es Iépésekben.

Dontetlenek feloldasaban az érmefeldobds az els6ként vélasztandé 1épés.

6 mddon lehetséges egy dontetlen feloldani a 4 versenyz6s kormérkbzéses versenyrendszerben a
selejtez6k soran.

Az er6 az értékelés egyik kritériuma.

6 mddon lehetséges egy dontetlen feloldani a 8 versenyz8s kieséses versenyrendszer esetén.

Kata értékelésének 10 kritériuma van.

A mozdulatok kdzotti atmenet a Kata értékelésének egyik kritériuma, de ez nem igaz a BUNKAI
esetében.

A BUNKAI el6adasban a mozdulatok kozotti dtmenet és a kontroll az értékelés részét képezik.
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61 Az erd, a sebesség és az egyensuly a Kata és a BUNKAI értékelési kritériumai. I:]
62 A BUNKAI soran a 2 masodpercnél hosszabb ideig tarté eszméletlenség szimuldcidja hibanak mindgsdil. I:]
63 A Bunkai egyenl6 fontossagu a Kata-val D
64 Az eltllzott meghajlas az el6adas megkezdése el6tt hibanak szamit. I:]
65 A kontroll hidnya miatti sériilés okozasa a Bunkai el6adasa soran a csapat leléptetésével jar. D
66 A Kata bejelentésének elmulasztasa nem jar leléptetéssel. |:|
67 Helytelen Kata el6addsa vagy helytelen Kata bejelentése leléptetéssel jar. |:|
68 A"Iébfiobogést, a te?t, a karok vagy a Karate Gi csapkoddasat mind figyelembe kell vennie a biréknak a D
dontés meghozatalanal.
69 A versenyz6t nem léptetik le, ha tobb masodpercig észrevehet6en megall, vagy szlinetet tart. |:]
70 A Bunkai-t nem egyenl6 fontossaggal kell figyelembe venni a Kata-val. D
71 A katat arccal a birdk felé kell kezdeni. |:]
72 Ha}llr:a't.é segitség hasznalata barmely mas személyt6l, beleértve mas csapattagokat is, hibanak D
mindsdil.
73 Ha a versenyz6 6ve leesik a kata el6adasa kozben, a versenyz§ leléptetésre kerl. |:]
74 A vezetGbird utasitasainak nem kovetése, vagy egyéb helytelen viselkedés hibaként értékelendd. D
75 A vezetGbird utasitasainak nem kovetése, vagy egyéb helytelen viselkedés leléptetéshez vezet. |:|
76 A Kata és BUNKAI el6adésanal az 5 perc id6korlat tullépése hibaként értékelendd. |:]
77 Csapa} k’aFa el6adasa ese.t‘c.én,’mind a hér?m csaplattagnak ugyanabba az iranyba, szemben a I:I
vezetGbirdval kell kezdeniiik és befejeznilik a katat.
78 A Kata fek:)’adésnak.r}:{rcszet:(js?égében é!etsze.rt’jnek kell lennie, tovabba koncentraciot, er6t és a D
tenchnikdk potencialis hatdsat kell sugdroznia.
79 A kontroll hidnya miatti sériilés okozasa a Bunkai el6adasa kdzben nem mindsiil hibanak. |:|
80 A Kata el6adasanal a kisebb egyensulyvesztést nem kell figyelembe venni az értékelés soran. D
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A5 perces id6 tullépése a Kata és a Bunkai egylttes bemutatdsa soran leléptetéssel jar.
A Kata elGadasanal a kisebb egyensulyvesztést nem kell figyelembe venni az értékelés soran.

Az egyensuly kis mérték( elvesztését figyelembe kell venni a Kata értékelésénél.

A nem Gsszhangban végrehajtott mozdulatok, igymint a technika végrehajtdsa azel6tt, hogy a test
mozgasa befejez6dott volna, hibanak minésul.

A nem megfelel6, hangos légzést a birdknak figyelembe kell vennilik az értékelés soran.

Csapat kata elGadasa esetén, a csapattagok altal nem egyszerre végrehajtott mozduat nem
értékelendd hibaként.

Egy mozdulat nem megfelel6 mddon torténd, vagy nem teljes végrehajtasa hibanak mingsul.

Az id6huzas, mint a tul hosszu bevonulas, eltulzott, teatralis meghajlas vagy tul hosszu sziinet az
el6adas megkezdése el6tt hibanak mingsul.

A |abdobogas, a mell-, karok vagy a Karate-gi hangos csapkodasa hallhaté segitségnek minésilnek.
A hallhaté kiilsé segitség hasznalata nem minésil hibanak.

A nem helyes kilégzés nem mindsiil hallhatd segitségnek.

Egy hibds blokkolas vagy elcsuszé (ités hibanak minésiil.

A kontroll hidnya miatti sériilés okozds a Bunkai el6adasa kozben megengedett.

A csapattagoknak hozzaértést és teljes 0sszhangot kell mutatniuk a Kata minden tekintetében.

A Kata kezdésére és befejezésére adott parancsokat a birdk szamitasba veszik a Kata értékelésénél.

A nemzeti szovetség elnokének felelGssége, hogy a bejelentett Kata az adott forduldonak megfelelé
legyen.

A BUNKAI el6addsa soran a foldre kerilt versenyz6nek 2 masodpercen beliil egy térdre kell
ereszkednie vagy fel kell allnia.

Kihagyni vagy hozzaadni egy mozdulatot - vagy lényegesen megvaltoztatni a katdt annak eredeti
formajatol leléptetéshez vezet.

A tulzott, mértéktelen Ginneplés és politikai vagy vallasi tiintetés kumitében leléptetéshez vezet,
kataban azonban nem.

Egy forduld azt jelenti, hogy a csoport 0sszes versenyzdje eladta Kata-jat.
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A versenyz6nek az el6adasat kovetGen a tatamin kell megvarnia az értékelése kihirdetését.

A csoport végén csak a két legmagasabb pontszamot szerzg versenyzd jut tovabb a kovetkezé
forduléba.

A versenyz6 barmely, a hivatalos Kata listan szerepl6 Kata-t valaszthat.
Azt a csapatot, amelyik az el6adds kezdetekor és a végén elmulasztja a meghaijlast, leléptetik.

Hagyomanyos fegyverek, kisegitd eszkozok vagy mas felszerelés hasznalata megengedett.

Az egyéni Kata el6addsanak értékelése a Kata megkezdése el6tti meghajlastél a Kata befejezését
koveté meghajlasig tart.

A kata el6adasa sordn az 6v lecsuszésa a csip6rél hibaként értékelendd.

A kata el6adasa folyaman az 6v lecslszasa a csip8rdl leléptetéssel jar.

A meghajlas utan a versenyzének tisztan érthetéen be kell mondania az el6adandé Kata nevét, majd
ezutan el kell kezdenie az elGadast.

A Kata értékelésének 10 kritériuma van.

Bar a repuldollds foldreviteli technika nyakra torténé végrehajtasa a BUNKAI sordn tiltott, a testre
torténé végrehajtasa azonban megengedett.

Az éremmérk&zésekre mindkét csoportbdl csak a legjobb 3 versenyzé jut tovabb.

A repiilSollos foldreviteli technika nyakra torténé végrehajtasa a BUNKAI soran tiltott.

A versenyz6k a "SHOMEN NI RE" majd "OTOGAI NI RE" vezényszavakra tortén6 meghajlast kovetéen
elhagyjak a kozdé6teret.

A hallhaté segitség haszndlatat a biréknak sulyos hibaként kell figyelembe venniiik a Kata értékelése
soran.

Az 6vast az edz6nek az dvasi bizottsag képviselbje részére kell benyujatnia.

A kuizd6tér vezet6 felelGssége az 6vdas befogadasa, dtvétele, az dvasi bizottsag 6sszehivésa és az dvasi
dij letétbe helyezése a WKF-nél barmely elutasitott 6vas esetén.

Az 6vasi bizottsdg mindhdrom tagjanak le kell adnia a szavazatat, kdzolnie kell a dontését az dvas
elbirdldsa soran. Tartézkodas nem lehetséges.

Para karatéban a kerekesszék hattamlajan elhelyezhet hirdetés.

Az 6vas elfogadasa esetén, az 6vasi bizottsag kijeloli az egyik tagjat, aki szoban kozli az 6vast
benyujtéval, hogy az évas el lett fogadva.
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A Para karatéban harom altalanos kategdria van: lataskorlatozottak, értelmi fogyatékosok és a
kereskesszéket hasznaldk.

Protézis, bot, mankd, vagy egyéb felszerelés, ami fizikai segitséget jelent, megengedett a Para-karate
versenyeken.

Azok a versenyz6k, akiknek meg lett dllapitva, hogy a fogyatékossaga Gsszeegyeztethetelen az
indulassal, vagy akir6l meg lett allapitva, hogy 0sszeegyeztethetelen a versenyszabalyokkal, vagy
megszegte a versenyszabdlyokat, nem alkalmasak arra, hogy Para-karatéban versenyezzenek.

Para-karatéban a hét bird pontjai a kata el6addasa és a versenyzé fogyatékossaga mértékének
értékelésén alapulnak.

Para-karate versenyen Kata és Kumite versenyszam is van.

Olyan kerekesszék, amely rendelkezik kisegit6 (billenés elleni) kerékkel, engedélyezett Para-karatéban.

Para-karatéban az osztdlyozas egy kompenzacios extra pontbdl all, figyelembe véve ebben, hogy az
adott fogyatékossag milyen befolydssal van a Kata el6addasara.

Para-karatéban az orvosi diagndzis (nyomtatvany) igazolja a versenyzé fogyatékossagnak
alkalmassagat, és a versenyen tortént funkciondlis tesszttel egytitt egy eszkoz a versenyz§
osztdlyozasara, besorolasara.

Minden Para-karate versenyz6nek engedélyezett, hogy fehér sportcipét hordjon.

Para-karatéban egy jaruékos besorolasi tesztnél, dopping ellenérzésnél, tiiz esetén, vagy egyéb
vészhelyzeti kilrrités esetén, a nemzeti edz6k kozvetleniil felelGsek a versenyzék biztonsagos helyre
torténd vitelében.

A szellemi fogyatékosok kategoriajaban (K20 Sport osztély) a versenyz6k barmely forduldban
el6adhatjak ugyanazt a katat.

Para-karatéban az olyan segit6 allatok, akik arra vannak kiképezve és vizsgaztatva, hogy az
élet-veszélyes allapotot felismerjék, nem engedhetéek be a kozd6tér kiilsé keriletéhez.

Az dvasi bizottsagnak ki kell dolgoznia egy részletes évasi jelentést, melyben leirjdk a megallapitasaikat
és az okokat, melyeken az 6vés elfogadasa, vagy elutasitdsa alapul.

A hivatalos kata listan 100 Kata taldlhaté.

Para-karatében a dontetlenek feloldasa a WKF Kata szabalyok szerint torténik.

Para-karatében a terapids allatok, vagy az érzelmi tdmogatdst nyujto allatok bemehetnek a kiizd6térre,
vagy annak kozvetlen kérnyezetébe.

A |atassérultek osztalydban versenyz6knek megengedett olyan szemfedé viselése, melyen logdk vagy
szponzoroknak illetve a gyarténak a markajelzései taldlhatoak.

Para-karatéban a kerekesszékes versenyz6k szijanak, mellyel a ldbukat rogzitik, fehér szintinek kell
lennie, és nem lehet rajta semmiféle logd, markajelzés.

A pont kompenzacids rendszerben, mely alatt az Extra pont addsat értjik, a biréi panelnek kell adnia,
az alapjan, hogy a versenyz6 egyedi fogyatékossaga milyen hatast gyakorol az el6adasra.

Az egyéni Para-karate Kata versenyben 3 sport osztaly van.
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A latassérult versenyzék két kategoridba osztanddak.

Junior/kadett sport osztélyok kialakitdsa javasolt a Para-karate fejlesztése soran.

A szemfedd hasznalata kotelez6 minden latassérilt versenyzének az eléadas soran.
A szellemileg sériilt versenyz&k allva adjak eld a katat.

A szellemileg sériilt versenyz6k nem ismételhetnek katat.
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